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小记者文苑小记者文苑

檀枫小学檀枫校区五（3）班
小记者 吴梓萌（证号C11141）

外婆有三双舞鞋，整齐地
放在鞋柜最下层。一双是银灰
色的，鞋面上镶着亮片；一双是
宝蓝色的，鞋头系着小蝴蝶结；
还有一双是粉紫色的，鞋带是
细闪的绸子。它们的跟都不高，
粗粗的，稳稳的，像小矮凳的
腿。每天晚上六点半，外婆就会
换上其中一双，踩着轻快的步
子去广场跳舞。

那天下午，外婆去菜市场
了，我悄悄打开鞋柜，捧出那双
银灰色的舞鞋，把脚套了进去。
我的脚趾顶到了最前面，后跟还
空出一小截。我扶着墙站起来，
镜子里的自己突然高了一截，肩

膀超过了妈妈挂在衣架上的外
套，连裙摆都好像短了一截。原
来穿舞鞋是这种感觉，整个人的
重心都往上提，好像踮踮脚就能
摸到门框。

我学着外婆的样子，挺胸收
腹，在客厅里来回走。鞋底踩在
地砖上吱吱响，不像外婆跳舞时
那么轻脆。正走得入神，门锁响
了，外婆拎着菜篮进来了。看见
我穿着她的舞鞋，外婆先是一
愣，随即笑得眼睛弯弯的。

“哟，我们家小丫头穿上这
鞋，一下子长高了这么多！”

我有点不好意思地缩了缩
脚，外婆却放下菜篮子，走过来
扶住我的胳膊，说：“来，外婆教
你跳广场舞的基本步。”她穿着
拖鞋，喊着“左、右、左、右”。外婆

的步子真轻快啊！
外婆说，她跳了好几年舞，

腰腿比以前有劲多了，走路也轻
快，连爬楼梯都不喘了。“舞鞋就
是我的健康法宝。”她拍拍我的
肩，“等你也长到外婆这岁数，肯
定跳得比外婆好。”

晚饭后，外婆又换上那双宝
蓝色的舞鞋出门了。我趴在窗台
上，看着她在广场上和一群奶奶
转圈、摆手，宝蓝色的鞋面在路
灯下一闪一闪。

我在日记本上写下：真希望
自己能快快长高，脚丫能刚好塞
满外婆的舞鞋。但我更希望外婆
永远穿着她的舞鞋，一直跳到八
十岁、九十岁。因为那双舞鞋不
只是我的“长高魔法”，更是外婆
的健康小马达呀！

外婆的舞鞋外婆的舞鞋外婆的舞鞋

普陀城北小学五（6）班 李炫睿

8月 12日，我与20多名小
朋友一同走进海洋输电实验
室，开启了一场特别的研学参
观。作为生长在千岛之城的孩
子，我见过大海、渔船与海岛，
却不知道漆黑幽深的海底，藏
着守护我们万家灯火的“黑色
能量纽带”——海底电缆。

走进展厅，一个个海缆模
型、施工船设备摆在眼前。讲解
员向我们介绍海底电缆的关键
技术。粗粗的海缆外表看着普
通，内部却层层包裹，既要抵抗
海水腐蚀，又要抵御海浪冲击、

礁石摩擦，还要防备台风、渔船
作业带来的破坏。我才明白，把
电缆铺到波涛汹涌的东海海
底，远比陆地上架设电线难得
多。大海水深浪急，海底地形复
杂，施工船要在茫茫大海精准
作业，还要完成海底埋设、检
修，每一步都充满挑战。

我们舟山的岛屿星星点点散
落东海，讲解员跟我们说以前不
少偏远小岛供电十分困难，只能
依靠发电机，用电很不稳定，电的
价格也比较高。正是一条条海底
电缆跨过海峡，把电力源源不断
送到各个海岛，让渔村、民宿、海
岛工厂都拥有稳定的电力，点亮

一座座小岛的夜晚。海缆就像潜
伏在深海的“光明使者”，默默守
护着我们舟山人的生活。

五年级的时候，我制作过关
于舟山特色清洁能源的实验报
告，知道我们舟山海岸线长、海
面开阔，多样化的海域地理条件
适合潮汐能和风力发电，这些清
洁能源产生的电力也正是依靠
这一条条海底电缆输送。

这次参观，在我心里种下
一颗热爱科学的种子。大海藏
着无穷奥秘，科技能够征服重
重困难。希望未来，我也能用学
到的本领，为美丽的海岛家乡
贡献自己的一份力量。

探秘海底电缆探秘海底电缆探秘海底电缆，，，读懂海岛的光明密码读懂海岛的光明密码读懂海岛的光明密码 定海廷佐小学四（2）班
小记者 傅译漫（证号C1716）

四月的风裹着暖融融的花香，将我
们送到了藏在青山深处的定海南洞酒缸
潭。车子刚停稳，满眼绿意就直撞入眼
帘，最先吸引我目光的，是那一片片明艳
动人的映山红。

沿着蜿蜒的山路向上走，脚下的泥
土混着青草的清新气息扑面而来。路两
旁的映山红开得泼泼洒洒，一团团、一簇
簇缀满枝头，粉得像天边的霞，又像小姑
娘裙摆上的花。我忍不住在花树前停下，
比出剪刀手，让这满树的灿烂与我的笑
声，一起定格在照片里。

沿着石板铺成的山路拾级而上，酒
缸潭的湖水猝不及防映入眼帘。那湖水
绿得透亮，像一块被精心打磨过的翡翠。
岸边或深或浅的映山红倒映在水里，把
一汪碧水染成了粉绿交织的风景长卷。
那蔚蓝的天，雪白的云，还有天空中自由
飞行的鸟儿，也被这面巨大的镜子映照
在我们眼前。我和小伙伴们凑到湖边，摆
出帅气的姿势，在树前合影，那五个小小
的背影也映在了湖水中。

徒步向上走，我和朋友们一起来到
缸一。岸边的石头上还带着青苔，踩上去
软软的，偶尔有花瓣飘落在水里，漾开一
层小小的涟漪。

在路边稍作休息，我们继续前行。一
直到缸九，山上的映山红颜色更多更鲜
艳，红似火，粉如霞，把青山装点得格外
好看，格外热闹。山上的泉水一缸比一缸
清澈，水流也越来越细了。我们掬起一捧
水，清凉极了！

酒缸潭的春天，是开得热烈的映山
红，是绿得透亮的湖水，是和好朋友一起
的笑声，更是让人舍得说再见的温柔！

南洞酒缸潭之旅南洞酒缸潭之旅南洞酒缸潭之旅

定海小学二（5）班
小记者 孙楚涵（证号C2025）

今天我要自己动手做一道家
常菜——毛豆炒香干，这道菜是
在妈妈的帮助下完成的。虽然做
这道菜有点累，但我收获满满，也
体会到了劳动带来的快乐。

首先，我开始准备剥毛豆。
看着满满一盆绿油油的豆荚，
我捏住豆荚的两端，轻轻一掰，
再把圆滚滚的毛豆粒挤出来，
不一会儿，绿绿的毛豆就剥了
满满一碗。剥完毛豆，开始切软

软的香干和红彤彤的胡萝卜。
我小心翼翼地拿着小刀，先把
香干切成小小的正方形，再把
硬硬的胡萝卜切成小丁。虽然
切出来的丁有的大、有的小，但
都是我努力的成果。

食材都准备好了，就可以开
始炒菜啦！妈妈打开燃气灶，往
锅里倒了一点点油。她教我等油
微微温热后，就把胡萝卜丁和毛
豆一起倒进锅里翻炒。锅里发出

“滋滋”的响声，油花乱溅，有的还
溅到我手上，吓得我不敢靠近。妈
妈把火调小一点，鼓励我继续。我

又把香干丁倒进锅里继续翻炒。
最后加了少许盐和水稍微焖一会
儿，打开锅盖，香喷喷的毛豆炒香
干就出锅了。吃饭啦，爸爸姐姐也
夸我做得好吃，吃着自己亲手做
的菜，我觉得特别美味。

通过这次劳动，我收获了很
多。原来做饭一点都不简单，从准
备食材、切菜到炒菜，每一步都要
细心和耐心。天气炎热，我明白妈
妈每天做饭做家务很辛苦。以后
在家里，我要自己的事情自己做，
多帮妈妈做家务活，认真劳动，做
一个勤劳懂事的小学生！

学做毛豆炒香干学做毛豆炒香干学做毛豆炒香干

定海海山小学六（1）班 张馨心

今天，我参加了“科普舟山
学游东海”海洋科普研学活动，
走进海洋输电实验室，近距离探
索海洋电力的奥秘，收获满满。

一踏入展厅，“海洋输电能
通四海”八个大字映入眼帘。讲
解员叔叔为我们介绍了舟山多端
柔性直流输电工程和海缆检修船
模型。茫茫东海之下，一条条海底
电缆将海岛与大陆紧密相连，为
千家万户送去稳定电力。我了解
到，铺设海底电缆十分艰难，工作
人员需要克服海浪、洋流等重重
考验，凭借专业技术完成这项伟

大的工程，让我真切感受到祖国
海洋电力科技的强大。

在展厅参观的过程中，我
还见识了海上风电、离岸电网
的科普展示。辽阔的大海不仅
风景秀美，还蕴藏着丰富的清
洁能源。一代代电力工作者扎
根海岛、攻坚克难，用汗水与智
慧搭建起蔚蓝海下的电力脉
络。他们坚持不懈、精益求精的
工匠精神，深深打动了我，让我
心生敬佩。

参观结束后，我们来到会
议室聆听用电安全科普讲座。
讲解员叔叔细致讲解暑期安全
用电常识，教我们识别生活中

的用电隐患，学会自我保护。讲
座结束后，我们迎来了有趣的
科技手工制作环节。大家拿起
零件认真拼装、互相交流，专注
投入地完成小模型制作。亲手
实践的过程，让我真切体会到
科学创造的乐趣。

这次难忘的研学活动，让
我学到了丰富的海洋电力知识
和安全用电常识，体验了动手
实践的快乐，更见识了科技的
力量。我明白了，科学源于生
活，创新贵在实践。今后我一定
会认真学习科学知识，勤于观
察、勇于探索，努力成长为爱科
学、敢创新的新时代少年。

探秘深海探秘深海探秘深海“““电缆侠电缆侠电缆侠”””
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五（6）班小记者

沈航墨（证号C11159）

科普舟山科普舟山 学游东海学游东海


