
08

ZHOUSHAN
EVENING NEWS

家

2026年8月23日

星期日

责编 缪佳祎

版式 虞君明

我
的
家

本报地址：舟山市新城长升路30号 邮政编码：316021 年价：288元 印刷：舟山海印印业 广告发布登记证：舟市监广登字001号

车站临别，儿子张开双臂将我拥
抱，我不自觉地想起多年前，去幼儿
园接他回家时，小小的他，朝我飞奔
而来的模样。

巴士缓缓驶离客运站停车场，隐
入蒙着泥灰的围墙之外，方才停车的
位置，只剩下太阳的背影。今年3月，
儿子在上海开启他的职业生涯。趁

“五一”小长假，回家小聚几天，当他
踏上归程，我还沉浸在离别前的拥抱
中，短短一瞬，胜过世间万般温存。

这次的小团圆，像 5 月里的小
满，让我知足安乐。5月的天空，干净
而辽远，让我的思绪自由穿行。那时
候，我初为人母，襁褓里的他小小一
团，轻软似棉絮。每至夜半啼哭，我便
着急地将他搂入怀中，手臂稳稳环住
幼小的身躯，脸颊轻贴他柔软的胎
发。他不安的小手攥住我的衣襟，埋
在颈窝慢慢安睡。那时候，我的怀抱，
是为他遮风挡雨的小小港湾；拥住
他，便隔绝世间所有寒凉，一低头，便
能嗅到满身清甜的乳香。

日子缓缓，他总爱黏在我身侧。
读小学时，每天早晨天蒙蒙亮，在与
我一段长长的缠绵拥抱中，磨磨蹭蹭
地起床穿衣；傍晚放学，远远便张开
双臂奔来，整个人扑进我的怀里，絮
絮叨叨诉说着校园里的细碎趣事。简
短的拥抱，盛着孩童毫无保留的依
赖，那时候，我天真地以为，这样温馨
美好的时光，岁岁年年，不会间断。

岁月悄悄拉长他的身形，孩童褪
去稚气，长成俊朗少年。进入初中后，
他渐渐羞于直白流露温情。母子之间
的相处，从来都不会永远一帆风顺。
记得有一次，老师特意找上门来，说
儿子弄坏了同学的眼镜。那段时间，
我本身积压着不少工作压力，一听这
件事顿时心急上火，没来得及细细问
清来龙去脉，就先狠狠数落了他一
顿。儿子急着开口解释，我却先入为
主，只觉得他是闯了祸之后在狡辩。
几番争辩无望，他慢慢闭了嘴，沉默
着不再做任何辩解。

等到我心绪平复，冷静回想整件
事，才意识到自己太过武断，这般不
分青红皂白指责孩子，对他实在有失
公平。我主动放平心态，坐下来和他
好好沟通，这才弄清了真相：几个同
学课间嬉笑打闹，眼镜是另一位同学
不小心碰落在地摔坏的，儿子只是在
一旁跟着起哄，不巧被旁人误会，老
师也仅仅听信了单方面的说辞。之
后，我主动和老师对接说明情况，误
会彻底解开。我郑重地向儿子道了
歉，也得到了他的原谅。

这件事，成了母子二人印象极深
的一课。原来养育从不是我单方面守
护孩子成长，儿子也在无形中打磨
我、成就我，督促我一同反省、一同成
熟。养育孩子固然费心劳力，琐碎烦恼
接连不断，但一路走来，心底的欢喜与
温暖，终究远远胜过忧愁。

上学出门前，他会轻轻说一句
“妈，我上学去了”，我站在原地，望着
他的背影消失在微凉晨风里。放学回
家，再也不会扑进怀里，只是简单打
声招呼，转身就扎进书房。我们多了
安静相伴，少了热烈相拥。偶尔他心
里受挫、满是委屈，垂着头闷坐在书
桌前。我不多说话，轻轻走过去张开
手臂。他迟疑片刻，微微俯身靠过来。
少年肩背日渐宽阔，拥抱变得含蓄克
制，暖意却一点不少。我轻轻拍着他

的后背，无须多言，怀抱就能抚平他
所有烦闷迷茫。

送儿子去外地读大学的那一天，
车站人潮涌动，他推着沉甸甸的行李
箱，转身与我道别。我心头一阵发酸，
主动上前抱住他。这时才发觉，我的
手臂勉强只能环住他的腰。他微微低
头，手臂轻轻搭在我的后背，羞涩中带
着少年特有的腼腆和矜持。曾经窝在我
怀中被我护着的小孩，早已高出我半
头。这短短一抱，藏尽不舍与期盼。他低
声嘱咐我保重，松开手转身走去，衣襟
上还留着他身上淡淡的气息。

一年年假期归家，便是我最期盼
开心的时光。一边忙碌着给他做爱吃
的菜肴，一边竖起耳朵留意门外的动
静。听见开门声，风尘仆仆的少年进
门便喊“妈妈”,我乐呵呵地应着，给
他泡上热茶，看他洗去一路疲惫，听
他分享在外的日常。孩子归家，满屋
烟火，暖意漫过尘埃。

四年大学顺利毕业后，儿子远赴
国外名校攻读两年硕士。我和丈夫送
儿子到上海机场，看着儿子朝气蓬勃
又年轻纯净的脸庞，千言万语只化作
一句叮咛：“在外好好照顾自己！”儿
子郑重应下，与我们一一道别后，步
伐沉稳走向检票口，慢慢融入人群。
那一刻，泪水在眼眶里不停打转，我
多想留住儿子，可心里清楚，儿子已
经长大，要走向更广阔的天地。学会
放手，才是父母对孩子最深沉的爱。

丈夫一声呼唤，将我纷飞的思绪
拉回现实。我们一前一后，走出车站，
开车回家。进门后下意识走进儿子的
房间，望着熟悉的陈设，记忆之门再
次打开。

在儿子读研期间，视频和语音通
话，构筑起地球两端联络的桥梁，与
儿子的微信成为我们生活的主旋律。
儿子素来懂事隐忍，从未在通话里露
过半分苦楚。可我总能从他的言谈神
态、紧凑的生活节奏中，分明感知到，
他独自在海外求学的不易和艰难。我
始终不间断地鼓励与宽慰，以隔空的
陪伴化作拥抱，予他信心和力量。无
数个月圆月缺，在抬头仰望间化成无
声的祝福，像云朵一样团团簇簇，像
泉水一样清澈奔涌。

去年 9月，儿子学成回国，在上
海实习。我前去看望，晚饭过后准备
道别，我照旧站定目送他离开，没想
到儿子主动朝我张开双臂，笑吟吟地
等我上前，像当年我主动拥抱他一
般。我一怔，顺势与儿子自然相拥。他
的怀抱宽厚安稳，轻轻揽住我的肩
膀，恰似儿时我护着小小的他。岁月
流转，拥抱换了模样：从前是他全然
依靠我，如今换他温柔守护我。无需
言语，只静静相拥片刻，千里积攒的
思念便尽数安放。

一抱藏流年，一怀载深情。从襁
褓婴孩到稳重青年，无数次相拥串联
起半生时光。这些拥抱里，藏着我数十
年不曾变过的疼爱，也藏着他逐年增长
的懂事与孝心。人生聚散本是寻常，好
在每一次相拥，都能冲淡离别的伤感，
留住骨肉间永不消散的暖意。

关关难过关关过，前路漫漫亦灿
灿。如今，儿子已迈入职场，奔赴人生
新山海。潮平岸阔，风正帆扬。愿你在
平凡生活里，安稳喜乐，知行合一，悟
无为而无不为的处世智慧，从容拥抱
属于自己的美好未来。

亲爱的儿子，妈妈祝福你！

一晃，三婶在杭州已待了六年，只为帮儿女照
看孙女。堂弟与堂媳在杭州某软件公司上班，朝九
晚五，生活安稳。自从他们的小公主来到这个世界，
他们的生活彻底乱了套。孩子常常深夜啼哭，搞得
他们白天上班精疲力尽。他们想请家政保姆，可是
育儿的奶粉等开销以及车贷、房贷，让他们手足无
措。想不到，小公主竟成了小夫妻的“甜蜜负担”。

远在苏北老家的三婶，看到儿子儿媳的难处，
加上传统的“儿孙绕膝”的幸福观念，三婶主动放下
清闲的日子，来杭州担起“全职保姆”。三婶用农村
朴素粗放的育儿方式，养得孩子健康结实。三婶的
厨艺也把堂弟堂媳养得气色温润。自从三婶来了之
后，这对小夫妻再也没点过外卖。

每天早上，三婶就早早起床做好早餐，看到堂
弟堂媳吃好去上班的背影，她又开始照顾孩子。正
午时分，她常常简单将就，一碗剩粥、一碗面条便草
草解决。只有到了傍晚，每到超市蔬菜打折时段，三
婶就匆匆过去，她心中只有家中饭菜与熟睡的孩
子。晚上堂弟堂媳下班回来，一家人围在一起，吃着
热气腾腾的饭菜，三婶心里啊，别提多开心。

天生闲不住的三婶，趁着孩子午后熟睡，开垦
了小院北边的废弃闲地，种了些青菜、茄子，墙角
还种了两架豆角。到收成时，三婶时常送给左邻右
舍。三婶的善意，让冰冷的邻里关系多了几分温情
和暖意。

时间久了，婆媳之间生活观念的分歧渐渐显
露。育儿方面，三婶把带来的纯棉旧衣服剪成一个
个方块，做孩子的尿布，而堂媳则坚持使用尿不湿。
堂媳喜爱小猫，养了一只波斯猫，三婶趁他们上班，
偷偷地把这只猫送人，怕猫身上的寄生虫传染给孩
子。在吃的方面，三婶做的家常口味，堂弟吃出了浓
浓的家乡味，而堂媳自小偏爱清甜口味，三婶觉得
甜食对牙齿不好。

婆媳之间的代际隔阂，让三婶心里堵得慌，有
点空落落的。有时，夜很深了，三婶独自站在窗前，
望着远处西湖朦胧的山影，又想起苏北老家的小
河，眼睛有点模糊了。

同在杭州帮晚辈的山东刘阿姨，是三婶的熟
人。她们常常在买菜时相遇，也许是类似的遭遇，两
人谈话很投机。一次，两人说起带娃的不易、代际相
处的难处。刘阿姨劝慰三婶：“人老了，观念也要慢
慢变通。”

寥寥几句，点醒了郁结已久的三婶。她回到家
就戴上老花镜，认认真真翻起了堂媳买来的几本新
式育儿书籍，一字一句慢慢研读，并活学活用。有一
次，夜很深了，堂媳起床冲泡奶粉，看到三婶的房间
还亮着，推门进去，见三婶戴着老花镜边读着育儿
书，边做着笔记。堂媳不禁动容，心生愧疚，往后的
日子里，做菜时，会特意兼顾三婶的清淡口味；育儿
琐事上，她也会尊重老一辈的生活经验。

一老一少，历经误会、磨合、退让和体谅，渐渐
消除隔阂。在三婶的眼中，灶台饭菜、孩子笑得露出
两颗豁牙，便是最美的杭州风景。

三婶眼中的
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