
你去便利店拿饮料，顺手带了一杯冰。仔
细一看，杯壁上印着三个字——慢融冰。

最近，这类冰块正悄悄占领超市、便利店
和奶茶店的冰柜。乍看和家里冻的冰没啥两
样，但用起来你就会发现：它真不容易化。

翻看慢融冰的配料表，成分只有一项：
饮用水。和你在家拿冰格冻的水，原料没区
别。可为什么超市卖的慢融冰化得确实更
慢呢？

中国石油大学（北京）理学院副教授周广
刚说，普通冰块在冷冻时，内部容易混入气泡
和杂质，结构不均匀，存在许多微小裂纹。这些
缺陷就像埋下的“弱点”——遇热时，冰会从这
些地方优先破裂，裂成更多小块，迅速增大与
液体的接触面积，自然化得更快。

而“慢融冰”看起来清澈透亮，是因为它采
用的是缓慢定向冻结工艺——净水进入专用
制冰槽，持续被搅动，在低温凝冻板之间流动
凝固。整个结冰过程，长达20小时以上。在这
种条件下，冰晶一层层规则生长，结构紧密有
序。融化时，冰会从外表面逐层向内推进，过程
平稳缓慢。

除了内在结构，外形同样关键。这就涉及
一个专业词——比表面积：单位体积对应的表
面积。在相同环境下，与外界的接触面积越大，
热量交换越快，融化速度也越高。

市面上常见的食用冰，碎冰的比表面积最
大，化得也最快；方块冰既降温又不易化，是奶
茶店和调酒师的常客；冰球的比表面积最小，
融化最慢。

那么家用冰箱，能冻出慢融冰吗？
科学科普博主云无心的答案是：很难，基

本做不到。
要做出透亮耐融的冰，需要两个硬条件：稳

定的温度梯度——让冰沿着一个方向缓慢生长；
持续的水流循环——及时带走气泡和杂质。

家用风冷冰箱，冷风是从四周吹进来的，
冰格里的水会同时从各个方向结冰，气泡根本
跑不掉。水又是静止的，杂质全部被封在内部，
最终得到的，就是那块发白又易化的冰块。市
面上也有带隔热设计的“透明冰冰格”，试图模
拟单向结冰，但缺少水流循环，效果始终有限。
想在家复刻专业级的透明大冰，目前还是不太
现实。 据中国科技网

你新买的手机壳会散发浓烈的塑料味吗？
请小心，这种手机壳可能是医疗垃圾做的。若
手机发热时异味加剧，大概率存在有毒有害物
质超标的问题。

由医疗废料、电子垃圾简单加工制成的廉价
手机壳，残留塑化剂、多环芳烃、重金属等有害物

质，长期接触易诱发疾病，甚至存在致癌风险。
如何正确选择手机壳？天津大学材料科学

与工程学院研究员、中国材料研究学会常务副
秘书长陈亚楠建议，优先选购液态硅胶或热塑
性聚氨酯橡胶（TPU）手机壳，这类材质无异
味、柔韧性好，安全耐用。选购时，认准带有3C
认证、符合国标《手机壳套通用技术要求》的正
规产品，正规产品通常会在包装上注明具体材
质。尽量避开价格低廉、外观花哨、带毛绒装饰
的便宜手机壳。

陈亚楠提醒，新手机壳使用前，可用清水
冲洗后通风放置一周，减少有害物质残留。

此外，正规合格的手机壳使用久了，出现
磨损、老化，也可能释放有害物质。因此，日常
需定期更换手机壳，守护自身健康。

据《扬子晚报》

给您提个醒

你的手机壳可能是医疗垃圾

体重秤上的数字纹丝不动，往往最能打击
减肥的信心。明明饮食控制、运动打卡样样不
落，却总觉得“白忙活”。

但别急着灰心！有时候，身体的改变远比
体重数字更“诚实”。在你察觉不到的地方，身
体可能早已悄悄发出“正在变瘦”的积极信号。
这些，才是真正值得关注的。

1.围度下降，体重未变
若腰围、颈围明显缩小，而体重变化不大，

说明体脂率在降低，尤其内脏脂肪在减少。这
常因运动增加了肌肉量，肌肉密度大于脂肪，
使体型更紧致，基础代谢也随之提高。

2.肌肉力量与耐力提升
正确饮食和锻炼带来肌肉量增加，即使体

重未降，肱二头肌、腹肌等线条逐渐显现，日常精
力更充沛，运动耐力增强。这些改善又能反过来
助益减重计划，形成良性循环。

3.饮水增多，不易水肿
养成良好饮水习惯后，若发现身体更不易水

肿，表明肾脏调节水分排泄的能力增强，代谢更
高效。配合低盐饮食，体内水分潴留减少，是健康
减重的好迹象。

4.偏好清淡、天然食物
味觉逐渐适应清淡、低加工食物后，会自

然排斥高油高糖食品。这类食物富含膳食纤
维、维生素及抗氧化物质（如多酚），有助于促

进燃脂，为“管住嘴”打下坚实基础。
5.进食间隔自然延长
爱吃高纤维、低加工食物，能延缓胃排空，

稳定血糖和胰岛素分泌，避免餐后血糖骤降引
发的饥饿感。相比精制米面，粗粮杂豆饭更抗
饿，有助于减少总热量摄入。

6.睡眠与排便改善
饮食结构调整后，色氨酸（如香蕉、牛奶）、

镁元素（绿叶菜）摄入增加，血糖波动平缓，有
助于安稳睡眠。同时，膳食纤维和充足水分促
进肠道蠕动，排便更顺畅。睡眠和肠道改善
又能减少焦虑，巩固减重习惯。需注意，脂肪
和蛋白质摄入不可过少，以免影响排便和褪黑
素合成。

7.皮肤出油减少，状态变好
减少糖分和饱和脂肪摄入，可降低胰岛素

刺激和皮脂腺过度活跃，减轻痤疮和皮肤暗
沉。新鲜蔬果、海鱼、坚果中的维生素C、多酚
和不饱和脂肪酸具有抗氧化作用，使皮肤更光
滑红润。

总之，一旦开启健康减重，身体会给出全
方位积极反馈。体重波动属正常，不必计较一
时得失。请关注衣服是否变宽松、运动是否更
轻松——这些信号证明你的努力正在见效。健
康的生活方式本身，就是最大的胜利。

据《科普中国》微信公众号

身体出现这7个信号，更能证明你在变瘦
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在2026世界机器人大会上，小朋友和一个陪伴
机器人互动（8月20日摄）。许多服务民生、贴近生
活的机器人让人眼前一亮，展现出机器人赋能未来
生活的广阔前景。 新华社记者 鞠焕宗 摄

人机共生：
看机器人点亮未来生活

身体不舒服时，大家总被叮嘱“多喝热水”。但很
多人不知道，直接喝开水，反而会伤害身体。

据新华社报道，健康人的口腔和食道内的温度
通常为36.5-37℃，进食最舒服的温度是10-40℃，
人体大致能承受的食物最高温度为50-60℃。当我
们的舌头明显觉得烫时，食物温度往往已经达到
70℃左右。

如果经常吃烫食，食道对高温会慢慢变得不敏
感。食道黏膜会在不知不觉中反复被烫伤、修复，再
被烫伤，长此以往，会增加癌变风险。

世界卫生组织已将65℃以上的热饮归为2A类
致癌物。《食管癌筛查与早诊早治方案（2024年版）》
中，也将有“热饮烫食”生活习惯的人群，列为食管
癌的高风险人群。

65℃到底有多烫？据新华社相关实测：刚出锅的
面条约70-80℃，刚沏好的茶水约80-90℃，火锅汤
温度更是高达120℃，这些都远超安全温度。

喝水想要喝对，记住这 5点：不要等口渴了才
喝；水温在 35-40℃最适宜；小口慢喝，别大口猛
灌；不要用饮料代替白开水；即使天热也尽量少喝
冰水。

据《科普时报》

65℃以上热饮
为2A类致癌物

奶茶店的冰那么耐化，是加了东西吗？


