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去哪儿玩

舟山十条游玩线路推荐⑨

在非遗传承、科技探秘、红色根脉与自然美育中收获成长

四条研学路线带孩子们走读海岛四条研学路线带孩子们走读海岛
□记者 李晓旭

海岛研学，不

止于看海。在舟

山，一座座岛屿正

化身开放式的天

然课堂——你可

以在百年盐田里

体验古法制盐，在

台风博物馆里与

狂风“对话”；可以

陪海岛老人聊天

作画，让整座岛成

为流动的美术馆；

也可以钻进鱿鱼

馆沉浸式“下潜”，

或是走进红色渔

村追寻精神之光。

岱山，定海，普陀

的白沙+柴山、蚂

蚁岛——四条特

色研学路线，串联

起非遗传承、科技

探秘、红色根脉与

自然美育，让孩子

们在行走中读懂

海岛，在体验中收

获成长。

照片由受访者提供

岱山线

海岛非遗与科技的双重碰撞

岱山研学路线是一场“科技”与
“泥”的奇妙相遇。

中国台风博物馆是全国首家以台
风为主题的气象灾害体验科普博物馆，
在这里，通过图文实物、4D动感影院、
仿真模拟系统，可直观了解台风气象知
识，学习防灾避险技能。

午后漫步百年东沙古渔镇，踏过百
年老街，探寻古老渔镇的历史传说与渔
家文化，沉浸式体验海岛木偶戏、翁洲
走书等舟山特色非遗。

下午可以到中国秀山岛滑泥主题
公园，孩子们可以在清凉滑腻的泥涂中
尽情撒欢。公园面临上千亩平缓滩涂，
泥中含有多种对人体皮肤有益的微量
元素，具有保健、护肤、杀菌功效。2023
年升级改造后，公园新增了泥疗休闲度
假区、滑泥研学等主题项目，让玩耍也
有了“含金量”。

远洋渔业+马岙博物馆

读懂一粒鱿鱼与一粒稻米

这条路线聚焦“渔业科普”与“农耕
文明”的双重叙事。

上午走进定海远洋渔业小镇，打卡
中国鱿鱼馆。孩子们通过CAVE影院、
VR海底体验、互动设备沉浸式了解鱿
钓文化；参观渔业标本馆，全面了解舟
山远洋渔业的百年发展历程。该馆已吸
引2000余名青少年走访参观，成为省
级中小学生研学实践教育基地。

午后奔赴特色农场，随心采摘芒
果、火龙果、杨桃等南方水果。

马岙作为“海岛第一村”，藏着不少
适合亲子打卡的宝藏玩法，这里的青禾
手作工作室，经常有手工活动。但走到

马岙的第一站，一定是马
岙博物馆，它是浙
江省首家乡镇

级海岛博物馆。馆内收藏了大量新石器
时代的石器、陶器、骨器等文物，系统
还原了马岙先民6000年来的稻作渔猎
生活。

千年马岙稻香馆作为马岙博物馆
的延伸科普馆，是一个集科普、研学及
展示销售于一体的稻作文化综合场馆。
在这座充满民国特色的二层楼空间内，
充分展示了“海上河姆渡，千年稻香
村”的自然禀赋与文化资源，孩子们能
够近距离了解稻作文化和“藏粮于地，
藏粮于技”的理念，感悟马岙先民在种
粮增产中展现出来的智慧与担当。每一
个展厅都在讲述着稻米的发展，带领孩
子们在博物馆中畅游，了解更多属于自
己家乡的稻米文化。

白沙+柴山双岛

自然课堂与开放式画廊

这是最具文艺气息的一条路线。
从沈家门半升洞码头乘船抵达白

沙岛，两侧蓝海与渔村屋舍尽收眼底。
在白沙岛，孩子们可以走进自然课堂，
近距离观察盐碱地生长的五色番茄、特
色葫芦、南瓜；漫步林下中草药基地，
艾草与薄荷香气浮动；在萌宠乐园投喂
羊驼、梅花鹿等小动物；走进渔俗馆观
摩老式渔具、古船模，了解渔绳结、鱼
拓等非遗技艺。最后乘坐观光车环岛，
在落日灯塔前看橙红霞光铺满海面。

漫步连通柴山与白沙岛的跨海大
桥，这里没有喧闹的商业氛围，只有扑
面而来的渔岛生活。今年1月，在浙江
省文化广电和旅游厅指导下，柴山岛发
起了“X个老人的画廊”项目。全国各地
的少年登岛陪伴老人、倾听他们的故
事，并将这些故事绘成画作——整座岛
都变成了一座开放式的画廊。孩子们还
可以沿路打卡造型别致的海边长亭，了

解抗风建筑设计原理；参与一场实景剧
本杀，通过放蟹笼、学手作、解谜题找
回“失落的记忆之盒”。

据统计，白沙岛与柴山岛去年累计
服务研学约3500人次。

蚂蚁岛

在“红色研学岛”上追寻精神之光

在舟山众多海岛研学线路中，蚂蚁
岛以其深厚的红色底蕴独树一帜。

这座陆域面积不足 3平方公里的
小岛，孕育了“艰苦创业、敢啃骨头、勇
争一流”的蚂蚁岛精神。如今，蚂蚁岛
锚定“红色研学岛”发展定位，打造出
一条“了解—感悟—体验”的循迹溯源
研学带。从沈家门墩头码头乘船出发，
约20分钟即可抵达蚂蚁岛，迎面便是
渔民广场，一艘承载岁月痕迹的“蚂蚁
岛3号”赫然在目。

沿着红色教育培训“环线”前行，孩
子们将依次走进马金星《军港之夜》词
作创作地、人民公社旧址、蚂蚁岛村史
陈列馆、蚂蚁岛1958工人印记馆和蚂
蚁岛文化礼堂等现场教学点。在人民公
社旧址，可以观看纪录片《在人民公社
的大道上》，见证海岛群众团结一心、
共同奋斗的历史场景；步入村史陈列
馆，仿佛穿越回那个激情燃烧的岁月。
截至目前，蚂蚁岛已推出特色现场学习
点位11个。

蚂蚁岛还创新推出了“我在蚂蚁赚
工分”“寻迹溯源”和“我在蚂蚁当社
员”等研学体验课程；开设烘虾皮、磨
虾粉等休闲虾皮加工体验，孩子们可以
在共富工坊亲眼见证虾皮从捕捞到加
工的全过程。针对不同群体，蚂蚁岛研
发了“循迹溯源现场研学课程”和“青
少年思政课程”两套
互补性强的课程
体系，让红色
教育真正“活”
了起来。

观察植物观察植物

游玩游玩

蚂蚁岛三八海塘蚂蚁岛三八海塘

秀山岛滑泥主题公园秀山岛滑泥主题公园 在柴山岛听老人讲故事在柴山岛听老人讲故事

蚂蚁岛红色研学蚂蚁岛红色研学

连通柴山与白沙岛的跨海大桥连通柴山与白沙岛的跨海大桥


