
善意与城市的“双向奔赴”
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互动区

直饮水进小区
让生活

更“净”一步

□海之角

台风夜里，鲁家峙大桥上，20 岁的大学生骑
手严子祥死死拽住轻生女孩的画面，让很多人记
住了那句朴素的话：“订单可以不接，但是人不能
出事。”一个外来务工家庭的年轻人，用近乎脱力
的双臂，给这座城市上了一课，真正让城市安全
的，有时候不是高墙和探头，而是普通人下意识
伸出的那只手（《舟山晚报》8月18日报道）。

严子祥不是舟山骑手群体中第一个这样做
的人。普陀圆通快递员唐亚楠送件途中跳河救
人，美团骑手何斌凭借应急救护技能救助车祸老

人，外卖小哥崔平义将走失幼童送至派出所，三
位夜骑大哥接力完成受伤骑手的配送任务。这个
常被贴上“送餐”“赶时间”标签的群体，正在用行
动重新定义自己的社会角色。

事实上，外卖骑手和快递小哥早已不只是城
市的“奔跑者”。定海鼓励骑手参与社会治理，普
陀推行“五员报到”机制，靠“随手拍”提供问题线
索。一个能调动这种天然信息优势的城市，基层
治理的触角就多延伸了一程。从这个意义上说，
他们是城市运转的毛细血管，也是最先感知城市
冷暖的神经末梢。

对于这份贡献，舟山并非无动于衷。定海在
村（社区）建“暖‘新’加油站”，设立“小哥食堂”

“小哥医院”“小哥理发店”；普陀推出“潮汐无忧”
保障体系，着力缓解住宿难、吃饭贵、出行险等现
实困扰；全市近两百家“劳动者驿站”，司法局的
法律服务指引，多部门联合印发的关爱项目实施
办法……一座城市与新就业群体之间的“双向奔
赴”，正在这些细节中逐渐成型。

当前关爱措施更多集中在解决生活便利性
问题上，而劳动关系模糊、社保覆盖不足、工伤认
定困难等深层矛盾，仍是让骑手们牵挂的麻烦
事。夏日送清凉、冬日送温暖固然暖心，但如果保
障体系始终存在盲区，这份暖意就无法真正落地
生根。让一个救人的骑手被看见、被褒扬是必要
的，让千千万万个普通骑手病有所医、伤有所赔，
更是题中应有之义。

一座城市真正有温度，恰恰不在于几桩义举
被高高挂起，而在于每一个愿意伸手的人都知
道，自己身后也有人在撑着。当善意不再是一种
孤勇，当制度跟上了善行的步伐，一座岛的底色，
才会从几束光变成一片暖色。

□阿康

今年以来，岱山自来水有限公
司加快推进直饮水惠民工程，在高
亭城区布局直饮水供应站点，打通
高品质饮水服务“最后一百米”
（《舟山晚报》8月6日报道）。

在高亭城市阳光小区，全新投
运的直饮水站点备受居民青睐。放
好桶、按下开关，简单操作后，一
股清水便径直流入桶中。至此，居
民实实在在享受到了社区的饮水
便利暖心服务。直饮水惠民工程建
设，是满足居民对高品质生活新期
待的一个生动缩影。

随着人们生活水平的日益提
高，居民在追求更高生活质量的
同时，更加注重自身的健康，健
康饮水作为健康生活的一个重要
组成部分，日渐得到了人们的重
视。为增进民生福祉，解决健康
饮水问题刻不容缓。今年，岱山
自来水公司在高亭城区已建成投
用 6 处直饮水供应站点，计划在
全县范围再布局 10 个直饮水点，
其余点位将结合各社区居民实际
需求统筹落地，逐步构建绿色低
碳的社区便民饮水新格局，让居
民“零距离”感受高品质供水的
便捷与安全，切实增强群众的获
得感、幸福感。

直饮水项目既是一项民生工
程，也是一项民心工程。真正实现
让居民喝上“品质上乘”放心水、

“价格亲民”的民生水、“随取随
用”的贴心水。

□林上军

据《浙江日报》报道，今年6月，舟山市定海区
山海自然志愿服务中心面向全国发布志愿者招募
令，服务期为一月一轮，工作内容涵盖小鲵馆日常
讲解、野外观察记录个体等，半个月内就收到 30
多份申请。经志愿者协同服务，7月至今，小鲵馆已
接待访客20余批次，总人数近500人次。

与此举异曲同工的，还有定海金塘水獭科普
馆。此前，该馆招募金塘水獭志愿巡护员，每月 2~
3 次巡护，记录水獭活动痕迹（脚印、粪便等）、排
查栖息地风险及协助清理垃圾。

至于嵊泗县黄龙岛招募青年创客，推行“小
岛共建计划”，激活离岛经济与文化，同样收到良
好效果。数千年轻人参与线上共建社区，部分核
心共建人深度驻岛，原本沉寂的黄龙岛，周末游
客量大幅增长。

舟山群岛，2085 个岛屿，2 万余平方公里海域
面积，江海联运服务中心，中国（浙江）自由贸易

试验区的核心片区，连接国内国际双循环的战略
枢纽，这里风光旖旎、底蕴深厚。这么大的区块，
外界很多人包括境外人士，其实对舟山很感兴
趣，也很愿意为开发、建设这片世界级宝地做点
力所能及的事情。所以，招募志愿者虽不是新鲜
事，但确实是一个比较实用的好点子。

当然，动员更多力量参与建设舟山群岛，仅
仅招募个别项目的志愿者远远不够。这一点，嵊
泗通过黄龙岛案例已经尝到了甜头，那么其它岛
屿、其它区域、其它项目？

这些年，舟山各项事业进步明显，其发展空
间还非常巨大、不可限量。笔者以为，舟山的发
展，要抓住一个“海”字。背靠长三角，与上海、宁
波仅一海之隔，舟山完全可以集聚更多的人口、
人才。

舟山人当珍惜脚下这块宝地，以更宽的视
野、更高的站位、更大的格局，经营好这片海域，
建设好这片群岛，为中国的崛起乃至世界海洋产
业的兴起，贡献海岛人民的聪明才智。

动员更多力量建设舟山群岛

□音律

全程为期 90 天的 2026 舟山市全民健康体重
科学管理大赛，近日落下帷幕（《舟山日报》8月18
日报道）。

减肥贵在行动。在这次减重大赛中，参赛选
手将每日 30 分钟运动、健康膳食、健康学习落实
到具体行动中，累计有 4.6 万次打卡与 37.3 万次
互动，印证了参与人群的减重自觉。据赛前赛后
对比，118 名参与者人均减重 5.64 公斤，腰围平均
缩减 8.9 厘米，超四成人员从肥胖或超重状态回
归正常 BMI 范围。这说明只要有决心、有行动、能
坚持，减肥并不是一件困难的事。

减肥需讲究科学。本次大赛并未将目光锁定
在“减了多少斤”单一维度，而是统筹提出将运
动、膳食、健康学习等行为融合成“健康生活力”
体系，演绎了一条以生活方式干预为核心的科学

减重路径。过去，一些人将减重简单等同于节食，
还有人认为减重越快越好。大赛中呈现的一个个
成功案例告诉人们，减肥一定要消除误区，通过
合理膳食与规律运动，才能实现“健康体重”。

减肥考验治理创新。健康管理长期存在“碎
片化”的症结。在这场大赛中，舟山医院组建内
分泌、营养、全科等多学科专家团队，领尚体育
等专业运动机构专家介入运动指导，“菜篮子”
等民生单位加入健康管理行列，探出了一条“政
府主导、社会协同、专业支撑、全民参与”的治理
新路。目前，赛事中验证的“健康驿站”体测机制
与多学科专家联合门诊模式，已在舟山医院体
重管理中心得到应用，“健身房的运动燃脂局”
等场景化活动正被纳入市级健康促进与健康教
育资源库。将“赛事流量”转化为“健康存量”，这
场减重大赛，应能为健康舟山建设贡献一份可
借鉴的经验。

减重大赛给予健康生活的启示


