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26岁女子无症状确诊乳腺癌
舟山医院专家建议：40至49岁女性每1—2年进行一次乳腺钼靶筛查
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□通讯员 陈文薇

年仅26岁的小方（化名），日
常乳房无任何胀痛、肿块等不适
症状，却在四年前确诊高危乳腺
癌，且伴随淋巴结转移。突如其来
的确诊结果，让她陷入极大的恐
慌，既害怕保不住乳房，更害怕危
及生命。

所幸，舟山医院乳腺外科团队
为其制定了个性化、针对性的治疗
方案，顺利为她实施保乳手术，彻
底清除体内癌细胞。历经四年定期
复查，小方恢复状态良好，她笑着
说：“不但治好了，外形也保住了。”

看到乳腺结节，很多人第一
反应是——“会不会是癌？”针对
市民普遍关心的乳腺健康问题，
为破解就医流程繁琐难题，目前
舟山医院开设乳腺联合门诊。由
乳腺外科专家坐诊超声诊室，多
学科专家同步阅片，患者就医便
捷度进一步提升。

“很多人存在认知误区，认为
乳房摸不到肿块、没有不适感，就
代表乳腺健康无异常。”舟山医院

专家许敬表示。临床中大量早期
乳腺癌并无典型症状，无明显肿
块、无疼痛不适，肉眼和手检难以
发现，只能依靠专业医学筛查确
诊，而这类早期乳腺病变，临床治
愈率极高。

许敬特别提醒，若乳房出现五
种异常症状，且持续两周以上未见
好转，务必及时就医排查：非哺乳
期乳头溢出暗红色液体、乳房皮肤
凹陷或粗糙起皮、乳头无故内陷或
偏斜、单侧乳房突发增大变硬、腋
窝触摸到无痛硬质结节。

不少女性依赖乳腺按摩散结，
对此许敬明确表示：没有任何乳腺
结节可以通过按摩揉散。无论是普
通乳腺增生、乳腺囊肿，还是恶性
肿瘤，按摩揉搓均无法消除病灶。
尤其针对恶性结节，盲目按压、揉
搓可能加速癌细胞扩散转移，延误
最佳治疗时机，加重病情。查出乳
腺结节后，唯一科学正确的方式是
及时就医检查，明确结节性质后，
对症开展治疗和随访。

钼靶检查是乳腺疾病筛查、
诊断最常用的手段之一，许敬建

议：40 至 49 岁女性每 1—2 年进
行一次乳腺钼靶筛查；有乳腺癌
家族史、既往乳腺病史等高危因
素的年轻人群，可在专业医生评
估后，提前启动定期筛查，规避患
病风险。

同时，大众需纠正三大高频乳
腺认知误区。许敬表示：“七成乳腺
癌患者没有家族病史，无家族史不
代表绝对安全；绝经后仍是乳腺疾
病高发期，50至69岁是核心筛查
年龄段；乳腺增生也不能一概而论
忽视，部分特殊增生存在癌变风
险，需要定期复查随访。”

乳腺疾病的治疗效果，核心
取决于发现时机。临床数据显示，
早期乳腺癌治愈率可达 90%，基
本实现临床治愈。近年来，舟山医
院乳腺外科不断精进医疗技术，
对符合条件的患者开展保乳手
术，保乳率超40%，能最大程度保
障患者生活质量。

许敬温馨提醒，40岁以上女
性、有乳腺疾病家族史等高危人
群，务必坚持规律体检，早发现、
早干预，才能筑牢自身健康防线。

睡够了还是累，稍微动动就
心慌气短，身体像灌了铅一样提
不起劲儿……这段时间，很多人
被莫名的疲惫感缠上，总觉得熬
一熬就过去了。

在浙江省中医院贫血专病门
诊，有类似困扰的患者明显增多。
副主任医师邓姝发现，不少人并
非简单的季节性困乏，背后可能
潜藏着常规血液检查无法发现的
贫血前期状态——“隐性贫血”。

所谓隐性贫血，在医学上更
准确的表述是“潜在性缺铁”或

“储存铁缺乏”。很多人拿到体检
报告，看到血常规里的血红蛋白
指标正常，就觉得万事大吉。但临
床上通常以体内储存铁的蛋白质

“铁蛋白”数值作为判断依据，只
要储存铁不足，即属于潜在性缺
铁症。

“铁缺乏后，血红蛋白携氧能
力就下降，大脑供氧少了会头晕，
心脏供氧少了会心慌，连末梢血
管供氧少了都会怕冷。”邓姝说，
有这类症状出现，再叠加长期节
食戒荤腥等生活习惯，医生会高
度警惕隐性贫血的可能。

好好的，怎么就缺铁了？
邓姝在门诊中见过最多的一

类，是月经量过大的年轻女性，因
为“丢失太多”而确诊贫血。同样
的逻辑还包括痔疮出血、消化道
出血——曾经有一位一米八的大
高个男孩，走路气喘吁吁，追溯病
因竟是长期痔疮出血导致的严重
贫血。

摄入不足是隐性贫血第二大
诱因。如今许多年轻人崇尚减重，
只吃素不吃红肉，铁的摄入自然
严重不足。如果减肥药引起腹泻
甚至便血，储存铁的流失便会进
一步加剧。

此外，还有一部分人明明吃

了含铁丰富的食物，胃肠道却无
法有效吸收。比如长期喝咖啡、绿
茶等饮品，就会抑制铁的吸收。因
此，贫血患者服药期间，医生总会
反复叮嘱远离浓茶和咖啡，否则
补了也等于白补。

然而，很多人并未意识到贫
血的严重性。前不久，一位 20 多
岁的女研究生晕倒后被朋友送到
浙江省中医院急诊，一查发现血
红 蛋 白 降 低 到 50g/L（正 常 是
115~150g/L），紧急输血才逐渐
恢复过来。“后来询问病史才知道
她的月经量一直很大，确诊贫血
一年多，但只吃了半个月药就停
了，再没复查过。”邓姝说，贫血
不是一两天就能补回来的，规范
服药和定期随访，比一时的症状
缓解重要得多。

眼下虽已立秋，但暑热尚未
退去，而这样的天气似乎让隐性
贫血更容易“显形”。邓姝分析，高
温让人体外周血管扩张，大量血
液流向皮肤散热，大脑供血减少；

大量出汗也会带走水分和电解
质；再加上夏季饮食偏清淡，铁摄
入减少——这些因素叠加，体内
血红蛋白的携氧负担加重，原本
就处于缺铁临界状态的人，自然
更容易出现疲乏、心慌、气短。

并非所有困乏都意味着贫
血。邓姝提醒，如果疲惫只是短期
出现，休息一两天就能缓过来，通
常问题不大；但若乏力感持续一
两周甚至更久，且有加重趋势，同
时伴有心慌、气短、怕冷、脱发，就
有必要去医院查一查血常规和铁
蛋白。

“不要觉得贫血是小事，长期
贫血会引发记忆力衰退，心脏供
氧不足甚至可能导致贫血性心脏
病。”邓姝认为，贫血和高血压、
糖尿病一样值得被认真对待。她
强调，即使正在减重，也需要保证
每周两到三次的红肉摄入，搭配
富含维C的蔬菜水果如西蓝花、
猕猴桃等，促进铁的吸收。

据潮新闻

身高一米八的男子走路气喘，元凶竟是它！

莫名疲惫请警惕“隐性贫血”

不高兴的时候，一杯奶茶、一块
蛋糕带来的快乐简直能让多巴胺迅
速分泌，坏心情马上被驱散。但科学
数据打了脸：吃太多糖不仅容易长蛀
牙，发胖，还会加速你衰老、增加心血
管疾病风险。此外，过量食用糖分还
会使抑郁风险增加21%。每天喝超过
两杯甜饮料的人，更容易抑郁。

浙大一院营养科主任医师张匀
解释，糖之所以会影响情绪调节，关
键在于大脑里的“清洁工”——小胶
质细胞。它们本来负责给大脑做大扫
除。但高糖分一来，可导致其功能紊
乱或过度活化。结果就是大脑“垃圾”
堆成山，管情绪和记忆的地方（比如
前额叶）被搞得快“瘫痪”。

除了糖之外，一些超加工食品
（比如薯片、饼干、淀粉肠等）中的不
健康脂肪（饱和脂肪、反式脂肪），也
会攻击你的情绪。

我们的肠道里活跃着上万亿个
细菌，它们的作用可不仅限于消化，
还能产生影响心情的化学物质。而高
油高糖的食物会改变肠道菌群结构，
比如把肠道里能够产生短链脂肪酸
的有益菌赶走。

精神卫生科主任胡少华表示，一
旦长期摄入高油高糖食物，或情绪压
力过大、应激等原因造成菌群失调，
就会影响人体的情绪调节能力，此时
也就更容易出现抑郁倾向。

不健康脂肪吃多了，身体会一直
处在一种低度“发炎”状态，干扰“快
乐激素”血清素的工作，让你感到焦
虑和低落。

所以，日常生活中应适量选择动
物性食物，如贝类和动物肝脏，富含
锌、铁、维生素B12；植物性食物，如
深色绿叶蔬菜、辣椒、香料类蔬菜，富
含叶酸、镁和维生素C。

据《浙江老年报》

吃完
抑郁风险
增加21%！

□通讯员 文品钰

大多数人误以为长痘只是上火、
皮肤出油多，因而随便刷酸、挤痘或
乱用护肤品。但真正的痤疮问题，根
源在于皮脂腺分泌旺盛、毛囊皮脂腺
导管角化过度、丙酸痤疮杆菌定植及
皮肤炎症失衡等多重因素叠加。不对
症、不分层、无全程管理的祛痘方式，
只会导致痘痘年年复发、肌肤状态越
来越差。近期，市妇女儿童医院医疗
美容科推出痤疮专病门诊，医师团队
将根据每个人的痘痘轻重程度、痤疮
类型、肤质状况及炎症等级，定制专
属诊疗方案，分级诊疗，全程管理。从
根源解决长痘问题，避免盲目治疗。

市妇儿医院
痤疮专病门诊开诊


