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沈家门小学二（7）班
小记者 赵翔宇（证号D04047）

七月的微风轻轻吹过机场跑道，也吹起
了我的蓝天飞行梦。7月 28日至 30日，我参
加了传媒小记者衢州航空研学营，开启了一
场特别有趣的航空探索之旅。

第一天早上6点30分，我们几个小伙伴
就和老师一起乘坐专属航班，从朱家尖飞往
衢州研学基地。开营仪式结束后，由专业的民
航导师给我们上课，我不仅认识了机长、乘务
员和安全员，也知道了他们各自的工作职责，
对航空职业充满了好奇。

这次研学最让我难忘的是飞机模拟舱实
操。当我亲手握住飞机操纵杆，在导师的指导
下体验起飞和降落，真实感受到了开飞机的

难度和责任。除此之外，无人机足球赛、模拟
飞行等趣味项目，让我在玩耍中锻炼了动手
能力，学到了很多航空小知识。

我们还学习了超实用的安全生存技能。
导师教我们识别危险情况、学习客舱防卫知
识，还体验了防爆演练、持枪基础训练。我们
还变身小小救护员，学习了止血包扎、心肺复
苏，掌握了自救互救的本领。晚上，我们观看
了《中国机长》这部电影，从中我读懂了飞行
员的责任与勇敢。体能特训也磨练了我的毅
力，让我变得更自律、更坚强。

三天的研学时光很快就结束了，我们都拿到
了研学证书和徽章。我终于明白，飞行员不仅要有
好身体，还要掌握渊博的知识，拥有强大的心理素
质。这次珍贵的研学经历，在我心里种下了航空的
种子。我会努力学习，向着我的飞行梦勇敢前进！
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南海实验学校长峙小学校区四（5）班
小记者 俞越（证号B468）

夏日炎炎，游泳成为我们最热切的期盼。
我怀着满腔热忱，开启了游泳训练。

刚开始，教练让我们在浅水区练习基本
功。我们像一条条自由自在的小鱼，欢快地在
水中嬉戏，享受着池水的拥抱。那一刻，我仿
佛找到了属于自己的天地。

随着我们在浅水区游得越来越好，教练
提议让我们挑战一下深水区。然而，胆小的我
一听到“深水区”三个字，就害怕得想要直接
逃回家，一个劲儿地跟教练说：“我不要去，我
不要去。”

但是，教练没有给我逃避的机会，他让我
们直接跳入深水区。我像一只突然翻入水中

的鸭子，带着恐惧，奋力对岸游去，仿佛背后
有千万个猎人在追杀我。我迅速游到对岸，然
而，这里的水实在是太深了，按我的个子根本
够不着底。我只能紧紧扒住池壁，生怕自己沉
下去。

休息不到几秒，教练就赶来催促我们继
续游。我拼尽全力游呀游，只想快点逃离这
令人窒息的深水区。游到最后，我像一坨烂
泥一样，趴在泳池边一动不动，大口大口地
喘着气。

到家后，我努力说服自己不去想那个让
我害怕的深水区。尽管爸爸妈妈都鼓励我，夸
我游得好，我还是有些抗拒。但我明白，这是
一次成长，也是一次蜕变。我告诉自己，下一
次，要更勇敢，要战胜恐惧，真正享受游泳的
乐趣。

我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车我变成了赛车

定海舟嵊小学三（4）班
小记者 章哲源（证号C1316）

一个晴空万里的日子，我迷迷糊糊睁开了
眼睛。这天是双休日，我打算等一会儿再去洗
漱吃饭。忽然，我想起昨晚的赛车模型还没拼
完，就拿出剩下的零件开始组装。组装到一
半，突然听见一声异响，低头一看，瞬间张大
了嘴巴——我的身体居然变成了一辆赛车！

我吓得撞破家门，一路开出小区。紧接
着，我又开始兴奋起来，因为我想起昨天新闻

里说，今天要举行印第400赛车比赛，我一定
要去参赛。我一边前往目的地，一边查看比赛
规则，一路加速，把赶路的时间压缩到最短。

赶了几个小时的路，终于赶上了比赛。我
驶入赛场，三、二、一！裁判旗子一挥，我如离
弦之箭般冲了出去。到弯道时，我猛拉手刹，
后轮瞬间失去抓地力，甩尾漂移一气呵成，最
后全力直线加速，夺得了第一名。

这时，我想起还要上学呢，马上控制方向
往学校赶去。可到学校后，我才想起自己还是
一辆赛车，到底怎么去上学呀？
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定海城西小学三（6）班
小记者 范雯馨（证号C1210）

一天，小河流过海洋附近时，正好遇到了
海洋与湖泊。海洋与湖泊嘲笑它：“你又窄又
短，好惨呀！”

小河伤心极了，许愿说：“如果我能变得
又宽又长，那该多好呀！”一条金色锦鲤笑着
对它说：“你的愿望会成真的！”说完就不见
了踪影。

小河还没反应过来，就变成了一条又宽
又长的河流。

它经过两个正在河边洗衣服的妇人身边
时，听见她们说：“还是小河好，清澈见底。我哥
哥前几天去湖泊边钓鱼时，一条凶猛的食人鱼
从水中跳了出来，差一点儿就要咬到他了。”另
外一个妇人感叹道：“还是小河好啊！”

最后，小河终于明白了。无论别人怎样嘲
笑你的缺点，你都不必理会，只需做好心中的
自己，努力发挥自己的特长。
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