
责任编辑 杨玉莹 版式设计 虞君明 新闻热线：2828254 小记者投稿邮箱：wbxjz@126.com

E D U C A T I O N

05

舟 山 市 教 育 局
舟山市新闻传媒中心

2026 年 8月 17日
星期一

主办:

1.《雄狮少年》

【电影简介】留守少年阿娟天生瘦弱、自卑怯
懦，常年活在他人的嘲讽与轻视中。一次偶然机
会，他接触到传统醒狮文化，与几位伙伴拜师学
艺，日复一日刻苦训练，打破偏见、突破自我。在
无数挫折与困境中，他最终凭借热爱与坚持逆风
翻盘。

【推荐理由】高分国产励志动画片，融合传统
醒狮非遗文化，教会孩子直面自卑、坚持热爱、永
不言弃。

2.《西游记之大圣归来》

【电影简介】讲述被封印法力、落魄消沉的孙
悟空，偶遇天真善良的江流儿，孩童的纯粹、勇敢
与信任，唤醒了大圣沉睡的初心与热血。面对妖
魔作乱、苍生危难，大圣冲破枷锁、重拾责任与担
当，逆天归来。

【推荐理由】经典国风国产动画，取材于西游
记经典 IP，画面恢弘、剧情热血，兼具国风美学与
正能量，培养孩子的正义感与责任担当。

3.《寻梦环游记》

【电影简介】热爱音乐的小男孩米格，为追逐
音乐梦想意外闯入亡灵世界。在奇幻的冒险旅程
中，米格读懂了家族羁绊的意义，明白了“真正的死
亡是被世人遗忘”。

【推荐理由】用童话形式温柔讲述生死，打破
传统死亡教育的刻板与沉重，教会孩子珍惜家
人、铭记亲情、坚守热爱，催泪又治愈。

4.《千与千寻》

【电影简介】小女孩千寻跟随父母搬家途中
误入灵异世界，父母因贪婪变成猪，懵懂怯懦的
千寻被迫独自成长。为拯救父母、找回自我，她历
经磨难，告别娇气与任性，完成了一场成长蜕变。

【推荐理由】宫崎骏经典之作，教会孩子克制
贪欲、真诚待人、勇敢面对困境。片中奇幻的世界
和各种妖神形象，也能让人大开眼界。

5.《借东西的小人阿莉埃蒂》

【电影简介】生活在人类房屋地板下、身高仅
几厘米的迷你小人族女孩阿莉埃蒂，和家人靠着
向人类“借”微小物品生存。体弱的人类小男孩偶
然发现了他们，两个孤独的灵魂彼此治愈、相互
温暖。

【推荐理由】影片画面精美、情节治愈，让孩
子懂得每个生命都值得被尊重，渺小的身躯也能
拥有勇敢与善良。

6.《海蒂和爷爷》

【电影简介】孤女海蒂被送往阿尔卑斯山，与
孤僻冷漠的爷爷相依为命。她天真烂漫、乐观纯
粹，用童真融化了爷爷内心的坚冰，也收获了山
野间的自由与快乐。后来被送往城市富人家做伴
读，她始终心怀纯粹与善良，治愈了体弱自卑的
富家小姐，也从未忘记故乡与爷爷。

【推荐理由】超高口碑治愈电影，且风景绝
美。影片中的人物情感纯粹、真挚，提醒我们：只
有内心纯净，才是生命里最珍贵的宝藏。

7.《何以为家》

【电影简介】12岁的男孩赞恩，从小生长在
贫穷混乱的环境中，没有户籍、没有童年、没人疼
爱，早早扛起生活重担，还要照顾弟妹。目睹家庭
的麻木与生活的苦难，小小年纪的他勇敢站上法

庭，起诉自己的父母“生而不养”。
【推荐理由】这是由一个真实故事改编的

电影，能让孩子懂得安稳生活的来之不易，警
示我们要学会珍惜幸福生活。同时也让家长
学会反思：养育不只是生育，更是责任、陪伴
与爱护。

8.《小鞋子》

【电影简介】家境普通的小男孩阿里不小心
弄丢了妹妹唯一的鞋子，怕被父母责备，也心
疼家里拮据，兄妹俩悄悄约定：轮流穿一双鞋
子上学。虽然生活清贫，但在日复一日的奔跑、
体谅和彼此守护中，他们依旧保有善良、懂事
与温柔。

【推荐理由】伊朗高分温情电影，全程无说
教，用朴实治愈的日常，教会孩子珍惜当下的幸
福，学会体谅父母、懂得感恩与担当。

9.《放牛班的春天》

【电影简介】故事发生在一所专门收容叛逆、
调皮，被外界放弃的问题少年的寄宿学校。这里
充斥着严苛的惩罚与偏见，孩子们在否定中肆意
捣蛋、自我放弃。怀才不遇的音乐老师马修到来
后，放弃体罚与说教，组建合唱团，用温柔、包容
与音乐治愈一颗颗叛逆封闭的心灵，让被忽视的
孩子重拾自信、看见希望。

【推荐理由】豆瓣高分电影，故事情节真挚温
暖。它告诉我们：教育的本质是“看见”。

10.《奇迹男孩》

【电影简介】主人公奥吉天生面部缺陷，从小
在家自学，十岁时第一次踏入校园。面对同学的异
样眼光、排挤与质疑，他在家人、老师和朋友的陪伴
与鼓励下，勇敢直面自卑与偏见，用善良、乐观和坚
韧打动身边所有人，活出属于自己的光芒。

【推荐理由】这是一部校园社交指南，教会孩
子接纳差异、友善待人，也让家长读懂包容、尊重
与正向陪伴的家庭教育意义。

好的电影，可以带我们体验不同的人生，看
到世界的多面性，还可以启发思考，提升思维。作
为陪伴孩子进行亲子观影的父母，看完电影后可
以和孩子来一次深度聊天，以帮助孩子更好地吸
收影片精华，提高他们的思考和表达能力。比如：
你最喜欢电影中哪个片断？最让你感动的是哪个
情节？为什么？如果能够鼓励孩子把感想写下来
或画下来，那就更有意义了。

暑假余额不足，陪孩子看看电影收收心吧
□夏伊娜

孩子的成长道路上，不仅需要

知识的传授和技能的训练，更需要

心灵的启迪和情感的滋养。作为一

种独特的教育资源，好电影不仅能

让孩子在轻松愉快的氛围中接受到

丰富的知识和正确的价值观，还能

增进亲子之间的情感交流和互动。

适合亲子一起看的电影，通常

具备画面优美、故事温暖、寓教于乐

的特点，既能让孩子产生共鸣，又能

给家长带来启发。今天推荐的这些

电影，将成为你与孩子之间的秘密

通道，让你的陪伴在光影交错中，变

得更加温柔有力量。


