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记得小时候，有立夏穿耳
洞的习俗。所谓穿耳洞，就是趁
孩子低头咬蛋的瞬间，用烫红
的粗针穿过耳垂，听起来很疼，
实际上确实很疼。在我 8 岁那
年，就亲身经历了一回。

那年立夏恰逢周日，几个
女同学来家里找我，约着一起
去沈婆婆家穿耳洞，这个沈婆
婆在村里是出了名的心灵手
巧，村里大半姑娘的耳洞都是
她穿的。征得母亲同意后，我便
同她们一起去了。

沈婆婆笑眯眯地接待了我
们，门口摆了一个小方凳。小丽
最勇敢，第一个坐到方凳上，只
见沈婆婆捏着一枚缝衣物的粗
针，针孔里穿着四五股彩色棉
线，一手揉着小丽的耳垂，一
手将针在蜡烛上烧红消毒，随
后便眼疾手快，一针穿了过
去。小丽像个小勇士，一声不
吭，不知是真的不疼，还是碍于
面子，左右两个耳洞很快就穿
好了。乍一看，还挺像戴着一对
彩色耳环。

后面几个女生都跃跃欲
试，一个个顺利穿完。看她们这
么轻松，我也放心地坐了上去。
沈婆婆照旧揉着我的左耳垂，
待到耳垂发热发麻时，便让我
吃蛋，我刚咬一口，就感到一阵
钻心的疼痛，忍不住“哇”的一
下哭了出来。沈婆婆一下子慌
了神，给这么多女孩穿耳洞，也
没见我这样的，连忙问：“那怎
么办，另一个还穿吗？还是把这
个拿掉？”我嘴里含着蛋，带着
哭腔说：“我要穿，我要穿。”

这不怪她，我从小就是出
了名的爱哭鬼。幼儿园时受了
点委屈，就哭哭啼啼，老师问我
怎么了，我一想到刚才的委屈，
反倒哭得更伤心了，以至于毕
业时，老师当着全班的面委婉
地提醒：“有些小朋友马上要当
小学生了，可不能一直哭了。”

言归正传，再回到三十年
前沈婆婆的小院，我一哭，沈婆
婆和身旁的小女孩们都跟着紧
张起来，沈婆婆反复叮嘱：“你
可千万别动啊，动了针孔就要
歪了。”做了很久的心理建设，
右耳也终于穿完了。我红着眼
交代这帮女孩，今天我哭的事
情，谁也别说出去。可第二天
上学，大家都知道了我因为穿
耳洞哭鼻子的事情。罢了罢
了，谁小的时候还没有点
黑历史呢！

按规矩，耳洞要保持
干燥，洗脸洗头避开沾水，
养上七八天再换上茶叶梗
就好。可我养护不当，两个耳
垂都发炎溃烂，母亲也很担忧，
最后只能无奈拔掉彩色棉线，
耳洞也慢慢愈合了。

17岁那年，我在定海读书，
又逢立夏，同寝室的姑娘们商
量着要去打耳洞。对，时代在进
步，“穿”耳洞变成了“打”耳洞，
用的是耳环枪。有个来自嵊泗
的女生总说：“在我们那，女孩
子都是要打耳洞的。”说得我们
几个没有耳洞的女孩跃跃欲
试，一行四人去了西大街。那时
街上有很多银饰店，五块钱能

打两个耳洞。我习惯侧睡，就让
老板把两个耳洞都打在了左
侧，想着等养好了再来打右侧。

耳环枪的速度极快，疼痛
感也减轻不少，你不需要低头
咬蛋，“啪”的一声，耳针就安好
了。这次我没哭，回到寝室，另
一个女生却哭了。因为她给家
里打电话，试探性地提起想去
打耳洞，结果她母亲极力反对。
她吓得没敢说实话，挂了电话
后开始小声哭泣，一直念叨“怎
么办怎么办”。后来想来，她母
亲肯定是接纳了，学生时代就
是这样，芝麻大的小事，搞得好
像天要塌了一样。

时隔多年，我大学毕业回
舟山，这些年，左耳始终有两个
耳洞，右耳光秃秃的啥也没有。
当时的对象说要送我一对耳
环，我们又去了西大街。老板娘
很热情，说买耳环免费打耳洞。
于是我终于弥补了17岁那年做
了一半的事情，给右耳也打了
两个耳洞。这下好了，左右各两
个，旁人不仔细看，根本发现不
了我有四个耳洞，总算能名正
言顺地戴耳环、耳钉了。

去年过年时，姐姐神秘兮
兮地拿出一个红色丝绒小盒
子，里面是一对镀金珍珠耳环。
我想着她没有耳洞，以为是送
我的，心里一阵窃喜。结果她一
脸得意：“好看吧，要1500呢！”
我听出没有要送我的意思，便
打趣：“你肯定被坑了，这个最
多值500。对了，你打耳洞了？”
她脸色一变：“我会去打的，先
买了再说。”说完，拿着盒子转
身回了房间。

后来，我果然看到45岁的
她，戴上了那对镀金的价值
1500元的珍珠耳环。

常言道：天有不测
风云，人有旦夕祸福。

7 月初，收到通知
要去医院体检。体检前
一日，我痛快地洗了个
澡，想着打理清爽再
去。谁料，一觉醒来，腰
背酸痛，四肢酸麻，动
弹不得，还有点发烧。
早已退休的二闺女得
知老爸生病，立即驾车
将我直送市中医院。

经过各项检查，确
诊为甲流。当日医生给
我服了两粒“玛巴洛沙
韦片”。听说该进口药
价格昂贵，1 粒要 100
多元，但确实对症下
药。又经过腰部、手臂、
足底等多种物理治疗
仪治疗后，全身疼痛症
状逐日减轻。谁知过了
几 日 ，血 压 骤 降 至
64—40mmHg。护士问
头晕否？我说不晕。医
生立即让我打几天点
滴。病情终于好转。

没想到，老伴同日
下午剧烈咳嗽，二闺女
当即把老妈送到市三
院，因病重只好打点
滴。翌日上午继续治
疗。7月 10日转送到市
中医院，与我住同一间

病房。经医生多项检
查，诊断为普通肺炎。
医生采用中西医结合
疗法，让老伴的症状逐
渐好转。

老伴住进病房后，
我听着她的阵阵咳嗽，
心中难受不已。自我们
成婚，相互关爱，嘘寒
问暖，给予彼此无微不
至的体贴照顾。老伴多
病，看上去弱不禁风。
通常说的“三高”占有

“两高”，即高血压、高
血脂，天天吃药。不过，
她平时也非常重视自
己的身体健康。老伴即
将步入鲐背之年，考虑
到她多病多痛，家务事
尽力由我一肩挑，尽量
减轻她的负担。

我与老伴已过钻石
之婚，相濡以沫，衷心祈
祷两人健康长寿，颐养
天年。

此次，我住市中医
院10天，老伴住市中医
院 8 天，在医护人员的
精心治疗、护理下，终
于双双康复，准予出
院。十年修得同船渡，
百年修得共枕眠。此生
有妻相伴，真是幸哉！
幸哉！

母亲年纪大了，身
体虽然有这样或那样
的一些小毛病，但总体
还算健康，就是遇到事
情固执己见，情绪偏
激，容易发火。一开始，
我和家人都不理解，后
来时间长了，也就慢慢
习惯了。无论遇到什么
事情，先顺从母亲，按
母亲说的去做，等过后
母亲情绪平稳了，再
和母亲慢慢说清楚，

讲道理，这样
她 就 容 易
接 受 了 ，
不至于子
女 与 母 亲

“顶牛”。
前几年，有一伙人

到乡下推销某种保健
品，说对身体有好处，
包治百病，来骗取老年
人的钱财。母亲信以为
真，非要买着吃不可，
还说什么，她吃好了，
家里就是卖房子也要买
这种保健品给我们吃，
让我们全家人身体都壮
壮实实的，不生病。

我和妻子、妹妹无
论怎么劝说，并且拿着

刊登揭露这种保健品骗
人文章的报纸让母亲
看，她就是不听，最后
没办法，只好顺着母
亲。结果，她花了好几
千元，吃了一段时间的
保健品后，发现没有一
点点效果，再加上家人
的不断劝说，这才转过
弯来。现在，她再也不提
吃什么保健品的事了。

去年初，母亲肠胃
不好，我带她去市里大
医院检查后，医生给开
了一个月的四五种西
药。母亲回家吃了两天
就不吃了，嫌吃了西
药难受，谁也没告诉
就私自停了药 。妻子
知道后，连忙咨询医
生，再给母亲打了几
次电话，说明坚持吃
药的重要性，母亲这
才恢复吃药。

唉，家有一老，如有
一宝，有时候也挺挂心
的。我的体会是只有全
家人同心协力多顺从
老人、多关心老人，不
让老人生气，才能使老
人身体更健康，生活得
更快乐、更幸福。
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