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心海湾

人在旅途

简 文/摄

西域反刍

荷塘月色对面的一排店面里，并
排有两家足疗店，灯光明亮些的那家
是我常去的。这是一家连锁店，以前
在老街那边也有分店，那时我遇到一
位很好的足疗师，总是耐心地帮我修
剪脚趾甲，安抚我的紧张，可惜等卡
快用完时，发现他已不在店里了。后
来，家对面这家打着“9.9 元泡脚”优
惠的新店吸引了我。

第一次接待我的是位能说会道
的四川小帅哥，有着一个和明星一样
好记的名字。我们从他家乡宜宾的燃
面聊起，谈到四川的旅游，陌生感在
闲聊中慢慢消散。第二次去，便换成
了这位陕西小伙。他长得白白净净，

斯文得像个学生，平日里热爱夜跑，
透着股韧劲和精神劲。

他修脚修得格外仔细耐心，按规
定一次服务是 65 分钟，但为我服务
时，往往75分钟还打不住。因为我的
脚指甲有些畸形，稍长便往肉里钻，
每走一步都像针扎。每次修剪时，我
都会本能地把脚趾蜷得紧紧的，双手
抓住沙发扶手。他便立刻停下动作，
用拇指指腹轻轻按压我的脚背，示意
我放松，待我紧绷的肌肉松弛下来，
再继续稳稳地运刀。

只见他微微俯下身，手中的修甲
刀像绣花针一样，小心翼翼地探入红
肿的甲沟，一点点剥离嵌进肉里的甲

刺。遇到深的地方，他会手腕悬空，全
凭指尖的触感发力，生怕多切了一毫
一厘。

有一次，带妈妈来修脚，妈妈在
一旁看后感慨地说了一句让我难忘
的话：“他在修脚的时候，聚精会神
地盯着，像看着一件艺术品。”正是
这种对待职业虔诚的态度，让我们
夫妻成了这家店的忠实粉丝。还有
一次碰到丰茂菜场卖鱼的一位阿
姨，常年久站导致双腿沉重疼痛，脚
趾甲也是状况百出，她也曾跟我念
叨，说经这小伙子修剪后，脚下一松
快，人舒服多了。

虽是平凡的小人物，他却默默地

用一技之长服务着我们。这位20多岁
的年轻人在很多 同 龄 人 还 很 贪 玩
的 年 纪 ，却 能 沉 下 心 来 ，日 复 一
日 地 从 事 这 一 行 ，钻 研 修 脚 技
艺，服务中老年人，这需要多大的勇
气和毅力啊。

很感激在舟山能遇到这样的外
乡年轻人，特别是在寒、暑季，走进
店里，把脚放进温热的水中，去去
湿气或暖暖身子，放松地修脚，偶
尔欣赏店里那些他随手养着却长
得极好的绿植，耳边流淌着那些流
行了二三十年的老歌。走出店门
时，那种久违的轻松感回来了，脚步
总是一阵轻快。

生活滋味

顾静静

修脚师
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三千里天山横亘西域，一劈两
疆，各领风骚。

当南国的雨季还在淋漓暮春的婉
约与夏岚的飘缈，北疆的大地，仍徘徊
于残雪剩水与赤地萌青的冰火之间。

地理纬度，定义了大西北神奇的
地貌、气候特征。

山川异域，风月同天。
当有一天，沉寂许久的她，突然

从静美中醒来。
骏马长嘶，冰雪凛冽，碧草连天……

都被重新赋予了苟且之外的诗与
远方。

美得惊心动魄，引得万众北顾。
6月，我们千里奔赴，赶一场“一

日过四季，十里不同天”的风情盛宴。
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雪山、草地、戈壁、森林、河谷、湖
泊……地球上最纯粹的原始之美，时
时冲击着视觉神经。

一路风尘无边。
身上沾满了火山的焦灰、雪水的

冰冷、青草的气息、花的馨香，乃至牛
羊的膻味。

动车与面包车交替，长时间行驶
在高山峡谷或白水绕绿的草原。

眼前掠过的多样化原生地貌与
天然色彩长卷，将我们推入时间隧
道，触到了远古脉动。

她扑面而来的洪荒气息与生命
原力，陌生到惊悚，荒凉到瘆人，神秘
到玄幻，又美到失真。

一次次张口，又一次次闭上。
这时候，所有的表达，皆显得苍

白无力。
是的，维特根斯坦说过，对于不

可说的东西，必须保持沉默。
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透过车窗看到：
一匹马静静地站在高高的山巅。
一动不动。
孤独而苍凉的身姿。
似乎在等待什么，又像在思考什么。
她带给我的，是自然哲学的沉思。
当苏格拉底、柏拉图、亚里士多德

等古希腊哲人们站在帕纳索斯山顶祈
求神谕、辩论、沉思，开启智慧之旅；

当佛陀登上灵鹫山打坐观照、安
住禅修，思维缘起；

当东方的老子、庄子们在终南山
洞穴隐居悟道，获得心灵的逍遥自由、
与万物齐同、与大道相融的无我之境；

一匹马在天山山顶沉思。
独立、安静、干净的存在。
一个没有任何附属的存在。
一个现代语境下的稀缺存在。
一个现代性的哲学意象。
轻轻触动我的天灵盖——
开始认真地反观内心，寻问失落

的自我：
我是谁？
我在哪里？
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欲上独库公路，却因塌方封道，
未果。

我们于是向唐布拉峡谷方向转
道而行：一路看尽百里风景。

中午时分，车到唐布拉草原中部
的一个盆地，视野所及，一片绿意，几乎
不带一点杂色的纯净，把大家迷住了，
纷纷嚷着要在这里蹓跶一会过把瘾。

车停在一个开阔的大U形道路
底部，靠近一个卖蜂蜜的窝棚，这是
视线所及的草原上唯一的建筑物。

刚下车，忽然瞅见不远处的草地
上，居然有三只小动物在那里伸头晃
脑、上蹿下跳地闹腾得正欢。

画也上蹿下跳，喊道:“快看，这
是土拨鼠！”

啊，居然有土拨鼠！？
草原大，没想到土拨鼠的大也超

出了我的想象：足有兔子那么大！
绘本里的土拨鼠，这会儿竟活生

生地出现在眼前，这令大家兴奋极
了，大人小孩全忘了这是未被驯化的
野生动物，哇哇叫着跑过去，想与它
们互动玩儿。

土拨鼠显然也发现了我们，支楞
起大耳朵，睁着乌亮的圆眼睛看着这
群跑过来的不速之客，忽然意识到“非
我族类”的危险，恐慌上头，还没等我们
靠近，哧溜一下钻进了地洞。

我们弯腰向盆口大的地洞张望，
满心希望可爱的小家伙还能钻出来，
但洞里面黑乎乎的，什么都看不见，
也无半点动静。

它们像在草地蒸发了。
只得失望地离去。
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我们心有不甘。
隔天，封路警报一解除，还是绕道

从独库公路北段的乔尔玛入口，前往第
一座雪峰垭口——哈希勒根达坂。

一座最美雪峰。
通往垭口的山体，最高海拔3400

米，山顶终年积雪不化，还会随时飘
扬漫天的雪花。连绵山峰凸起的每一
道脊梁，层次清晰分明，线条刚硬有
力，透出雪山冷硬的个性，山壑的残
雪与冰凌则滞留了冬天的脚步，只有
山腰的绿茵掩不住春色顽强。

车子颠簸着在峡谷前行。
一路有塌方过的豁口，山势险

峻，地形复杂，积雪一堆接一堆，牛羊
散牧在山腰与河滩。

到底还是抵不住峡谷里哗哗流
淌的雪水诱惑，大伙跳下车，冲向宽
阔的浅滩。

有人捧起冰冷雪水就往脸上敷，
冷得直打哆嗦，却大呼过瘾。

有人走向栈桥，有人去踩积雪……
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广袤的喀拉峻草原。
它的边界清晰无比——连绵的

雪山时隐时现于白云、草地之间，构
成一幅立体、动态、辽阔的画面。

画面底部，一个叫山屿·星空的
野奢度假区，迎来了我们北疆行的最
后一天。

整个度假区独立于草原中心，与
牧场建筑保留着足够大的空间隔离。

矩阵式的独立客房，呈环形排
开，金属与玻璃组成的外表，闪烁着
神秘的银色光泽。

背景是雪山、草地，一种遗世荒
野的神秘存在。

乍一进入，我们像是一群来自
《三体》里的星际来客。

矩阵的间隔带是绿色草地，牛、
马、羊们在草地上啃草、发呆或游走，
旁若无人，安闲自在。

最多的是鸟，乌鸦、燕子与鹰成
群结队，忽上忽下，忽近忽远，恣意欢
飞、嬉戏、鸣叫，打破了草原寂静，有
一种生机勃勃的能量流通。

这不是“鸥鸟无机”典故中的场
景再现吗？

你突然野性萌发，将背包一扔，
朝草地深处奔跑。展臂学鸟旋飞，学
羊咩咩叫几声，学牛哞哞吼一通，摸
摸它们的肚皮，拍拍它们的脑袋，你
的内心彻底放纵了。

一个天然的自我正从你身上醒来。
与毫无机心的牛羊马鸟们零距

离互动中，会有一种巨大的气场，让
自由的气息风一样弥散开来，冲走你
的杂念，卸去你身上的一切标签，只
剩下一个原始纯粹的生命体，与大自
然融为一体。

当你停下奔跑的脚步，直面无垠
的空旷、空旷下星海般的绿，一股无
形而强大的力量，又令你曾经的自我
认知结构迅速瓦解，人的主体意识悄
然退场——

此刻，你真切地体悟到，何为渺小，
何为构成质料之一的哲学原子。

敬畏之心，油然而起。


