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“有本事你去考个研究生”！

女儿一句话，爸爸考上985硕士

张志强考研上岸的视
频走红网络后，不少中年网
友留言倾诉相似困境：“心
中有提升自我的想法，却被
年龄、家庭、工作三重枷锁
束缚，总觉得人到中年再努
力为时已晚。”

对此，他结合自身经历
给出真诚建议：“可以从简
单学习开始，读小说、专业书

籍、听讲座、看知识短视频。
越到中年，越需要保持学习，
身体和灵魂都要在路上。”

在张志强看来，于子
女，最好的教育，不是居高
临下的说教，而是言传身
教；于自己，年龄从来不是
停止成长的借口，他用亲身
经历证明：人生最好的时
节，就在当下。 据人民网

正值上班时间
三人为啥接连翻越一米多高的收费窗口？

近日，一段视频令人动容。危急时
刻，三人接连翻越医院收费窗口，合力
救助突发疾病倒地的男子。网友纷纷点
赞：“反应迅速，急救意识极强！”“翻窗
救人的样子太帅了！”

7月31日下午，河南濮阳一家医院
收费窗口内，收费员刘梦珂正办理业
务，突然注意到大厅座椅上一名男子身
体不受控制地抽搐，随即摔倒在地。情
况刻不容缓，来不及绕路的刘梦珂毫不
犹豫，直接翻过一米多高的收费窗口，
第一时间冲到患者身边开展急救。

抵达患者身旁后，刘梦珂看到男子
神志不清，四肢持续抽搐，嘴角不断流
出口水。为避免分泌物堵塞气道引发窒
息，她立刻小心地将患者头部侧向一
边，同时用手护住患者头部，防止抽搐
磕碰造成二次外伤，全程寸步不离守在
患者身边。

几乎在同一时刻，正在窗口办理业
务的餐厅职工葛华培见状，紧随其后翻
越窗口，快步赶往急诊科呼叫专业医
护；工作人员张兵同步通过医院内线拨
打急诊电话，随后也迅速翻出窗口，赶
到现场协助看护患者。

三人分工配合应急处置、行动有条
不紊。急诊科急救队伍便携带器械抵达
现场，开展专业抢救。

经过及时救治，这名突发疾病的
男子脱离了危险，如今病情好转，已经
回家。

该医院办公室工作人员表示，三位
职工面对险情临危不乱、主动挺身而
出，用快速、专业的应急处置为患者抢
下宝贵救治时间，彰显了心系群众、敢
于担当的优良品格，医院后续将对三人
予以表彰奖励。
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清晨5点，天刚蒙蒙亮。在山东烟台
福山区门楼场，候车队伍已经排起来了。
排队的几乎全是进城卖菜的“篓子客”，
每人脚下放着装满瓜果的编织篓。

他们等的，是烟台公交新开通的“篓
子专线”。

77岁的车兰芬，住在张格庄镇车家
村，离场站十五里地，这天她带了一篓子
桃子、黄瓜。说起过去，她直摆手：“以
前，凌晨两点钟就得到这儿排队，来晚了
就坐不上第一班车。挤不上去就得等第
二班、第三班，到了市里八点多了，早市
都散了。”

门楼场站的站长孙岗，在公交系统
干了三十年，他说，过去菜农和上班族挤
同一趟车，过道里塞满篓子，上班的插不
进脚，卖菜的挤得没处坐。

今年 7月底，38路“篓子专线”正式
开通，每天清晨5:45发车，沿途只停4站，
不用沿途频繁停靠，行车时间大幅压缩。

“最大的好处，是大家不用起那么早
了。”“五点钟到场站就行，还有工作人
员帮着装车。”这趟“篓子专线”几乎不
挣钱，车上老人大多持老年免费卡，可对
老人们来说，这趟车却是无价之宝。

专线开通前，公司反复实地勘察，线
路怎么走、几点发车、停哪几站，都是跟
着菜农的需求定的。

社会的发展，不仅体现在道路有多
宽，楼宇有多高，更体现在每一个奔波在
路上的人，都能被看见、被理解、被关
照。清晨驶出的公交，装载的是“篓子
客”的收获，更是城市的温暖。

据《齐鲁晚报》

天刚蒙蒙亮，篓子“占满”了公交车

“你不知道现在的学习有多难，有本事你去考个研

究生。”去年，陕西市民张志强被青春期女儿的这句话

戳中，在职苦读5个月，一战考上西北工业大学的研究

生，日前顺利收到了该校MBA录取通知书，不仅圆了

自己读研梦，还彻底改变了女儿的学习态度。

“嘴上千遍叮嘱，不如自己沉下心学习做示范”

张志强家住陕西西安，
由于工作，他一年有200至
300天在外出差，女儿学业
一直由妻子照料。

去年，女儿面临中考升
学压力，他紧盯孩子学习，但
彼时15岁的女儿正处于青
春期，面对爸爸“不努力没未
来”的言论，女儿反驳：“你不
知道现在的学习有多难，有
本事你去考个研究生！”

起初张志强考虑到时
间、精力、工作压力等诸多

问题，一直犹豫。但冷静下
来思考：“现在的孩子光说
教根本听不进去，嘴上千遍
叮嘱，不如自己沉下心学习
做示范。”于是，他当月就完
成了考研报名并开始复习。
张志强表示，最初支撑他备
考的动力，是想给女儿树立
一个看得见的榜样。但在日
复一日的刷题苦读中，他的
心境慢慢发生了转变，“其
实最终不是为孩子考的，人
生是为自己而活。”

5个月日夜死磕题海，父女并肩成长

确定备考后，张志强搭
建起极致紧凑的时间体系：

“基本上每天早上 6 点到 9
点听课、背英语单词；晚上
花四五个小时用来学数学
逻辑、刷试卷。出差路上的
高铁上也用来学习。”女儿
伏案写作业，父亲在一旁刷
真题，两人互不打扰，家中
形成浓厚的学习氛围。备考
前期，女儿虽然嘴上没说什
么，但爸爸的努力她一直都
看在眼里。

本科毕业二十年，考研
科目对张志强而言几乎毫无
优势。为此，他报名线上课
程，完整刷完 2016 至 2025
年近十年全部真题，每日保

证8小时以上学习时长。备
考期间，长期高强度用脑让
身体频频发出预警，妻子说
他这是用脑过度，他自己则
调侃说“自己是在长脑子”。

经过5个月时间坚持不
懈的努力，2026年6月30日，
张志强顺利被录取为西北工
业大学2026级管理学院工商
管理专业硕士研究生。

这份拼搏带来的改变，
清晰地体现在女儿身上。在
得知父亲上岸当天，她主动
邀约同学前往图书馆写作
业；主动提出补短板课程；
2026 年 4 月份模考成绩平
平，最终中考较模考多出95
分，顺利考入普高。

“保持学习，身体和灵魂都要在路上”


