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主办:

当体育课跳出传统“活动课”的刻板标签，操场与跑道便成了最生动的育人课堂。本期两位一线体育教

师的教学实践分享，锚定新课标“从活动转向育人”的核心要求，通过趣味教学、常态训练、赛事历练的真实

探索，拆解体育融合德、智、美、劳的落地路径，展现了基层体育人扎根绿茵，以陪伴与坚守润心育人的暖心

历程。

绿茵载道 体育润心
——不止于“副科”老师系列报道（二十三）

在很多人眼里，体育课是放松
课、活动课。事实上，操场和跑道，才
是孩子成长最生动的课堂。坚持、跌
倒、重来、团结、拼搏……这些通过
体育课培养的品质，常会悄悄改变
孩子。我扎根体育教学、深耕校园足
球多年，在日复一日的奔跑与陪伴
中，见证过无数孩子的蜕变与成长。

以趣启学，让课堂充满温度

刚接手体育教学与足球教学
时，我发现很多孩子要么怕累、怕
苦，要么只会疯跑玩耍，没有规则、
没有方法、没有耐心。尤其是低年级
孩子，动作不协调、体能薄弱、畏难
情绪重，传统枯燥的反复训练，会让
他们越来越抗拒。

为此，我重新调整课堂方式，坚
持“游戏先行、兴趣为先、技能渐进”
的教学思路，把枯燥的运球、传球、
停球、折返跑全部融入游戏闯关、小
组竞赛、趣味挑战。课堂上，我不再
是严厉的教练，而是带着孩子探索
运动快乐的陪伴者。

面对胆小不敢动的孩子，我手
把手示范，耐心鼓励；面对好动调
皮、不守规则的孩子，我用比赛规则
引导他们学会自律、学会配合；面对
体能偏弱、容易放弃的孩子，我降低
难度、分层练习，让每一个孩子都能
跟上节奏、获得成就感。

体育课不仅教技能，更要守护孩
子的运动自信。一节有温度的体育课，
能让孩子爱上运动、敢于尝试、愿意坚
持，这是一切成长的开始。

以练促长，用坚守浇灌热爱

课堂之外，我把更多时间留给了
球队训练。校园足球队的成长，从来不
是一蹴而就的高光，而是清晨的奔跑、
傍晚的汗水和风雨无阻的坚持。

从基础体能、脚步动作、球感控
制，到传接配合、攻防站位、赛场意
识，我一点点抠细节、一遍遍纠动
作。孩子进步慢，我不急不躁；动作
反复错，我耐心示范。很多孩子从一
开始不会带球、不敢对抗、跑两步就
累，慢慢成长为能坚持、敢拼搏、懂
配合的小球员。

训练中，我最看重两样东西：习
惯和意志。我要求孩子准时到场、认
真热身、听从指挥、尊重队友，训练
不偷懒、遇累不退缩。哪怕天气炎
热、满头大汗，哪怕一次次摔倒、一
次次失误，我都会告诉他们：体育教
会我们的，就是跌倒了自己站起来。

长期常态化的扎实训练，让我
校学生的足球素养、体能水平、团队
意识稳步提升，越来越多的孩子真
正爱上了足球、爱上了运动。

以赛砺人，让拼搏照亮成长

比赛，是最好的成长课堂。每一
场比赛，都是一次历练、一次蜕变。
这些年，我坚持带领球队参加各级各
类校园足球联赛、省市级赛事。赛场
上，有领先的喜悦，也有落后的紧张；
有配合默契的精彩瞬间，也有失误丢
球的遗憾时刻。我从不只看重名次与
输赢，更关注孩子在赛场上的状态：是
否敢突破、愿配合、不放弃、能抗压。

记得有很多次比赛，孩子们开
局落后、压力很大，但没有人慌乱抱
怨，所有人坚持奔跑、全力防守、努
力追分。哪怕最后没能拿下理想成
绩，孩子们依旧互相鼓励、互相打气。
我告诉队员们：赛场输赢是一时的，但
坚持、勇敢、团结、不服输的体育精神，
会陪伴你们一辈子。

一次次赛事淬炼，让孩子们褪
去稚嫩、收获坚韧。近年来，我校校
园足球队伍稳步成长，多次在区级、
校级赛事中取得优异成绩，校园足
球氛围愈发浓厚。

一方绿茵场，承载的是少年热
爱，也是我的育人初心。作为一名普通
的体育老师，没有惊天动地的事迹，只
有日复一日的坚守、陪伴与深耕。

新课标明确指出，中小学体
育教学要从传统的技能型“活动
课堂”，转向素养型的“育人课
堂”。从事小学体育教学十一
年，陪伴一届届学生奔跑成长，
我对“以体树人”和“五育融合”
有着深刻的感悟。体育是五育
融合的基石载体，以体树人是
五育并举落地的重要路径，二
者相融共生。

传统体育教学大多聚焦跑、
跳、投的技能训练和体能锻炼，
常常忽视品格、思维、审美与劳
动品质的培育。而新课标下的以
体树人，彻底打破了体育的单一
功能，德、智、美、劳皆可依托体
育落地践行。五育融合为体育育
人指明了方向，体育则为五育融
合提供了最真实、最生动的实践
场景。十一年的教学、运动会统
筹、女足与田径队训练经历让我
深知，操场是育人沃土，运动是
育人载体，每一节体育课、每一
次训练赛事，都是五育渗透的绝
佳课堂。

以体润德，锤炼坚毅品格

德育是体育育人的核心内
核，也是我课堂和训练中坚守的
首要原则。课堂中，我坚持严慈
相济，用规范的教学要求培养学
生的规则意识，用耐心的鼓励引
导胆怯内向的孩子勇敢尝试。分
组接力、集体练习环节中，引导
学生互帮互助、团结协作。在女
足、田径队日常训练中，始终传
递永不言弃的体育精神，赛场失
利时陪伴他们重整心态，取得进
步时引导他们戒骄戒躁……

以体启智，激活成长思维

体育学习并非机械模仿，更
需要思考与探索。课堂上针对跑
跳投等基础动作，我会讲解动作
原理、发力技巧，让学生理解动
作逻辑。在障碍跑、趣味闯关等
练习中，引导学生自主观察、自
主调整节奏与动作，学会变通思
考、快速应变。同时结合我带队
参赛的战术经验，启发学生在集
体运动中学会判断、学会配合、
懂得取舍，有效锻炼学生的观察
力、判断力和逻辑思维能力，真

正实现以体育启智。

以体塑美，涵养阳光气质

运动自带独特的美感。课堂
上，我通过标准、舒展的动作示
范，让学生感受体育运动的力量
美、姿态美，耐心纠正学生弯腰、
松懈、拖沓的不良体态，引导他
们保持挺拔端正的运动姿态。在
集体列队训练、团体竞赛中，整
齐划一的动作、昂扬向上的精神
风貌，能让学生感受秩序之美、
协作之美。长期的体育浸润，能
让学生告别萎靡慵懒，养成阳光
自信、朝气蓬勃的少年气质，塑
造健康的审美观念。

以体促劳，培育实干品质

劳动教育的核心是吃苦耐
劳、踏实肯干的品质，这与体育
精神高度契合。课前我安排学生
自主搬运、摆放体育器材，课后
组织学生整理场地、收纳教具、
清理杂物，让学生在劳动中树立
责任意识。高强度的体能练习、
日复一日的运动队训练，更是对
意志的磨砺。学生在反复练习中
克服惰性、战胜疲惫，明白所有
成长和荣誉都源于脚踏实地的
付出，在运动中养成吃苦耐劳、
坚持不懈的劳动品质。

十一年深耕操场，以热爱育
少年。脚下的跑道、绿茵场地，是
我的三尺讲台，更是五育融合的
育人阵地。

舟山第一小学 傅凯 朱家尖小学 刘斌

脚下的绿茵场，是最生动的五育课堂守一方绿茵 育少年心灵


