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二十余年的坚守，并非一成不
变。“慈善一日捐”始终与时俱进，让
老品牌不断焕发新活力。

在宣传方式上，普陀朱家尖蜈蚣
峙码头的大屏幕每天滚动播放慈善
标语和捐赠二维码；在“中华慈善
日”和慈善宣传月，慈善文化公园及
全市5家慈善文化基地纷纷开展宣
传；微信朋友圈接力转发倡议书和海
报，营造了全员参与的氛围。

在捐赠渠道上，线上扫码、支付
宝捐款、微信公众号在线捐赠等便捷

方式全面推广，让年轻一代也能随时
随地献爱心。在活动形式上，“慈善
一日捐”与慈善宣传月紧密结合，慈
善文化“五进”活动蓬勃开展，让“人
人可慈善”从口号变为现实。

在年复一年的爱心接力中，“慈
善一日捐”已超越一次捐款活动，成
为一场全民慈善教育。越来越多的
人认识到，捐出一天的收入或利润，
是力所能及的善举，更是参与慈善最
温暖的姿态。同时，市慈善总会还倡
导“随心捐”“一元捐”等日常捐赠方

式，让捐款融入日常生活，成为舟山
人的文明新风尚。

二十余年的爱心接力，传承着舟
山人崇德向善的精神底色，记录着这
座大爱之城持续升温的慈善热度。
如今，2026年“慈善一日捐”的号角
已经吹响，每一家企业捐出一天的利
润，每一位公民捐出一天的收入，看
似微小，却能聚沙成塔，汇成暖流。
让我们携手同行，用点滴善意传递城
市温度，共建大爱舟山。

与时俱进 让慈善成为生活新风尚
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七八月的舟山，海风送爽，
爱心如潮。2026年“慈善一日
捐”活动正在全市火热开展。这
项始于2003年的公益品牌，在
这座充满爱心的海岛城市，已坚
守了二十二年（除汶川地震特殊
年份外）。

从最初的“新鲜事”，到如今
家喻户晓的“老传统”，“慈善一
日捐”已成为舟山参与面最广、
影响力最大的慈善活动，化作千
岛之城一张温暖的城市名片。

2003年9月1日，舟山首次“慈善
一日捐”活动在市委市政府的动员大
会上拉开序幕。“人间自有真情在，我
为慈善一日捐。”这句朴素的口号，像
一阵暖风吹进千家万户。这团火，一
燃就是二十余年。

回顾历程，并非坦途。从最初的
不理解甚至质疑，到如今的理解与主
动参与，“慈善一日捐”走过了一条不
断总结经验、克服困难、创新求变的
道路。

一组组数据，见证着这项活动的
成长与壮大：2025年，全市共有693家
单位，10万余人次参与，善款金额达
1584.76万余元，较2015年的1180.32
万元，增长了34.26%。自2003年启
动至2025年底，全市“慈善一日捐”活
动累计募集善款2.75亿元，参与人次
达161.58万，参与单位1.70万家，为海
岛公益事业筑牢了坚实的资金基石。

二十二载
从涓涓细流到江海奔涌

“慈善一日捐”的魅力，在于搭建
了一个低门槛、广覆盖的爱心平台，
让每一份善意都能找到归宿。

市慈善总会瑞众保险舟山中支
分会自2016年成立以来，连续十年
开展“慈善一日捐”，并开创“保险+
慈善”模式，为慈善救援队无偿赠送
团体意外保险。通过圆梦行动、重阳
行动等品牌活动，将善款精准用于助
医、助学、助老、助困，以金融之力书
写慈善答卷。

市慈善总会公安分会则让善款暖
入警心，用于慰问因公负伤致残、因病
致困的民辅警及家属，以及春节期间
的集中帮扶救助等。他们坚持个人捐
款全覆盖，每年超880人参与，募集善
款超10万元，今年经过广泛动员，干
部骨干纷纷加大献爱心力度，捐款总
额预计再创新高。善款使用上，公安
分会立足“救”字常态化帮扶困难民辅
警，立足“暖”字成立“爱警110服务
队”，并与其他救助基金有效结合，最

大程度发挥帮扶作用。
市慈善总会交投集团分会努力

打造国企慈善样本，年年发动早、响
应快。2020年至2025年，单位捐赠
达 159 万元；同期间职工个人捐款
累计近 200 万元。2026 年，集团本
部及下属25家单位、3871名干部职
工踊跃参与，截至目前已募集善款
约 22.47 万余元。这些善款支撑起
教育援助、医疗救助、社区发展等众
多公益项目，为行业树立了标杆。

聚沙成塔 来自各行各业的爱心答卷

善款从哪里来，用到哪里去，是
公众最关心的问题，也是慈善机构公
信力的生命线。

作为捐赠接收机构，市慈善总会
制定了合法合理的善款使用原则，严
格遵守《舟山市慈善总会救助工作实
施办法》，坚持公平、公开、量入为
出、有效救助、分级负责，精准、高效
使用慈善资金。

正是这份坚守，让善款真正惠及
民生。市慈善总会采用项目与零星
救助、输血与造血、物质与精神相结
合的“三结合”模式，打造了10大类
30余个品牌项目——从“圆梦大学”
爱心助学，到“普济生命慈光”大病
救助，从“关爱尿毒症患者”到“情暖
千家万户”春节慰问……每一笔善
款都化作实实在在的帮扶。其中，

“贫困群众大病救助”（现为“普济生
命慈光”）、“祥生集团·关爱孤儿成
长”（现为“关爱困境儿童”）、“关爱
尿毒症患者生命”等都曾获得省级
慈善项目奖。

在实践中，善款的流向清晰而温
暖。“普济生命慈光”大病救助项目在
2024年升级后，个人最高救助额提高
到6万元。2025年救助264人次，发
放救助金481.8 万余元，其中4户家
庭获得最高救助额，切实缓解了患病
家庭的困难。“圆梦大学”项目自2004
年设立以来，累计资助困境大学生超
1万人次，资助金额达4200余万元。
在助残工作中，市慈善总会为二级及
以上残疾群众购买“舟惠保”保险，近
五年总资助金额760.23万元，总投保
人数76295名，总理赔金额868.93万

元，总理赔人数6184人。
据统计，市慈善总会成立至

2025年底，市本级累计筹款4.70 亿
元，发放救助款（物）近4.05亿元，受
助者达53.99万人次。

在善款管理与使用上，市慈善
总会始终坚持四个“硬标准”：依法
行善，严格管理；阳光慈善，事事透
明；加强制度建设，向社会交出一本
放心账、明白账；厉行节约，低成本
运行。

每年活动结束后，“慈善一日捐”
捐赠明细均在《舟山日报》公示，并定
期通过官网、年报等方式向社会公布
资金收支及项目实施情况，主动接受
审计、监事、媒体及社会公众监督，确
保每一笔善款都在阳光下运行。

善款善用 把每一分钱都花在阳光下
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