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近期，深圳市罗湖区莲塘街道依托各
社区党群服务中心和新时代文明实践站，
启动了市民外语与涉外礼仪赋能系列培
训。街道把课堂搬进社区、送到居民家门
口，针对不同社区特点定制特色课程，初衷
是让每一位普通街坊都能学会实用的涉外
表达与礼仪，以从容自信的东道主状态，参
与到城市迎盛会的氛围里。

长岭社区的英语角上，74岁的刘奶奶
是最受触动的学员。她表示自己从前没机
会接触英语，如今课开到了家门口，正好跟
着学两句实用表达。课上她戴着老花镜，跟
着老师逐字对口型、练发音，笔记写得工工
整整，课后还拉着社工追问能否多教几句。

莲花社区的胡阿姨上完社区连续一周
的英语赋能课后，在地铁仙湖站偶遇问路

的外国友人，她靠着课上学到的指路句型，
顺畅地给对方指明了路线。对方连声道谢
的那一刻，胡阿姨说心里满是成就感。

紧靠口岸的西岭社区开设俄语公益
课，加入了非遗漆扇体验环节。俄罗斯留学
生教居民俄语对话，居民带着外籍友人制
作漆扇，语言学习变成了中外交流的温暖
桥梁。 据《深圳晚报》

课堂搬进社区，送到居民家门口

上完一周英语课，阿姨能为国际友人指路了

年轻人爱上“ ”修古籍
复旦古籍保护与修复方向毕业生发起体验项目，让非遗技艺被更多人看见

上海市黄浦区建国西路
的古书店拾芥草堂近来比
以往热闹不少。透过玻璃
窗，常能见到几个年轻人围
坐方桌，手持工具，修补一
页页破损的古籍。

这是由几位复旦大学
中华古籍保护研究院古籍
保护与修复方向硕士毕业
生发起的体验项目“缮书
局”。社交媒体上，它这样介
绍宗旨——“立足非遗，一起
做有趣、有温度的事。”当古
籍修复这种厚重非遗成为新
型体验与消费，年轻人的热
情似乎印证：最传统的，也是
最时尚的。
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短时间内接触核心知识

拾芥草堂的内室，便是“缮书局”的主
要场地之一。前半小时讲解理论，后两小时
让学员自己动手，“缮书局”以“课程+实
操”的方式，创造出古籍修复体验与轻社交
相结合的环境。“前来体验的年轻人所修复
的古籍修复完后可带回家。我们至今还没
有差评。”发起人之一、1995年出生的高自
港说。

拾芥草堂的书柜橱窗里，摆放着聘请
向澄为复旦古籍保护研究院行业导师的聘
书。向澄是拾芥草堂的负责人，与高自港认
识多年，得知她要办古籍修复体验项目，便
免费借出场地。

记者探访当天，摄影专业学生小顾和
朋友小张，以及来自苏州的中医从业者小
汤，三人结伴体验。14时30分到齐，高自港
先授课半小时，随后三人开始动手修补《康
熙字典》。

“缮书局”这个“局”字，有“组局”的意
思。“在复旦学习时，我们也是围坐修复台，
边做作业边聊天。”高自港说，“发起项目初
心，是想把修书的专注体验和欢声笑语带
给更多人。”

项目自 2025 年 12 月发起以来，体验
者大多是“95后”。“如果问AI哪里可以体
验古籍修复，已经有了我们的介绍。”高自
港说，“不少体验者周末从周边城市赶来，
甚至有位常居美国的体验者，回国时专程
来上海，提前半个月预约。”

“缮书局”用于修复体验的古籍并不具
备文物价值，是从旧书网站等各处收购而
来的。挑选适合体验的书页是门技术活。

“会选破损类型单一、破损程度适中的。对
初学者，虫蛀最易修补，技法也有代表性，
能短时间内接触核心知识。水渍、霉蚀等涉
及操作更复杂。”高自港介绍，破损的程度
也要“刚刚好”，“两小时能修完最好。”

这天下午，三个女孩埋头修复。小张完
成时，时间已接近18时 30分，“如果早知

道要修复这么久，可能被吓跑了。”
高自港为三个体验者递上专门设计的

文件夹和贴纸，贴纸上的图案是用于古籍
修复的不同工具。对照着桌上的实物，三个
女孩发出轻轻惊叹。

古籍修复体验超时是常事

高中时，因纪录片《我在故宫修文物》，
高自港对修复产生兴趣。本科学化学的她
考研选择古籍修复方向，“进了专业，才发
现化学背景在研究纸张、写印材料方面很
有用。”

修复有很多手上功夫活儿。她生性好
动，活跃在攀岩协会。“一开始别人觉得我
坐不住，但学习过程中，我发现喜欢一件事
会改变一个人。”

2022年，高自港从复旦大学中华古籍
保护研究院毕业。同届古籍保护与修复方
向的毕业生 17 人，除了一部分入职图书
馆、博物馆，继续从事相关工作的不算多。

因为喜欢，毕业后做过创业策划、品牌
运营的高自港，最后还是选择回到古籍修
复领域，发现合适场地后着手开展古籍修
复体验项目。

这里目前有3位讲师，除了高自港，还
有两位同校同专业的毕业生江澜、吴纹祯。
除了古籍修复体验项目，也接手古籍修复
业务。吴纹祯经营着修复工作室，开设小红
书账号“不律旧书诊所”，其余二人闲暇时
也在那做修复。

“刚毕业时修复过一本书花了二十天，
每天八小时，事后算下来时薪才11元。”高
自港说。就像古籍修复体验很难设定标准
时长，体验者超时是常有的情况，修复一本
书同样有很多不可预测之处。

对高自港和两位同伴来说，“缮书局”
这个项目不只是一份工作。“做得很有动
力，加班也很乐意。有一次，上午下午各办
了一场体验活动，晚上又临时加了一场。三
场都是我授课，很累，但看到大家专注学习
修复、渐渐上手，我觉得很有意义。”

让古籍修复被更多人看见

古籍保护是一项长期工程，涉及人文、
科技、非遗、审美等诸多领域。2014 年 11
月，复旦大学成立全国首家中华古籍保护
研究院，并设立国家古籍保护人才培训基
地。2015年，国家级古籍修复技艺传习中
心复旦大学传习所揭牌。传习所与大学教
育结合，让古籍修复领域传统的“师父带徒
弟”有了与现代教育结合发展的新的可能。

不过，高自港也坦言，古籍修复从“入
门”到“出师”，可能需要5到10年，她自己
也还在路上。那么，几个小时的体验项目又
能带来什么？“说传承或许够不上，但传播
也很重要。”

在她看来，古籍修复体验项目既满足
年轻人兴趣与需求，在渐趋稳定的运营中
探索市场模式，另一方面，或许能成为专业
古籍修复人才寻求社会岗位的一种尝试。

复旦大学图书馆副馆长、中华古籍保
护研究院常务副院长杨光辉曾在采访中告
诉记者，古籍保护与修复方向的毕业生“流
失非常可惜”，“有些学生希望留在本地，但
本地可能提供不了那么多相关岗位。”

高自港畅想着，未来“缮书局”项目有
更理想的发展，或许能成为古籍修复专业
在校生、毕业生的一个基地。“我们需要更
多有专业背景和职业操守的讲师加盟，为
更多人才创造岗位。”她计划升级理论讲
授，并为想进一步系统性学习的体验者开
设6节课的系统入门班。

高自港很喜欢来自体验者的两种看似
截然不同的反馈。有人说，修书的时候“心
很静”；也有人说，修书的时候“很刺激”，手
上小心翼翼，内心风云翻滚。

“在快节奏的生活里，花点时间放松下
来，了解古籍保护的意义，感知古人藏书、
护书的心意。”高自港说，“我们被更多人看
见了。每次收到满意的反馈，还有‘希望你
们做大做强’的祝福，都让我们再次确定，
这件事值得好好做下去。” 据《解放日报》

三个女生“组局”体验修古籍


