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今年第 13 号台风“白海豚”经
过长达11天的长途跋涉，其中心已
于8月6日下午移入我国48小时警
戒线内，影响我国已成定局。

“‘白海豚’生成于远海，又‘长
途跋涉’，一路西移到将影响、登陆
我国，并且登陆的强度还比较强，这
尚属首例。”中央气象台首席预报员
周冠博介绍。

周冠博表示，“白海豚”登陆后
的移动路径还存在很大不确定性，
目前中央气象台研判有两种路径可
能性较大。

一种是西行，“白海豚”登陆之
后会处于大陆高压、副热带高压以
及南部的赤道高压的中心位置，可
能造成它在江南中部一带短暂回
旋，11日至12日影响华东地区及湖
北、湖南等地，13日至 14日台风残
涡与西风带系统共同影响山东、河
南及京津冀地区。另一种可能是直
接转向西北偏北方向移动，11日至
14日先后影响江苏、安徽、山东、河
南及京津冀地区。

周冠博指出，“白海豚”后期登
陆之后这两种路径的不确定性，也

将直接影响是否会给华北以及京津
冀地区带来极端的降雨过程。

为什么近期台风接二连三生
成？这种情况是否常见？周冠博告诉
记者，7至9月是台风比较容易生成
的时间，其中 8月是台风活动的巅
峰期，生成和登陆我国的台风也是
全年最多的，现在有“三台”或是“双
台”共同影响，不属于罕见现象。

此外，周冠博表示，今年7月以
来生成的台风总体强度偏强，远洋
移入的台风也比较多，在台风的影
响下，风雨叠加效应也比较显著。
总的来说，今年 5 月进入了“厄尔
尼诺”状态，赤道中东太平洋的海
温在持续上升，与去年“拉尼娜年”
相比，今年的台风生成位置会更加
偏东，更有利于从远洋中吸收能量
和水汽。

“所以总体来看，7月以来生成
的远洋台风强度都不容小觑，这种
台风通常以西行和西北行为主，现
在又处于盛夏，台风北上发生的概
率较高，所以北上的台风个数确实
偏多一些。”周冠博说。

据中国新闻网

“不建议大家买深色蛋糕”
的话题近日登上了热搜。网传视
频里，有蛋糕师现场演示：想把
白奶油调成纯黑色，得倒进小半
瓶色素。不少网友担心，深色蛋
糕究竟是不是色素堆出来的，到
底还能不能吃？

热搜视频中，自称是蛋糕师
的人现场演示，如果想定做黑色
蛋糕需要往奶油里加入大量黑
色食用色素，不仅影响口感，还
容易摄入过量色素，有食品安全
隐患。还有的视频展示，添加大
量黑色食用色素后才让奶油成
亮黑色，不仅味道苦，颜色还很
难洗掉。

制作黑色蛋糕真的需要添
加如此多的色素吗？糕点师林先
生从业 20多年，他说想做黑色
蛋糕有多种正常的方法，他从未
见过加半瓶色素的做法，这样做
的蛋糕根本没法吃。

林先生介绍，如果把蛋糕坯
做成黑色，可以使用墨鱼汁、植
物炭黑等方式，还有最简单的做
法，加巧克力、可可粉。一些自然
界不存在的颜色，往往要通过色
素来调色，但此类颜色都是点
缀，加几滴食用色素就能实现。

沈阳市烘焙行业协会会
长马尚武证实，一般情况下
蛋糕坯都不会用色素，最多
加可可粉制作巧克力味蛋
糕坯，正规蛋糕店的裱花
部分即使使用色素，量
也非常小。马尚武介绍，
如果客户真的要黑色蛋
糕，用碱化可可粉等一般
就能达到要求，无需像网络
博主那样大量添加色素。

中国农业大学食品科学与
营养工程学院教授范志红告诉
记者，《食品安全国家标准 食品
添加剂使用标准》对蛋糕裱花中
的食用色素用量有明确要求，黑
色食用色素是用亮蓝、赤藓红、
柠檬黄等色素调配出来的，像网
络博主展示的那样倒入半瓶色
素，应该已经超过了国标要求。

范志红建议，除了色素问
题，还应该注意长期摄入蛋糕
这类高糖高脂肪食品可能带来
的危害。“日常生活中儿童应该
比成年人更重视食物的营养质
量。如果吃多种含有各种合成
色素的食品，除了色素本身之
外，可能会摄入大量的糖和脂
肪，膳食的营养质量会比较低，
从而影响生长发育。家长要注
意，日常让孩子以新鲜天然的
食物为主，少吃高度加工食品，
包括添加有大量合成色素的食
品。”范志红说。
据中央广播电视总台中国之声

儿童电话手表已成为不少孩
子的“随身设备”。在许多家长看
来，它比手机、平板小得多，孩子
使用时间短，伤眼风险似乎不大。
但临床上却发现，越来越多低龄
儿童出现视疲劳、视力下降、假性
近视等问题，罪魁祸首之一正是
电话手表。

电话手表伤眼，首先是使用距
离过近。儿童眼部结构尚未发育成
熟，6 岁前是眼球屈光系统、眼肌
调节功能发育的关键窗口期，眼球
可塑性强，同时也是视力受损的高
危期。孩子看手表时，屏幕往往离
眼睛不足 20 厘米，远低于国家护

眼标准的40厘米近距离用眼安全
距离。长期超近距离视物，会让眼
部睫状肌持续处于高强度收缩状
态，无法放松，反复痉挛后会引发
假性近视，长期积累则会发展为真
性近视。

其次是屏幕参数不友好。儿童
电话手表多为小尺寸高清屏幕，像
素密度高、光线对比度强，且部分
低价手表存在频闪严重、蓝光超
标、亮度不均匀等问题。孩子专注
看屏幕时，眨眼次数会从正常的每
分钟 15—20次骤降至 5—8次，泪
液快速蒸发，极易引发眼干、眼涩、
视疲劳，长期刺激会损伤视网膜感
光细胞，削弱眼部调节能力。

第三是使用场景无限制。手
机、平板多在固定场景使用，家长
可随时管控；而电话手表全天候佩
戴，孩子课间、上下学路上、睡前都
能使用。碎片化、无规律地近距离
用眼，让眼睛始终得不到休息，持
续消耗孩子珍贵的远视储备。儿童
远视储备一旦过早耗尽，近视便会
不可逆发生。

电话手表并非不能用，关键要
合理管控、规范使用。3岁以下婴幼
儿应尽量减少接触电子产品的时
间；3至 6岁儿童非必要不使用手
表娱乐功能，仅用于紧急通话，每
日屏幕使用累计时长不超过30分
钟，单次不超过10分钟；6至 12岁
学龄儿童每天使用手表屏幕的总
时长宜控制在1小时内，单次不超

过 20分钟，避免课间、走路、乘
车时使用；12岁以上青少年

则可适度放宽，但单次使
用仍不超过30分钟。

据《人民日报》

避免电话手表
损伤孩子视力

为何近期台风“扎堆”来袭？
气象专家解读

网传深色蛋糕网传深色蛋糕
““添加大量色素添加大量色素””，，真的吗真的吗？？

近期多地出现强降雨恶劣
天气，部分列车停运或中途折
返。不少旅客关心，遇到这种情
况，手中的车票该怎么退、会不
会产生手续费？一起梳理铁路
方面的退票政策。

因天气原因导致列车停运
时，如何快速办理退票？是否收
取手续费？

国铁西安局西安站客运员
苏楷淇说：对于停运列车，12306
网站将在原车票乘车日之后5日
内，自动为旅客办理退票手续，不
收退票费。旅客也可以从铁路发
布停运通知当日起，至车票乘车
日期后30天内(含当日)，携带有
效身份证件，前往全国任一火车
站窗口办理退票；或者通过铁路
12306手机App，在“订单”中找
到“本人车票”或“已支付订单”，
选中对应车次在线退票，两种方
式均不收取退票费。

如果遇到列车中途折返，未
完成的区段，旅客应该怎么办？

受雨情影响列车无法继续
前行，旅客可选择返回出发车
站 ，也 可 在 停 靠 车 站 下 车 。
12306 网站将在 5 日内自动办
理退票手续。若跟随列车返回
始发站，则退还全部购票款；若
在停靠车站下车，则退还未乘
区间票款差额。旅客也可以通
过铁路 12306 手机 App，或者
在全国任一铁路车站办理退票
手续，均不收取手续费。

铁路部门提醒广大旅客，
办理退票手续时，请务必使用
铁路12306App或官方网站，不
要轻信陌生第三方购票、退票
链接，避免个人财产受损。出行
前可提前登录12306 查询列车
实时运行状态，合理规划行程，
预留充足时间。

据央视新闻客户端

强降雨致列车停运或折返
车票如何处理？


