
11
ZHOUSHAN EVENING NEWS

2026年8月6日 星期四 责任编辑 缪佳祎 版式设计 姚洁琼

心海湾

生活滋味

靶心不问腿，只问心
一滴雨 文/摄

诗情画意

石头记
虞兵科右腿还在微微发抖时，镖尖已经扎入了靶盘。

2026年 7月3日，我第一次登上浙江省第十二届残
疾人飞镖项目比赛，心跳声盖过了全场的喧嚣——
或者说，盖过了我自己。心跳声里，浮起的却是十个
月前——舟山市工人文化宫那间明亮的教室，和裘
老师掌心的温度。

时间倒回2025年 9月 24日，舟山市工人文化
宫飞镖公益课堂。公益课一期比一期火热，我也是
报名者之一。那天，我遇见了舟山市飞镖协会副会
长裘老师。初次接触飞镖，我全凭一腔热忱，站姿歪
斜、握镖僵硬，飞镖总不听使唤，七歪八斜地钉在靶
盘边缘，像我那条使不上劲的右腿，怎么也站不到
想去的位置。

裘老师的第一课，没有急着讲解投镖技巧，只
走到我身侧轻拍肩膀：“先站住，再站稳。”他手把手
教我感受从脚跟一路送到指尖的那股劲儿，引导我
借着呼吸起伏，找到手腕自然放松的出镖瞬间。见
我右腿承重受限，身体总不受控地向右偏移，他便
轻轻托住我的左肘，等我稳住重心再缓缓松开。身
体留下的旧疾难以更改，这份偏差，成了我最初最
难跨越的关卡。

课后，我常和同期镖友留下来加练，协会的王
老师也时常陪着我们打磨动作。他给我们定下规

矩——二十个红心打底，爬完格子再实战。飞镖撞
击靶盘，声声清脆，日复一日丈量着我的坚持。有时
练到左肩发僵，我就停下来，盯着靶心看一会儿，再
投。重心不稳带来的挫败时常萦绕，我只能一遍遍
地重复站定、举臂、投掷。

培训班结业后，我们这批新人参加了一场新人
赛，我有幸打进四强，由此加入舟山市飞镖协会，成
为这群“飞镖人”中的一员。这里有更专业的场地、
更包容的同行。即便日常事务繁忙，裘老师总会抽
空驻足看我投几轮，寥寥数语点破症结，说得最多
的，便是让我肩臂别绷太紧、送镖后手臂伸直。肢体
受限，加上最初自己瞎投时攒下的错误发力，调整
过程格外煎熬，可他从无半分不耐烦，一语直击核
心：“飞镖拼的不是力气，是心劲儿。”这句话，深深
刻在我每一次抬手投掷之间。

协会前辈们也时常搭手相助，见我动作变形，
便上前指正手腕角度，耐心校正姿势。在众人的帮
扶下，我一点点沉淀，慢慢找到属于自己的节奏。常
去林龙大哥家切磋，他是轮椅坐姿组的全国冠军，
也是协会里最早关照我的老镖手，我们聊飞镖，也
聊生活。日积月累，终于也能经常三镖齐落红心。我
握拳喊出声，那份喜悦，比任何奖牌都来得直接。

此后协会每一场积分赛，我都主动报名。一场场
赛事打磨下来，我从手心冒汗到呼吸平稳。裘老师常
说：“比赛是练心，打得越多，越从容。”我渐渐懂得：不
必消除紧张，只要带着忐忑，依旧稳稳投出每一镖。

省残运会赛场，我和舟山四位队友并肩作战。
当队友斩获女子轮椅组冠军时，我按下快门——镜
头里她振臂欢呼的模样，是我见过最动人的风景，
也让我真切感到，飞镖正被越来越多的人看见。这
一届，我没有摘金夺银。站在领奖台下，仰头看着台
上灯光——那些冠军站的是同一片地板，看的是同
一块靶心，只是奖牌挂在他们胸前。飞镖于我，早已
不是胜负的事。靶心不问我的腿，只问心。

如今稍有空闲，我仍会站到镖道前，把一天攒下
的燥气，一镖掷出去。每当看见公益课上那些新面
孔，就像看见去年第一次握镖的自己。这支小小的飞
镖，藏着去年秋日偶然萌生的勇气，也带着裘老师他
们手把手递来的温度。这份温度，还在传递下去。

往后的日子，我仍会执镖前行。有时正中红心，有
时偏出半寸，但那又怎样呢？靶心就在那里，抬手就好。

夏日的午后，日头毒辣辣地砸下来，黄杨尖北
山脚下那条村道上，一个8岁的小女孩正走得飞快。
她生着一双大大的眼睛，两根小辫子随着脚步一甩
一甩，粉色小襟衫贴在身上，脚上趿着一双蓝色塑
料凉鞋，一只小手端着一只比脸还大的搪瓷碗，另
一只小手心里，紧紧攥着一张两角钱的纸币，沿着
路边匆匆而行。

她是受母之命，去路下徐供销社给3岁的弟弟
买杨梅。

十几分钟的路，说远不远，说近不近，可等女孩
赶到店里，杨梅已经卖完了，有个好心人告诉她，大
展那边兴许还有。女孩没有犹豫，转身就往大展走。
又是半个多小时的急行，终于在大展横街里，花一
角五分钱称了一斤半杨梅。她满心欢喜地往家赶，
双手捧着那只搪瓷碗，一只手的手心里还牢牢攥着
找回来的一枚五分钱硬币。

回程经过上潘孙的时候，她已经走了一个多钟
头，渴得嗓子眼冒烟。碗里那乌黑油亮的杨梅，酸
甜的气息直往鼻子里钻，她真想吃上几颗。可她转
念一想：万一母亲到家复称，斤两不对，那是要挨
打的。她把口水强咽了回去，忍住了。路边菜地正
好种着南瓜，她摘了一片已被太阳炙烤得卷了边、
软蔫无力的南瓜叶，轻轻盖在碗上，眼不见，心不
想，正好也替杨梅遮一遮那毒辣的日头。

一来一回，足足两个多小时。终于踏进家门，她
把碗连同那枚似乎被手心的汗沾湿了的硬币，一股

脑塞给母亲，自己飞快地奔到水缸边，抄起竹瓢，满
满舀了一瓢水，咕咚咕咚灌了个饱，又撩起水洗了
把脸。

那只盛满杨梅的搪瓷碗，被放在八仙桌上。弟
弟坐在高脚木凳上，两只小脚前一荡后一荡，悠然
得很，他一手抓一颗杨梅玩着，一手抓一颗往嘴里
送，吃得正欢。

看着弟弟一颗接一颗地吃，杨梅核吐了一地，
母亲却一颗也没有给女孩。女孩心里那个悔啊——
早知道方才路上就吃它几颗，就算母亲复称，咬死
不认，她能有什么法子？她暗暗想，等将来自己挣
钱、自己当家了，一定要买来吃个够。

近五十年的光阴刹那间就过去了，那个买杨梅
的女孩，就是我的妻子，8岁去大展买杨梅的故事，从
她20岁和我处对象的时候就讲给我听，往后几乎每
年夏至，杨梅上市了，她总要忆苦思甜，再讲上一遍。

巧的是，我家以前有好多杨梅树，我总是爬上
杨梅树梢头，挑最黑最大最甜的摘来，让妻随便吃。
可父亲走后，十年间，山上的杨梅树无人打理，再也
结不出那乌黑亮丽、甜糯可口的果子，慢慢也就荒
废了。

这十年，素来省吃俭用的妻，每逢杨梅季，总要
去白泉皋泄买上两篮最好的杨梅。一篮给母亲，一
篮留给自己，畅畅快快地吃上一顿。

仿佛要把8岁那年欠下的杨梅，一颗一颗，都补
回来。

似水流年

一颗杨梅的补偿
颜行

石壁是有语言的。
海风过处，精美的石头也会唱歌
刻在骨子里的粗糙的痛
在古老的凿击声中
顺着时光的脉络，呈现出另一种

风骨

扶着石壁拾级而上，
指尖触摸到的是百年前凿子的

温度
每一道纹路都嵌着风雨、月光和

闪电
石头记，石头记
记着明的风、记着清的雨
记着“海誓山盟”的传说
记着一部立体的村志

石壁残照，“夕阳闪闪十分明”
落日的影子留在石头的掌纹里
石头里住着故乡
残存的延续的记忆，是暖暖的乡愁

被蝴蝶和海风
卷曲的清晨

浪漫的雾穿过一缕晨光四处撒开
结成一张半透明的网，轻轻兜住

刚从浪尖醒来的潮汐

没有起锚的笛声，没有追赶落日
的鱼群

满眼的青绿和宁静替代了昨夜
温湿的灼热与不安

半爿、半爿、半爿……

半亩方田托举起细碎的脚印，铺
成密密匝匝的乡村小道

半亩蝴蝶抖落掉翅尖的露珠，与
海鸟一起齐飞

半亩霞光幻化成绵绵的柔情，一
路生花、一路高歌

这是一个被蝴蝶和海风卷曲的
清晨
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