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高温下的坚守

全市天气：今天、明天多云到阴，有时有阵雨或雷雨。今天最高气温：34℃，明天最高气温：34℃。今天最低气温：26℃，明天最

低气温：26℃。舟山市区：今天东北到东风转东北风 5~6 级阵风 7 级。明天北到东北风 5~6 级阵风 7 级，夜里起 6~7 级阵风 8 级。今天

蓝天指数为：四级，有可能出现蓝天。今天紫外线指数为：三级，外出时请戴好遮阳帽、太阳伞等，并涂擦防晒霜。

舟山市气象台2026年8月4日17时发布

记者随巡场车刚进
入作业区，滚烫的气流瞬
间裹住全身。不远处，唐
东杰与同事正围着一盏
约 3 米高的立式进近灯
忙碌。铝制灯壳经烈日暴
晒，表面温度极高。同事
扶稳梯子，唐东杰麻利地
攀爬上去，用尖嘴钳娴熟
地换下损坏的灯泡。

“换这盏灯还算轻松
的，要是灯还亮着，外壳
温度就会超过 80℃，隔
着隔热手套都烫手。”他
抹了把脸上的汗，露出后
颈上一片晒脱皮的痕迹
笑道，“我们科室里这帮
人，以前都是‘白面书生’，
现在全成了‘糙汉子’。”

登高作业必须抢抓
航班间隙，赶在起降密集
前完工。换完灯，几个人收
拾工具，赶往下一个点位。

□通讯员 施佩佩 记者 陈瑶

本报讯 近日，全市首个退役军人教
育培训实践基地在岱山县公安局罗家岙
派出所挂牌成立，为退役军人搭建实景
实训平台，快速适应地方岗位需求、融入
经济社会发展大局。

“罗家岙派出所是全国先进典型，其前
身是边防派出所，有深厚的军旅底色，从橄
榄绿到藏青蓝，初心一脉相承，与退役军人
精神高度契合。”舟山市退役军人事务局思
想政治与权益维护处负责人李志杰表示。

退役军人教育培训实践基地充分依
托罗家岙派出所红色资源与基层治理经
验，将常态化开展沉浸式教学、经验交流
和实训活动，引导退役军人在基层治理、
便民服务、平安建设中展现担当。

□记者 王亚中

本报讯 昨天上午，舟山市口腔医院
义诊小分队走进定海盘峙岛，开展公益
口腔义诊服务。医护人员上门为岛上老
人筛查口腔疾病、诊治口腔问题、普及护
牙知识，让偏远海岛居民在家门口享受
到便捷、优质的专业医疗服务。

盘峙岛常住居民多为高龄、独居老
人，普遍存在出行不便、就医困难等问
题。多数老年人口腔健康意识薄弱，长期
受牙疼、牙周炎、牙齿松动、缺牙等口腔
问题困扰。针对这一民生痛点，舟山市口
腔医院常态化开展海岛巡回义诊活动，
将诊疗服务阵地前移至群众家门口。

得知市区口腔专家上岛义诊，不少
老人提前到场等候，有序排队咨询、接受
免费检查诊疗。

舟山市口腔医院主治医师林姬艳介
绍，团队清晨五点起床、六点集结，赶早
班轮渡上岛开展服务，“海岛老人就医条
件有限，我们带着技术和设备上门，就是
希望把医疗资源的温暖送到基层。”

67 岁的村民刘宝定一直受牙齿嵌
塞问题困扰，迟迟未能进城就诊。此次义
诊中，医护人员为其免费补牙，彻底解决
了他的困扰。

义诊现场，医护人员为老人开展全
方位口腔筛查，精准排查龋齿、牙周病、
牙龈萎缩等常见口腔疾病，针对牙齿松
动、缺损、义齿不适等问题逐一给出个性
化诊疗方案和养护建议，对病情复杂、需
专项治疗的老人，工作人员详细记录信
息，提供后续就医指导。

下午2点，普陀山国际机场停机坪地表温度直逼60℃

抢抓航班间隙
他们架着梯子抢修灯具
全场1400多套助航灯具，他们每天要巡查3次

□记者 陈佩佩 实习生 陈沫含 文/摄

7月27日下午2点，普陀山国际机场停机坪地表温度直逼60℃。客机低空掠过的轰鸣还

在耳边震荡，裹挟着气浪的热风迎面扑在脸上，连投在地面的人影都像被烫得卷曲了。

唐东杰攥着尖嘴钳的手已经渗出汗珠，作为机场场务动力部助航灯光保障科科长，他和

4名同事守着全场1470余套助航灯具——这些亮在机坪的光束，是飞行员起降时的“第三只

眼”，更是千万旅客平安归途的底线。

全市首个
退役军人实训基地
在罗家岙挂牌

口腔义诊小分队
走进盘峙岛

守着光点，陪航班熬到清晨

下午4点，当天的检修任务告一
段落，唐东杰带着记者回到值班室。
墙上的模拟屏上，闪烁的光点对应着
全场每一组灯光。“按规定不能连续两
盏灯不亮，一旦整路熄灭，屏幕就会立
刻报警。”唐东杰告诉记者。

班组实行做二休二的排班，意
味着航班不结束，人就不能离开。
夏季雷雨多，航班延误概率增加。

“最近一周有 5 天延误到凌晨一两
点，昨天更晚，延误到 5 点多才结
束。”他指着桌上的对讲机说，随时
可能接到突发故障的警报。

随着机场年旅客吞吐量逼近
300万人次，运维压力逐年增大。虽
已引入 AI 摄像头远程监测灯具参
数，但在唐东杰看来，科技只能减
负，人工的精准检修无可替代。

话音未落，又一架飞机从头顶
轰鸣掠过。整理好工具，唐东杰转身
再次走向那片热浪翻滚的跑道，去
守护那一束束照亮归途的光。

一天3次巡查，每次超2小时

“灯光就是飞机的路标，一盏都
不能坏。”入职时，师父说的这句话，
如今刻在了唐东杰心里。

普陀山国际机场的助航灯光系统
分为进近灯、跑道灯、滑行道灯等十几
种，宛如一套复杂的“空中交通语言”。
为了摸清每一盏灯的位置，他曾拿着
图纸沿跑道一步步丈量、记录。

PAPI灯（精密进近坡度指示灯）
的校准最见功夫，这种灯在一定角
度之上发白光，之下发红光，帮助飞
行员判断降落角度。灯体倾角差0.1
度，飞行员看到的红白分界线就会
偏移。每次校准，唐东杰都要蹲在灯
旁反复测量、微调，直到角度分毫不
差才起身。

入夏后，高温使灯具故障频次大
幅增加。“钨丝在高温下容易断裂，
加上暑运航班量大、开灯时间长，维
修数量比平时增加一倍。”唐东杰
说，他和班组的4名同事，每天必须
完成3次巡查：清晨首班起飞前、午
间航班间隙、航后全覆盖排查。

全面巡查一次至少要2个多小
时，1400多套助航灯具要逐一确认。
偌大的机坪，几人满场奔忙，即便有
巡场车代步，一天下来步数也超过两
万步。

烈日暴晒，他们在停机坪抢修1
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