
舟山市新闻传媒中心

星期三
竞舟微信公众号

0580-2828110新闻
热线
E-mail ：zswb03@zsnews.com

舟山发布 竞舟客户端

国内统一连续出版物号：CN 33-0093

值班总编：刘慧静 广告：0580-2828245 http://www.zhoushan.cn 订报：0580-2828297 法律顾问：浙江乾勇律师事务所 刘勇平

2026年8月 日

农历丙午年六月廿三

今日8版 第10441期

5

最后20秒连得2分

□记者 陈佩佩 通讯员 沈家迪 文/摄

近日，全国大学生跆拳道锦标赛（总决赛）在南京收官。浙江海洋
大学学子顾雨芮一路过关斩将，夺得甲组女子50公斤级金牌。

□记者 胡园园
通讯员 葛生琰 张耀文

本报讯 近日，“青年登岛・嵊
创未来”嵊泗县海岛创业招贤榜正
式发布。作为全域离岛县，嵊泗面向
全国青年广发“英雄帖”，明确聚焦
港口、文旅、渔业等六大特色产业基
础，精准推出四大创业赛道，为海洋
经济注入新活力。

据介绍，此次赛道设置紧扣当

地资源禀赋与产业短板，同时着眼
长远布局。四大方向分别为：滨海文
旅新业态赛道，聚焦旅游品质升级，
培育精品民宿、非遗文创、海岛研学
等业态；现代渔农与直播电商赛道，
依托海鲜资源，做强贻贝产业链、渔
产电商、海钓配套等项目；AI数字科
创赛道，布局智慧养殖、数字溯源、智
慧港口等领域，赋能海洋经济数字化
转型；便民康养赛道，补齐冷链物流、
家政服务、旅居康养配套，壮大特色

“避风港经济”。
嵊泗县委人才办相关负责人表

示，海岛发展亟需青年创新力量激
活海洋经济新动能。“我们希望通过
精准赛道的引导，推动青年创业与县
域发展精准对接，既能为青年搭建蓝
海创业舞台，也能为本地招引积蓄更
多的人才。”该负责人补充道。

根据政策安排，凡于今年年底
前登岛落地实质创业项目的青年，
可享受餐饮住宿、办公场地租金优

惠，专项资金补助以及一对一专属
创业帮扶指导等。目前，各赛道咨询
热线现已全线开通。

据悉，榜单发布短短几日，已接
到不少来电咨询，意向热度持续攀
升。下一步，嵊泗将结合咨询、意向
报名人员具体情况精准对接，做好
跟进洽谈、实地调研、政策答疑等全
流程服务，并加强意向项目的跟踪
培育，推动优质创业项目尽早落地
嵊泗。

嵊泗面向全国青年广发“ ”

顾雨芮与跆拳道的缘分，
始于幼儿园里的“功夫梦”。

“小时候看电视里的人打
跆拳道动作很帅，一下子就被
吸引了。”可真正走进道馆，浪
漫想象很快被枯燥的训练击
碎。压腿的酸痛、控腿的颤抖、
对抗后的淤青，一个基础动作
要重复上千遍。但这些苦，这位
2006年出生的宁波姑娘全扛了
下来，从白带一路升到黑带二
段，这条路她走了十几年。

2024 年，顾雨芮考入浙江
海洋大学物流管理专业，凭借扎
实功底成为校跆拳道队队长。“以
前我只需要对自己负责，练好自

己的动作、打好自己的比赛就够
了。”顾雨芮说，当上队长后，她要
统筹训练节奏，带动队内氛围，帮
基础薄弱的队员纠正动作，照顾
大家的训练情绪，配合教练做好
日常安排。从只看得见自己，到开
始看得见别人，她的心态成熟了
不少。

在顾雨芮看来，跆拳道早
已超越了一项运动。“它教会我
尊重对手，也教会我在低谷时
沉得住气。”谈及未来，她计划
将重心转回学业，但无论考研
还是就业，跆拳道赋予的那股
韧劲，都将成为她闯荡更广阔
人生赛场的底气。

如果把时间拉回到一年
前，顾雨芮自己都不敢想能在
全国赛场上笑到最后。

2025 年，她首次登上全国
赛场。初登大赛的她心态浮躁，
打法激进，一心想着快点得分，
结果乱了节奏，铩羽而归。

“当时满脑子都是输，那种
不甘心。”顾雨芮坦言，那次失
败让她难受了很久，但也真正
刺破了她的骄傲，逼着她沉下
心来找差距。

教练栾庆伟针对她的短
板，制定了“以稳为主、抓反击
机会”的策略。“大学生赛场技
术差距很小，输赢往往在心

态。”在栾庆伟看来，顾雨芮最
难得的特质是踏实，她不是一
眼看上去天赋最突出的选手，
但肯下功夫，训练不走神，布置
的任务从不打折扣。

这一年里，顾雨芮着重打
磨近身得分技巧，在训练中反
复模拟落后、倒计时的高压场
景，一点点磨心态、抠细节。今
年 5 月的南方赛区比赛，抱着

“能打到哪算哪”的轻松心态，
顾雨芮反而意外夺冠，拿到了
总决赛门票。

“输过，才真正学会赢。”这
句写在她朋友圈签名栏的话，
成了这场蜕变最好的注脚。

作为全国高校跆拳道A类年度
收官赛事，本次总决赛仅接受南北
赛区各级别前八名选手晋级，吸引
北京大学、浙江大学等 185 所高校
近千名选手参赛，代表全国高校跆
拳道最高水准。

赛程紧凑，顾雨芮一天之内要
打完三场比赛，体能
面临严峻考验。半决

赛中她一度体力透支，教练栾庆伟
通过战术调整为她争取到短暂喘息
时间，她才咬牙撑了下来，拿到决赛
入场券。

决赛战况始终胶着，到最后 20
秒时，顾雨芮仍以1分之差落后。对
手主动贴近身位，想用拖延战术耗
完时间锁定胜局。换做以往，她大
概率会急躁强攻，反倒露出防守破

绽，但这一次，顾雨芮沉
住了气。

“稳住，找角
度。”她在心里
默念。对手贴靠
的瞬间，顾雨芮

没有硬碰硬，而是
顺势近身，连续两
记 横 踢 精 准 命
中，连拿 2 分完
成反超，将金牌
收入囊中。
“那一刻战术

和本能各占一半，脑子
里只想着稳住。”赛后顾
雨芮说，比起南方赛区夺
冠的意外，这块总决赛金
牌，更多了份水到渠成的
释然。

一天三赛，最后20秒的绝地反击
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顾雨芮逆转夺金顾雨芮逆转夺金

“输过，才真正学会赢”

从“功夫梦”到全国冠军，她走了十几年
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