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□记者 陈佩佩

本报讯 今年第13号台风“白海豚”
（强台风级）正向西偏北方向移动，预计
7日夜里至8日白天进入东海海域，7日
至 11日将对我市沿海及渔场造成明显
风雨影响。受此影响，原定 8 月 5 日 12
时起开展的东海桁杆拖虾、笼壶类、刺
网及灯光围（敷）网作业渔船专项特许
捕捞推迟出海。具体解禁时间，海洋渔
业主管部门将根据台风变化综合研判
后另行发布。

据市气象台监测，“白海豚”于 7月
27日14时在东经177度附近洋面生成，
29日2时加强为超强台风级，8月3日8
时减弱为强台风级。今年第 13 号台风

“白海豚”（强台风级），于8月3日 17时
在北纬 25.1°东经 146.5°，即距舟山
2451公里的海面上，中心最大风力15级
以上，中心气压为945百帕，移动方向偏
西，移动速度每小时20~25公里。

预计“白海豚”将以每小时20～25公
里的速度向偏西方向移动，强度变化不大
或略有减弱。“白海豚”前期的路径比较稳
定，5日之前对我市沿海及渔场无影响。

“白海豚”将于6日起自东向西影响

各渔场，各渔场均有10级及以上大风，
其中江外、舟外、渔外、温外、闽外、长江
口、舟山、渔山、温台和闽东渔场有12～
14 级大风，台风中心附近经过海域达
17级以上。沿海养殖、在港渔船及滨海
旅游需提前避险。

目前大气环流背景复杂，“白海豚”
东部洋面以及南海都有热带扰动发展，
加上未来西风槽对副热带高压的影响，
进入东海之后“白海豚”路径存在较大不
确定性，可能于8日夜间至9日登陆华东
沿海（登陆时为台风级或强台风级），也
有较大可能近海北上。

舟山海事局已于8月3日18时启动
2026年第13号台风“白海豚”Ⅳ级防台
应急响应。请各单位按照防台预案和各
自的防台规定做好防台准备工作。

本周前期我市受副高控制，以多云
天气为主；4 日中午到 7 日中午低层受
台风“白海豚”外围环流影响，有时有
阵雨，7 日下午至 9 日阴有阵雨。沿海
风力6日夜里增至9级，7日 10级，8日
夜里至 9 日达 12 级，过程最大 13 级或
以上。本周气温小幅回落，最高气温由
3 日 34℃降至 9 日 30℃，最低气温在
25～27℃。

□记者 高阳

本报讯“多亏了小区的物业和其他住户，把我从
水里捞了上来，救了我一条命。”7月29日，市民刘先
生致电“晚报110”热线，声音哽咽，“我出院后要送锦
旗给他们，好好感谢他们。”

7月30日下午，记者来到舟山市妇女儿童医院住
院部普通病房，见到了今年73岁的刘先生。他向记者
回忆起几天前的那场意外。

刘先生家住定海金平颐景园小区。7月24日那天，
他见小区游泳池刚打扫过，水面清澈见底，一时兴起便
下水活动。“年轻的时候会游泳，但已经二三十年没游
了。”刘先生坦言，本以为身体还不错，下水扑腾几下应
该不成问题，没想到“三脚猫的功夫全忘光了”。

下水不久，刘先生便呛入了大量池水，头埋在水
里浮在水面不能动了。“醒来就在医院里，家人说是小
区的物业和热心业主救了我，我很想感谢他们。”刘先
生边说边激动地抹眼泪。

当天下午，在取得主治医生同意后，记者陪同刘
先生前往小区了解他溺水当天的事情。

在小区物业中心，万诚物业管理有限公司经理何
海明一眼便认出了刘先生，立刻上前握住他的手：“人
没事就好，我们都非常担心你。”何海明是当天救助刘
先生的其中一员，他向记者详细描述了救援经过。

“我们小区今年游泳池只对业主开放，说是游泳
池，其实更像是戏水池，水深只有80厘米。”何海明
说。当天他坐在泳池岸边的平台上观察泳池情况，刘
先生下水时还与他玩笑了一番——“我是三脚猫功
夫，只能游个两三米。”就因为这句话，何海明格外关
注刘先生。

刘先生下水后朝泳池右侧走过去，然后马上开始
尝试游起来。“一开始他头埋在水里手还在扑腾，就是
狗刨式泳姿，我一直看着他。但是一分钟左右，他头就
不抬起来了，手动得也越来越慢，我就觉得不对劲了。”
何海明立刻叫了在水里的一位业主老夏去看一眼。

老夏走到刘先生身边，以为刘先生在练习闭气。
在何海明的坚持下，老夏将刘先生翻了个面——这一
看不得了，刘先生脸都紫了。何海明和岸上的另外两
位业主立刻跳下水，与老夏一起把刘先生抬到岸上，
移至一处树荫下开始做心肺复苏。

“幸好，我们以前都考过红十字会的救护员证书，都
会心肺复苏。”业主蒋维波说。他第一时间拨打了120急
救电话，告知医生情况，并持续传达现场状况。何海明和
老夏以及另一位业主王方德接力进行心肺复苏。

据几人回忆，三四分钟后，刘先生吐出了一大口
水，渐渐恢复了微弱的自主呼吸。随后，120急救车将
刘先生紧急送往舟山市妇女儿童医院。刘先生被送入
ICU抢救了一夜，所幸最终转危为安。

采访中，刘先生面对何海明、蒋维波和王方德，反
复表达感谢之情，几度哽咽。何海明表示：“我们物业
本来就有职责维持泳池安全，这是我们的责任。”其他
几人则表示，大家同住一个小区，这是应该做的。

舟山市妇女儿童医院医护人员表示，老年人身体
机能下降，即使年轻时擅长游泳，也不宜贸然下水，尤其
是有心脑血管基础疾病者，更应避免高温时段或独自一
人游泳。一旦发生溺水，后果往往比年轻人更为严重。

目前，刘先生恢复情况良好，将于近期出院。

七旬老人泳池溺水命悬一线

物业经理 热心业主
接力施救抢回生命

第13号台风“白海豚”趋向东海
我市7日起将有明显风雨影响
原定8月5日专项特许捕捞推迟

晚报110 热线：2828110

全市天气：今天多云，中午起多云到阴，有时有阵雨。明天多云到阴，有时有阵雨。今天最高气温：33℃，明天最高气温：33℃。

今天最低气温：25℃，明天最低气温：26℃。舟山市区：今天东北风 5~6 级，下午增强到 5~6 级阵风 7 级。明天东北风 5~6 级阵风 7 级。

今天蓝天指数为：二级，天色淡蓝。今天紫外线指数为：三级，外出时请戴好遮阳帽、太阳伞等，并涂擦防晒霜。

舟山市气象台2026年8月3日17时发布
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