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早上 8时半，上海市静
安区大宁路街道“乐活空
间”的门刚打开，76岁的陈
阿婆已经等在门口，她早早
就约好了隔壁楼的老姐妹
一起来练八段锦。在大宁路
街道的8处“乐活空间”里，
这样的温馨场景随处可见。
不久前，街道“乐活空间”长
者运动健康之家被新华社
英文客户端向全球推介，全
面展示了智慧健康养老的

“大宁样本”，这背后，是街
道不断回应老年人需求、守
护幸福晚年的生动实践。

推门可入的健身房

当前，上海社区老年人
对于高品质养老服务的需
求迫切，传统的“社区活动
室”难以满足老年人日益增
长的科学健身需求。为此，
大宁路街道在全市首创并
落地“乐活空间”理念，开设
全市首家嵌入式社区老年
人“体养融合中心”。目前，
街道已在辖区均衡布点8处
长者运动健康之家，全面构
筑起“15分钟健身服务圈”，
累计服务超40万人次，建立
健康档案近2000份。社区老
人如今从“有地方练”到“科
学、安全、快乐地练”，形成
了一条可复制、易推广、可
感受的社区康养路径。

AI助力开出“运动处方”

走进“乐活空间”，最先
映入眼帘的是一台AI体测
一体机。通过全面升级智能
适老化运动器械与物联网
系统，为老人构建起“智能
检测—处方开具—数据跟
踪—结果反馈”的数字化运
动健康服务闭环。运动前，
老人可通过AI体测一体机
完成心肺、肌力、平衡、柔韧
等多维度评估，自动生成专
属“运动处方”；运动中，心
率臂带实时监测，以“绿、
橙、红”三色标识身体负荷，
一旦触及红线，系统会自动

提醒；运动后，数据自动同
步至个人健康档案，子女也
能通过“亲情账号”功能远
程查看父母的运动状态。

“以前打电话问我妈‘今天
去哪了’，现在从手机上看
到她一天不落地去锻炼，体
质在改善，我越来越放心！”
常阿姨的女儿说道。

“医生说我血压高，让
我少吃盐、多运动，”67岁的
赵老伯说，他之前去过健身
房，两次就放弃了，“器械不
会用，怕拉伤。”在乐活空
间，这些顾虑有了科学回
应。街道注重精准干预，为
每位老人建立“一人一档”
数字化健康档案，结合既
往慢性病史自动生成个性
化运动方案，并根据身体
状况变化动态调整。专业
工作人员全程跟进指导，
让运动处方真正成为健康
的“药引子”。

变化实实在在地发生
在老人们身上，患有高血压
的老人，经过规律的运动干
预后，血压波动范围显著收
窄；独居10年的老人，依靠
规律康养运动与放松训练，
夜间不再辗转难眠；一名髋
关节术后的老人，经过 6个
月康复训练，已经可以自己
买菜上楼……

“家门口”的银发“荟客厅”

而在这一过程中，“乐
活空间”也从一间健身房变
成了老年人家庭之外的温
暖港湾。空间按有氧、力量、
拉伸、律动等功能区布局，
让老人“顺手练、安心练”。

在运动康复基础上，乐
活空间的服务内容也在不
断拓展：阅读交流、八段锦
小组、防跌倒培训、健康饮
食专题课……这处空间，已
变身集运动、康复、社交、学
习于一体的银发“荟客厅”，
有效缓解了老人的情感孤
独，满足了他们的社交需
求，让晚年生活更加丰盈。

据《新民晚报》

“家门口”的“运动之家”

社区健身空间
变身“银发社交场”

用光影为家乡“立传”

66岁舟山摄影师记录海岛变迁记录海岛变迁

定海夜景
“今天特意早点吃了晚餐，

一会准备去海边看看、拍拍
照。”7月 24日，记者联系上66
岁的潘汉渭时，他正在摆弄自
己的相机。早晚出门拍照，是他
的“每日功课”，也是他45年来
的坚持。

拍摄舟山风光：
用镜头为家乡立传

作为土生土长的舟山人，潘
汉渭始终倾注心血于海岛风光的
日常记录。45年来，他的镜头始
终对准家乡的每一寸海岸线，成
为舟山变迁最忠实的见证者。

潘汉渭的拍摄没有“休止
符”。他的车里常年备着相机，
走到哪儿拍到哪儿，用他的话
说：“一般早上和晚上都会去拍
摄，每次至少1个小时。”

晨曦中的渔港、暮色下的礁
石、潮起潮落间的沙滩纹理……
这些被游客匆匆掠过的细节，
在他眼中都是值得反复雕琢的
画面。他总能在寻常景致中发
现不寻常的诗意，将海岛光影
凝固成永恒。

对潘汉渭而言，舟山不仅
是生养他的故土，更是一座取
之不尽的影像宝库。海浪的节
奏、岛礁的轮廓、云雾的变幻，
都是他乐此不疲的创作主题。

“我有一种使命感，要记录
家乡的变迁。”他这样解释自己
的坚持。在他看来，用影像为时
代存档，是一件极具价值的事。

打造专属IP：
让这份记录走得更远

在潘汉渭眼中，镜头不仅

是记录工具，更是一支笔，用来
书写舟山千岛的风物志。他常
说，自己最想做的，是“挖掘乡
村风光、渔家民俗与非遗资源，
讲好舟山乡村海岛故事”。这句
话不是口号，而是他数十年如
一日的行动准则。

为了让这份记录走得更
远，2020年他成立舟山市影视
艺术产业协会，通过协会平台
分享资源并组建起本土海岛影
视创作矩阵，凝聚一群志同道
合的创作者，系统性地产出海
岛风光系列原创作品……

他的野心不止于此——他
心中藏着一个更宏大的愿景：
打造一个专属舟山的海岛影视
产业 IP，让家乡的美不再碎片
化地散落，而是形成一个有辨
识度、有生命力的文化品牌。

“我年纪大了，总有拍不动
的那一天，但永远有人正年
轻。”谈及时光流逝，他并不感
伤，而是将目光投向了更远的
未来。他希望更多热爱记录事
业的年轻人接续这场光影接
力，透过他们的镜头，展现各自
眼中最美的舟山风光。

关于未来，他还有一个朴
素而深情的计划：把所有底
片和数码文件精心整理，办
一场属于舟山的个人影展。

“之后我要都印出来，留给孩
子们，让他们能看到家乡的
变化。”

这份跨越近半个世纪的影
像，已不仅仅是个人的艺术追
求，更成为舟山这座城市珍贵
的视觉档案。

据《浙江老年报》

早晨，岱山大衢岛全景


