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□记者 陈瑶 通讯员 陈晓静 王磊

本报讯 7 月 30日晚 6点 40分
左右，不少市民在下班路上偶遇绝美
天象：落日天际晕染出粉蓝相间的渐
变天幕，还有数道斜长的白色光束穿
透云层斜洒而下。网友“lolali”特地
拍下发了朋友圈，连呼“漂亮”。

记者从市天文学会获悉，市民
拍到的光束景观学名是“曙暮光
条”，在落日对面的天空，还同步显
现出反曙暮光条，两组光影隔空相
映成趣。因其条状外形，许多天文爱

好者还会亲切地称呼其为“薯条”。
市天文学会会员介绍其专业术语为

“云隙光”。
二者有着明显区别：朝向日出、

日落方向的曙暮光条光束向外发
散；位于太阳对面的反曙暮光条，视
觉上光束向内收拢。无须专业观测
仪器，气象条件达标便能观赏到这
份自然浪漫。

云隙光属于大气光学现象，一
般出现在日出之前、日落之后太阳
角度较低的晨昏时段。天空存在错
落云层、山体或是楼宇遮挡，加上空

气通透度良好，空气中
分布水汽、冰晶、气溶胶等
微粒，阳光经过散射折射，
就会形成明暗交错的光束光影。

夏季晴天环境下，舟山时常会生
成云隙光。多数市民观赏晚霞时只会
关注落日一侧，往往忽略天空另一侧
的反曙暮光景观。该天象并不算稀
有，但受城市高楼遮挡、大气环境等
因素影响，想要完整观测两组光影同
现的画面并不容易。

抬头邂逅抬头邂逅““ ””
舟山天空上演舟山天空上演““云隙光云隙光””奇观奇观

□通讯员 高佳敏 乐将林 陈艳华

本报讯 夏季高温高湿环境极
易滋生细菌，卤制食品腐败变质速
度加快，进入食源性疾病高发时段。
为防范食品安全风险，定海区消保
委专门发布夏季卤制品安全消费提
示，指引市民安心消费。

优先选择当日生产的卤制食
品，卤制食物是很容易氧化变质的
产品，在选购时多询问商家制售日
期，并观察产品的色泽，或经商家
允许进行试吃，产品越新鲜口味越
好。购买预包装卤制食品，要重点
查看标签标识，牢记认准有资质、

有日期、有来源的合规产品，并注
意该产品是否在冷藏环境下储藏，
避免购买已胀袋或有异味的卤制
食品。

切忌一次性大量囤货，卤味买
回后不要长时间置于室温环境，及
时密封放入冰箱冷藏。剩余卤制品
单独分装存放，避开生熟食材混放
造成交叉污染，建议尽快吃完。

如果疑似购买到不合格的卤制
食品，消费者应当保留好相关证据，
及时与商家协商解决；如果协商不
成，可拨打 12345 热线或通过全国
12315平台进行投诉举报，维护自身
合法权益。

高温天卤味易变质
消保委送上安全消费提醒

□记 者 翁青青
通讯员 邢学火 林燕

本报讯 昨天上午，由普陀区
退役军人事务局主办、普陀区海
之蓝文艺志愿团承办的“崇军普
陀・戏暖万家”八一拥军主题活
动，在幸福汇・沈家门街道民生
服务综合体举办，百余位退役军
人及其家属到场参与活动。

当天上午 9 点，活动现场气
氛热烈，政策咨询服务点前排起
长队，不少老兵携家属前来咨询
办事。针对优待证使用范围、优抚
补助标准上调、退役军人就业创
业扶持、医疗救助帮扶等群众高
频关切事项，工作人员面对面开

展一对一专业答疑。他们细致讲
解政策条文，同步发放图文式宣
传资料，让拥军惠军政策看得见、
看得懂、记得牢，打通政策落地落
实的最后一道关口。

政策服务环节结束后，普陀
海之蓝文艺志愿团“海岛文艺轻
骑兵”登台献上文艺盛宴。铿锵嘹
亮的军旅红歌、曼妙多姿的特色
舞蹈轮番上演，精彩节目收获现
场老兵接连不断的掌声。

本次活动是普陀区八一建军节
系列崇军服务的重要一环。下一阶
段，普陀区退役军人事务局将持续
夯实各项优抚保障工作，不断优化
服务内容与服务形式，稳步提升广
大退役军人的获得感与荣誉感。

看演出、问政策两不误

普陀这场“八一”活动
温暖老兵

□记 者 翁青青
通讯员 兰叶荫 黄钰颖

本报讯 7月 30日上午，普陀城
乡环卫服务有限公司城北环卫站，
多辆垃圾收运车辆有序进场施工加
装监控设备。区综合行政执法局工
作人员现场核验车辆手续，同步提
醒驾驶员务必保持车载摄像头正常
开启，不得遮挡、损毁设备，作业时
随车携带通行证件，依规开展垃圾
收运作业。

本次视频监控加装工作由普
陀城乡环卫服务有限公司组织实
施，覆盖全区在册 39 辆生活垃圾
收运车，区综合行政执法局全程
跟进督导安装进度，保障项目有
序推进。

据现场执法人员介绍，车载监控
兼具实时定位、视频留存功能，垃圾
转运途中若出现垃圾混装、沿途抛

洒滴漏等违规行为，管理后台能够
快速调取影像资料固定证据。面对
环卫作业违章、道路交通事故等突
发状况，车载影像搭配路面监控，也
能有效缩短事件处置时效。

垃圾分类清运中，易腐垃圾与其
他垃圾分开装运是硬性管理要求。
以往依靠人工路面巡检，存在问题
发现慢、取证难度大等弊端。现如今
依托车载监控接入智慧监管平台，
管理人员可在线查看车辆行驶路
线、车厢装载实况，完成全天候、动
态化线上监管，从源头遏制混收混
运乱象。

普陀区综合行政执法局相关负
责人表示，接下来将尽快完成剩余车
辆监控安装收尾工作，从严抓好设备
日常运维管理。通过线上智能巡查搭
配线下实地抽查的模式，压紧压实环
卫清运企业主体责任，不断规范辖区
生活垃圾收运处置工作。

普陀39辆垃圾收运车
装上“电子眼”
清运违规行为全程可追溯

□记者 陈妤 通讯员 任春燕

本报讯 近日，舟山市军休
所内暖意浓浓，一场常态化便民
志愿服务如期开展。79岁的郑清
华完成理发打理，整个人神采焕
发；84 岁的马惠杰一边泡脚休
憩，一边和志愿者闲谈唠嗑。本
次活动包含理发、泡脚、健康体
检等多项服务，累计服务退役军
人60人次。

郑清华原为公安边防武警
退休干部，对上门理发服务十
分认可：“年岁渐高外出办事
不便，常态化免费理发，实实
在 在 解 决 了 我 们 的 生 活 难
题。”曾服役于部队医院的马
惠杰也表示，老年群体腿脚不
便，修剪趾甲、足部护理很难

自行完成，志愿者细致周到的
服务格外暖心。

依托舟山市军休管理服务中
心的支撑，新城韶华服务中心针
对高龄退役军人生活痛点，搭建
起固定化便民服务体系：每周一、
周三、周五开放免费理发服务；工
作日安排专业医护人员在岗，提
供血压血糖检测、健康问诊、用药
指导等基础医疗保障；每月最后
一个星期三集中开展泡脚、修脚
服务，针对卧床、出行困难的老
兵，额外提供上门专属服务，有效
呵护老年人足部健康。

各类便民举措精准匹配军
休老人生活、健康两大刚需，在
解决实际生活困扰的同时，让退
役军人真切感受到全社会的尊
崇与关爱。

市天文学会会员拍摄的反曙暮光条市天文学会会员拍摄的反曙暮光条

理发、泡脚送上门

暖心服务守护退役军人

全市天气：今天、明天多云，午后局部阵雨或雷雨。今天最高气温：35℃，明天最高气温：34℃。今天最低气温：26℃，明天最

低气温：26℃。舟山市区：今天偏南风 5~6 级阵风 7 级。明天南到东南风 5~6 级阵风 7 级。今天蓝天指数为：二级，天色淡蓝。今天

紫外线指数为：四级，除采取防护措施外，中午前后尽量避免外出。 舟山市气象台2026年7月31日17时发布
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