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ZHOUSHAN EVENING NEWS

去哪儿玩

舟山十条游玩线路推荐⑦

碧海寻鲜正当时，总有一款适合你

舟山三大列岛渔场海钓路线全攻略
□记者 李晓旭

对于很多舟山人

而言，夏日的记忆里总

少不了一根鱼竿、一片

碧海。

八月的舟山，洋面

之下正涌动着一年中

最丰饶的生机。作为中

国最大的近海渔场，舟

山渔场不仅孕育了无

数鲜美的海产，更有洋

鞍列岛、中街山列岛、

马鞍山列岛三大各具

特色的钓区。

无论你是想体验

“新手光环”爆棚的虎

头鱼爆箱，还是挑战搏

击深海巨物的快感，这

三条路线总有一款适

合你。

洋鞍列岛渔场：
近岸新手的天堂

洋鞍列岛位于朱家尖以东海域，
由里洋鞍、外洋鞍等岛屿和礁石组
成，距离朱家尖约15.8千米。这是距
离舟山本岛最近的大型钓场之一，也
是新手体验海钓的首选之地。洋鞍列
岛四周岩壁陡峭，岛上有一座灯塔，
是朱家尖海域的标志性景观。

主钓鱼种：八至九月，洋鞍列岛
海域鱼情十分活跃。黑鲷、真鲷、海鲈
鱼、黄鳍鲷、虎头鱼等是这里的常客。
虎头鱼号称“新手友好鱼”，咬钩凶
猛，几乎下竿就有；黑鲷和真鲷则是
更具挑战性的目标。此外，八至九月
还能钓到小黄鱼、沙尖鱼、章鱼、梭子
蟹等特色海货。值得一提的是，洋鞍
大礁作为洋鞍列岛的延伸钓场，远离
主岛，鱼群密集，适合船钓鮸鱼、大鲈
鱼、真鲷、马鲛鱼等大型鱼种。

交通与费用：从朱家尖码头出
发，快艇 30 至 40 分钟即可抵达里洋
鞍钓点。散拼价格在 300 元左右，需
提前预约，临时可能无空位。

中街山列岛渔场：
深海船钓的经典名片

中街山列岛，也就是人们熟知的
东极诸岛。它位于舟山群岛东侧，由
庙子湖、青浜、东福山、黄兴等岛屿组
成。这里地处舟山渔场中心，拥有

240 多种鱼类和 90 多种甲壳类生
物，海水清澈湛蓝，是无数钓友心中
的“圣地”。庙子湖岛则是东极海钓的
大本营。

主钓鱼种：八至九月是中街山列
岛海钓的黄金窗口期。主要目标鱼包
括带鱼、鲷类（黑鲷、真鲷）、石斑鱼、
鮸鱼、黄三、鲈鱼等。随着水温升高，
鲈鱼、鮸鱼等大型鱼种活性极高，是
挑战个人纪录的好时机。东极海域水
深流急，适合船钓，尤其适合有一定
经验的钓友。

交通与费用：游客可从沈家门半
升洞码头乘坐轮船前往东极镇庙子
湖岛，旅游旺季需提前 3 天买票。海
钓包船方面，前往东极海域的专业包
船费用每人500 元左右。

马鞍山列岛渔场：
资深钓友的远征胜地

马鞍山列岛位于长江口东南、舟
山群岛东北部，隶属嵊泗县，由 184
个岛屿组成，呈西北—东南走向排
列。最大岛屿枸杞岛陆域面积5.85平
方千米。马鞍山列岛所在的嵊山渔场
是全国著名的舟山渔场中心，素有

“百年渔场”美称，海钓资源丰富，适
宜船、矶、岸、滩四种钓法，一年四季
皆有鱼可钓，被钓友们称为“海钓圣
地”。花鸟岛、枸杞岛是其中较为知名
的钓点。

主钓鱼种：马鞍山列岛海域水质
清澈，鱼类资源极为丰富，主要目标

鱼包括马鲛鱼、章红鱼、炮弹鱼、鬼头
刀、带鱼、青占鱼、鹤针等。此外，也
可以木虾抽鱿鱼。这里的鱼个体较
大，是追求“搏大鱼”体验的钓友的不
二之选。

交通与费用：前往马鞍山列岛需
从沈家门或嵊泗本岛中转。由于距离
较远，包船费用相对较高，散拼价格
在 700 元左右。建议选择经验丰富的
专业船老大，安全始终是第一位的。

船钓与矶钓：
两种玩法，两种乐趣

对于初次接触海钓的读者来说，
了解船钓和矶钓的区别有助于选择
适合自己的玩法。

船钓是乘坐钓鱼艇或快艇出海，
在船上垂直放线作钓。船钓的最大特
点在于更换钓点相对方便。当一个钓
点没有鱼或者水流较急时，可以尽快
更换到合适的钓点，这个优势是固定
在岸边无法比拟的。船钓可以深入远
海钓点，船长会根据鱼情灵活换点。
船钓成本相对较高，但对新手非常友
好，尤其适合现在新手喜欢玩夜钓的
人群。

矶钓则是站在突出水面的岩石
或礁石上垂钓。矶钓需要盯准潮汐，
涨潮时鱼靠岸，退潮则撤。矶钓更像
是一种“禅修式等鱼悟道”的体验，对
钓手的技术要求和潮汐判断能力更
高，适合有一定经验的钓友。在舟山
市钓鱼协会理事蒲军看来，海钓就是
一种运动，这个运动他坚持了三十
年，每个月都要去一两次，永远都是
矶钓，只有矶钓能让他感受到这项运
动的魅力。

这个季节
新手入门的绝佳时机

值得一提的是，八九月份对新手
格外友好。很多初次接触海钓的游客
会从船钓开始。这个季节近海水温适
宜，鱼群活跃，虎头鱼、青占鱼等鱼种
数量多、咬钩积极，即便是零基础的

“小白”也能轻松感受到鱼儿上钩的
兴奋。洋鞍列岛等近岸钓场离岸近、
风浪小，更是新手体验海钓的绝佳选
择。无论是亲子出游、朋友聚会还是
公司团建，都能在这片蔚蓝的海域找
到属于自己的海钓乐趣。

八月的舟山，海风不燥，鱼儿正
肥。无论你是拎着鱼竿的新手，还是
征战多年的老手，舟山的三大列岛渔
场都有一片属于你的蓝海。带上这份
指南，出发吧。
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