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聚焦百行百业

记者体验消防高温训练

45公斤“棉袄”下的坚守，爬完6楼瘫坐在地
现场探究新能源汽车消防安全应对要点

□记者 陈佩佩 实习生 陈沫含 文/摄

战斗服像件棉袄
刚穿上就已全身湿透

“先把阻燃头套戴好，再穿战斗
服，每一层都要拉好拉链，不能留缝
隙。”负责带训的消防员，是两位来自
四川大凉山的彝族小伙阿扭候飞和
吉康医生子。在他们的指导下，记者
一步步穿上了全套装备。

灭火阻燃头套、四层的灭火战
斗服、灭火防护靴、灭火头盔、空气呼
吸器……全部上身，记者顿觉双肩一
沉。这套行头重达45公斤，恰好等于记
者的体重。刚站直，空气呼吸器就拽着
人往后仰，打了个趔趄。“重心前压！”吉
康医生子一把扶住，“站都站不稳，火场
里更没法救人。”

不足5分钟，闷热感便穿透每一层
织物。手套里湿热黏腻，防护靴底已能
踩出水渍。阿扭候飞告诉记者，在真实
的火场，我们需要随时关注空气呼吸器
余量，一旦报警，必须立即撤出危险区
域。如果体能跟不上，进火场一两分钟
就得撤，根本灭不了火。

“这只是基础配置，如果担任水
枪手，还要额外携带两盘各6.5公斤重
的水带。”吉康医生子介绍，盛夏高温训
练难度倍增，队站特意将室外实训调整
至清晨6点，10点半后转入室内，但全
员全装训练每日仍不低于2小时。

水枪根本压不住
像蛇一样乱甩

简单适应装备后，记者跟随队员
来到实操区体验水枪出水训练。

“握住水枪，双脚分开与肩同宽，
重心下沉，不然会被后坐力带偏。”阿
扭候飞示范着标准动作，手中水枪喷
出的水柱笔直精准。

记者接过水枪，刚打开阀门，强
大的后坐力便瞬间传来，手臂不受控
制地晃动，水柱偏离目标，溅起的水
花打在身上。“水压调到3公斤就这么
难控制，火场里水压至少要8到12公
斤。”阿扭候飞上前扶住水枪，帮记者
调整姿势，“你看，身体要贴紧水枪，
借助身体重量抵消后坐力，手腕要灵
活调整方向。”

短短10分钟的实操，记者的手臂
已酸麻无力，战斗被汗水和溅起的水
花完全浸湿，紧紧贴在身上。而一旁
的阿扭候飞全程动作沉稳，除了额头
的汗珠，呼吸依旧平稳。

“第一次操作能这样已经很不错
了，我们刚开始练的时候，水枪像蛇一
样到处甩，经常被带得摔倒。”阿扭候飞
笑着说，水枪实操是必修课，不仅要控
制好方向，还要根据火情调整水压和射
流方式，这些都需要日复一日的训练。

负重登楼
向上的每一步都是极限

稍作休息后，记者跟随队员来到训
练塔下。“全副武装爬到10楼，我们平
时要求一分钟内完成。”阿扭候飞说，登
楼训练考验的是体能和耐力，遇到高层
火灾，必须以最快速度登上楼顶。

记者踩上训练塔台阶，每一步都
格外艰难。厚重的装备压得肩膀生
疼，汗水模糊了视线，只能紧紧抓住
扶手向上挪动。爬到3楼时，呼吸变得
急促，心跳如擂鼓，小腿酸胀得几乎
抬不起来。

“别停，慢慢走，调整呼吸。”已经
爬到5楼的阿扭候飞回头鼓励。记者
咬牙继续向上，最终爬到6楼时，直接
瘫坐在台阶上。

“这还只是空的训练塔，真实火
场里还有浓烟、高温，难度要大得
多。”阿扭候飞说，曾有一次高温天出
警，队员们在火场连续作业3个多小
时，出来时战斗服上结了厚厚一层白
色盐渍，双手被汗水泡得发白。

火场里
命是交给队友的

训练间隙，记者和两位消防员聊起
了入行的经历。阿扭候飞出生于1999
年，吉康医生子出生于2000年，6年前
和同乡一道来舟山入职消防。

“刚开始真吃不消，高强度训练加
闷热的装备，好几次想放弃。”如今已是
战斗班班长的吉康医生子说，当年同批
来的有30多人，现在只剩十几个，“坚
持留下来的，都是真心喜欢这份职业。”

夏季是火灾和抢险救援的高发
期，出警任务也重了许多。高温天出
警，最担心的就是中暑和脱水，所以

每次出警前，他们都会喝一支藿香正
气水，车上备足水和功能饮料。

不远处的训练场上，18岁的新队
员王兴阳正在加练单杠。来队三个月的
他上次考核没达标，正趁着休息补练。

“我刚来的时候也是‘废柴’，什么都不
会。”一旁的老队员笑着说，“消防这行，
体能是基础。练不出来，火场里救不了
别人，连自己都保不住。”

“他们走过的路我都走过，心里
想什么我清楚。”作为班长，吉康医生
子现在带训更讲究科学方法，“不能
靠骂，得聊，让他们自己想通。毕竟在
火场里，大家的命都是交给队友的，
自己练不好，就是害人害己。”

新挑战
新能源汽车救援需要新盾牌

有数据表明，截至2025年底，舟
山新能源汽车保有量为 3.4 万辆，同
比增长42.5%。锂电池火灾因燃烧迅
猛、复燃率高，成为全新考验。

阿扭候飞回忆，此前处置过一起
地下车库新能源汽车起火事故。车辆
瞬间爆燃，高温冲击波猝不及防，浓
烟完全遮蔽视线，队员们在未知风险
中坚守近4小时才彻底扑灭火势。

应对新风险，训练转型已经启
动。近期该队站专门开展新能源汽车
火灾专项培训，邀请行业专家讲解动
力电池特性，同步开展实景模拟演
练，重点打磨锂电池灭火、现场警戒
等实战能力，推动救援模式从传统的

“以快打快”向“科学精准处置”转变。
但记者了解到，目前舟山部分基

层消防救援站，针对新能源汽车火灾
处置的专用灭火毯、电池冷却装置等
专业装备尚未配齐。

“专业灭火毯能快速包裹起火电
池，隔氧降温、抑制复燃，大幅降低爆
燃风险。”吉康医生子说，缺少专用装
备时，队员只能靠传统水枪持续注
水、泡沫围堰浸泡的方式处置，不仅
耗时长，队员直面高温、爆燃的安全
风险也会大幅上升。

盛夏的训练场上，蓝色的身影仍
在烈日下往复训练。高温淬炼出过硬
的救援能力，而科学完备的装备保
障，是守护消防员安全的底气。训练
和装备同步跟上，才能让这些向险而
行的勇士，每一次都能平安归来。
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消防员阿扭候飞
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记者（右）体验水枪出水训练
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