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□记者 傅明燕

本报讯 临近中午，老年食堂
饭菜飘香、送餐车穿行村道之间，为
独居老人送上热乎饭菜；工作人员
按照清单上门探访特殊困难老人，
仔细询问身体近况和服务需求；老
人拨通热线，就能预约上门助洁、助
医服务……一套温情完善的养老服
务体系，正在舟山各个海岛落地生
根、常态运行。

近 日 ，民 政 部、财 政 部 公 布
2026 年度县域养老服务提升计划
入选名单，舟山市成功入围，获批
中央专项资金2000万元，资金补助
周期为三年。

舟山是全省老龄化程度较高的
城市，加之岛屿散布、悬水小岛偏远
分散，高龄、独居老年群体基数大，
海岛养老服务供给长期面临天然制
约。近年来，我市将养老事业列为共
同富裕示范区建设的核心工程，依
托市域基本公共服务一体化改革，
搭建起县、乡镇（街道）、村（社区）三
级养老服务网络，因地制宜打造适
配群岛地理特征的养老解决方案，
逐项疏通海岛养老各类堵点难点。

依托项目“一布局、三服务、两
激活、一平台、三清单”总体架构，
舟山持续优化全域养老资源布局。
目前居家社区助餐、助医、助洁等

“六助”服务广泛铺开，助餐配送覆
盖全部村社，年度服务总量超 363
万人次。遍布各海岛的“幸福驿家”
服务站点、“共富方舟”巡回义诊服
务，把基础照料、精神陪伴送到偏
远小岛，补齐海岛农村养老短板；
嵌入式养老服务、片区化运营试点
稳步落地，普惠养老床位持续扩
容，城乡老年人就近养老的选择愈
发多元。

我市通过盘活存量资源激发

养老产业内生活力，稳步推进公
办、公建民营、民办养老机构分层
分类运营，特困人员县域集中供
养改革成效突出，相关经验走在
全国前列。全市 10 家养老机构常
态化对外开放，推出居家短期托
养服务，将专业照护资源延伸至
社区、家庭。当前全市养老机构入
住率达 60%，位列全省前茅，闲置
场地、从业人员资源得到充分盘
活利用。

数字化技术跨越山海阻隔，搭
建起海岛智慧养老便民通道。我市
迭代升级“舟到养老”平台，对接省
级“浙里康养”数字化体系，打通市、
县两级养老数据壁垒；全域布设2.6
万台适老化智能设备，开通7×24小
时养老服务热线，建成“老人下单、
平台派单、机构接单、评价回访”闭
环服务模式，即便偏远渔区老人，只
要一通电话、简单操作，就能预约各
类上门服务。

长效关爱机制持续落地，我市
建立老年人常态化探访制度，动态
更新服务对象、需求类别、供给资
源三张清单，对特殊困难老人划分
安全风险等级，落实专人定期上门
探视，月均走访量超 1.35 万人次。
常态化走访陪伴，实时掌握独居、
失能老人生活状态，牢牢守住老年
人居家安全底线。

此次入选国家级县域养老提升
计划，既是国家对舟山海岛养老创
新实践的充分肯定，更是养老事业
高质量发展的全新起点。

市民政局相关负责人表示，下
一步我市将规范用好中央补助资
金，持续健全以居家为基础、社区
为依托、机构为支撑、医养康养深
度融合的养老服务体系，不断破解
海岛养老痛点，推动全市养老服务
扩容、提质、增效。

获2000万元专项资金支持

舟山入选国家级县域养老服务提升计划

□记者 姚舜妤

本报讯 定海沈阿婆搭乘公
交遗失行李，一名顺丰同城骑手
主动载老人追车取回行李，又护
送老人返程，全程不肯透露姓名
（本报 7 月 13 日曾作报道）。近
日，顺丰同城定海站点相关负责
人联系到本报，称已找到了这位
暖心骑手。

经了解，这名暖心骑手是舟
山本地人，面对群众感谢和媒体
宣传，小哥十分低调，不愿公开
个人具体信息。谈及当日主动帮
扶老人的举动，他坦言只是举手
之劳：“路上看到老人着急无助，
换做谁都会停下来搭把手。”

站点负责人李青告诉记者，
为肯定骑手助人为乐的暖心举
动，站点第一时间为其发放两张
购物卡及200元现金，专项表彰
这份不求回报的善举。“我们站
点很多骑手都有这份热心，日常
跑单途中，时常有人主动帮扶路
人、捡拾失物，但大多默默行善，
不留姓名，也不主动向站点报
备。站点虽不会刻意统计这类善
举，但只要发现骑手的暖心事
迹，都会及时给予嘉奖鼓励。”

善举不留名 暖心有回响

定海低调骑手助人获站点嘉奖

□通讯员 金鑫

本报讯 近期市市场监管局普
陀山分局接到辖区派出所反映，多
名小学生因使用“降温喷雾”，造成
手臂等部位皮肤损伤。为此，监管
部门迅速开展专项排查与安全科
普工作。

接到相关线索后，执法人员第
一时间对辖区内 4 家玩具店、文具
店开展专项排查。现场未发现在售
的“降温喷雾”，但有经营户坦言此
前购进过类似商品。执法人员现场
向商户开展普法宣传，要求经营者
严格把控进货品类，严禁采购、销
售安全指标不达标的危险文具、玩
具类产品。

据介绍，市面售卖的“降温喷
雾”主要分为两种：一类以丙烷、丁
烷等液化石油气作为制冷原料，属
于易燃易爆危化品，销售此类商品

必须持有危化品经营资质，无证售
卖属于违法行为；另一类是以纯水、
低度乙醇、薄荷脑或是医用甘油配
方制成的常温凉感喷雾，不易燃烧，
归属普通消费品管理，安全性相对
较高。

中小学生好奇心强、安全意识
薄弱，夏季容易将“降温喷雾”当作
日常玩具玩耍，高温天气下人体皮
肤血管处于扩张状态，且青少年皮
肤较为敏感，短时间内的急剧降温
不仅会造成冻伤，严重时还可能引
发血管破裂，后果不堪设想。

普陀山市场监管部门提醒：经
营主体务必落实进货查验与溯源登
记制度，核验供货商资质、产品合格
证书，杜绝售卖高危不合格商品；学
校与家长要强化未成年人安全教育
看护，引导孩子选用正规安全的消
暑用品，远离危险“降温刺客”，平安
度过盛夏。

普陀山市场监管部门发布安全提醒

“降温喷雾”暗藏凶险
多名小学生皮肤受损

□通讯员 俞姝伊 沈诗桥
周宇超 文/摄

本报讯 历时一年多建设，近
日定海二中人民北路校区完成提
质改造。9月，653名七年级新生
将在新校区开启学习生涯。

新校区整体采用蓝色为主色
调，共有三栋主体建筑。教室内
课桌椅摆放规整，浅色水磨石地
面整洁明亮，统一装配护眼平板
灯、吊扇、空调与学生储物柜，整
体学习环境舒适宜人。校区全面
更换智慧黑板，替换传统粉笔黑
板，凭借智能交互、无尘环保、护
眼健康等优势，优化课堂展示效
果，提升师生课堂互动效率与授
课体验。

定海二中总务处副主任杨检
介绍，学校后续将依托AI大数据
平台开展学情研判、精准化教学
工作，打通新校区与校本部的数

据壁垒，以数字化技术赋能日常
教学。新教学楼是由一幢旧教学
楼拆除新建而成的，共有5层楼、
14间高标准现代化教室。校区专
门承接每一届七年级教学工作，
学生升入八年级后，统一搬迁至
校本部就读。

除常规教学教室外，校区田
径场、食堂、报告厅等公共区域
均已完成升级改造。紧扣学生综
合素养培育要求，校区配套建设
2 间科学探究室、2 间信息素养
室、4间艺术专用教室、1间劳动
实践室以及1间心理辅导室。

新校区的建成，意味着定海
二中进入了“一校多区、优质均
衡”的新阶段。新校区将移植本
部的师资力量和“为学生终身
发展奠基，为教师专业成长铺
路”的办学理念，让每一个孩
子在家门口就能享受到高品质
的教育。

定海二中
人民北路校区全新亮相
9月将迎653名七年级新生

全市天气：今天晴到多云。明天多云。今天最高气温：34℃，明天最高气温：33℃。今天最低气温：27℃，明天最低气温：27℃。舟

山市区：今天偏南风 5~6 级阵风 7 级，傍晚起 6 级阵风 7~8 级。明天南到东南风 5~6 级阵风 7 级，下午增强到 6 级阵风 7~8 级。今天蓝

天指数为：二级，天色淡蓝。今天紫外线指数为：五级，尽量避免在室外活动，外出时必须采取有效防护措施。
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