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2025年1月，陈群燕从岱山县委
老干部局正式退休。告别深耕数十
年的本职岗位，她没有安享清闲，而
是凭着一腔热忱和一身所长，全身心
投入慈善公益、小区业委会治理、关
心下一代三项志愿服务，在基层一线
续写退休干部的责任与担当。

■巧手缝补进乡村 一针一线暖桑榆

刚办完退休手续，陈群燕就第一
时间到岱山县慈善总会志愿者服务
团队报到，加入便民志愿服务队伍，
开启了常态化下乡公益之路。

岱山县慈善总会组建了十余支
专业化志愿服务队，涵盖家电维修、
修鞋磨刀、免费理发、医疗义诊等多
个服务门类。有着多年缝纫手艺的
陈群燕找准自身定位，每次下乡都和
两三名志愿者组成缝补小组，专门为
乡村老人缝补破损衣物，同时承担现
场人员登记、物资统计、需求记录等
繁杂的后勤工作。

不少农村老人生活节俭，衣物磨
破、开线了舍不得丢，却找不到地方
修补。每次志愿服务现场，老人们总
会早早拿着衣物排队等候。陈群燕
坐在工位上穿针引线，仔细缝补每一
处破损，让一件件旧衣物焕然一新。
看着老人接过缝补整齐的衣裳，露出
舒心的笑容，她总说：“缝补只是小
事，但能解决老人实实在在的难处，
给乡亲们带去便利，这份付出就值。”
往返海岛乡镇的漫漫长路，见证着她

用一针一线搭建起的暖心公益桥梁。

■扎根小区办实事 贴心当好大管家

除了公益志愿服务，陈群燕还身
兼岱山绿城蔚蓝公寓业委会委员、秘
书长，保管业委会公章，扛起了这个大
体量小区的基层治理重任。绿城蔚蓝
公寓有2100余户居民、二十余栋住宅
楼，住户情况复杂，日常维修、资金发
放、矛盾协调等事务千头万绪。

小区电梯故障、下水管道破损等
公共设施维修，都需要业委会审核盖
章，居民、物业时常上门对接，盖章登
记、事项核对占据了她大量日常时
间。2024年7月起，小区公共停车位
实行规范收费，每年可产生约40万元
公共收益。按照约定，这笔资金每年
春节前要全额发放给全体业主，每户
可领到100元福利。本地住户线下发
放现金较为便捷，但上千户外地业主

常年不在岱山，现金发放无法落地，只
能逐一电话联络、添加微信线上转账。

为了把这笔钱准时发到每一户手
中，从农历腊月廿三开始，陈群燕每天
驻守物业中心，不间断联系业主、核对
信息、线上转账。受微信每日转账
100笔的限额限制，发放工作压力远
超预期。她从腊月廿三一直忙到腊月
廿九，春节只休息了两天，大年初三就
重返岗位接续工作，前后连续奋战11
天，顺利完成1100余户外地业主的收
益发放。一整天不停拨打电话、回复
消息、核对账户，长时间伏案工作十分
劳累，但她始终耐心细致，做到了不漏
一户、不差一笔，切实守护了全体业主
的共同利益，成了大家口中靠谱贴心
的“大管家”。

■坚守关工第一线 微光护航青苗长

退休前，陈群燕曾分管关工委工

作十余年，多年和青少年打交道的经
历，让她对关心下一代工作有着深厚
的感情。刚退休，她就立刻加入关工
委“五老”志愿服务队，持续深耕帮困
助学、校园平安宣传两项重点工作。

2025 年 5 月中下旬，岱山县关
工委联合岱山县慈善总会、教育局
开展“星火微光护航青苗”微心愿圆
梦行动，陈群燕作为“五老”志愿者
全程参与，和工作人员一起走进校
园，征集困难学生的小心愿，帮助他
们实现崭新球鞋、课外读物、精美书
包等朴素的愿望。平安宣传进校园
活动中，她随同县关工委、县应急管
理局、海岬跑团协会的志愿者们，走
进岱中小学、高亭小学等多所校园，
通过摆放安全展板、发放宣传手册、
现场讲解等形式，为孩子们普及防
溺水、防火防电、交通安全、地震避
险、食品安全、校园反欺凌、青少年
法治等全方位安全知识，为青少年
筑牢安全防护墙。

日复一日的奔走与付出，没有让
陈群燕感到疲惫，反而让她过得格外
充实。在她看来，退休不是奋斗的终
点，而是服务群众的新起点。“夕阳无
限好，黄花晚节香。朝阳夕阳皆是
锦，花开花落皆是歌。”这是她常挂在
嘴边的话，也是她退休生活最真实的
写照——以微光聚暖意，用余热守初
心，在平凡的志愿服务中绽放出亮眼
的银辉光彩。

退休不褪色 余热映初心

陈群燕深耕志愿事业绽放银发光彩
□记者 岑瑜 通讯员 王叶慧 罗可军

7 月 16 日上午，2026 年岱山县
“奔跑吧・少年”公益技能培训班在
县体育馆正式开训。作为今年青少
年体育嘉年华的核心活动，为期一周
的免费专业体育技能指导，吸引了全
县80余名青少年踊跃参与。这是近
年来岱山县紧扣青少年健康成长主
线，扎实推进公益体育培训、科学健
身讲座、体育器材进校园、公共场馆
低免开放四大民生服务的生动缩影，
而这份温暖事业的背后，离不开退休
体育工作者罗武华的坚守与付出。

罗武华是岱山县体育事业的资深
工作者，长期担任县体育总会专职副
主席，并曾兼任县体育发展中心主任、
县体育馆馆长及县文化和广电旅游体
育局体育科科长。作为从浙江省射击
队退役的优秀运动员，他投身海岛体
育事业三十余年，致力于推动全民健
身和体育设施建设。2024年退休后，
他没有放下深耕多年的事业，转而以
岱山县体育总会、县关心下一代工作
委员会“五老”志愿者的身份继续发光
发热，为岱山体育事业奉献余热。

■深耕公益服务 丰富青少年体
育生活

今年4月，岱山县关心下一代工
作会议召开，全县关工组织体系正式
延伸至体育行业。会上从全县30家
体育协会中择优筛选13名专业人才，

组建起涵盖退役专业运动员、国家级
裁判、资深青少年教练员、国家级社会
体育指导员的体育“五老”队伍，以专
业力量为青少年体育发展保驾护航，
罗武华正是这支队伍的核心骨干。

一直以来，罗武华始终聚焦青少
年体育需求，全方位丰富孩子们的课
余体育生活。“每年寒暑假我们都会
推出公益培训，羽毛球、健康跑等大
众青睐的运动项目，每次报名都十分
火爆。”据统计，近五年相关公益培训
累计服务青少年 3500 人次，免费专
业课程受家长与学生好评。

除了常规运动项目，罗武华还立
足海岛特色深耕本土体育文化：牵头
常态化开展青少年风筝户外活动，引
导孩子们在协作实践中舒缓学业压
力，传承本土风筝文化；依托广泛群众

基础打造青少年象棋公益课堂与赛
事，以棋育人，多年来带领岱山少年棋
手在省级、国家级赛事中屡创佳绩，推
动传统棋牌运动代代传承。针对部分
学校体育器械不足、老旧的问题，他还
积极对接资源开展器材捐赠，补充球
类、训练器械等物资，改善校园体育运
动条件，补齐校园硬件短板。

■盘活阵地资源 打通服务“最
后一公里”

针对岱山公共体育场地资源有限
的现状，罗武华积极推动体育馆、健身
房等公共体育设施面向青少年低价、
免费开放，最大化释放公共场馆公益
价值，拓展青少年日常健身空间。在
他的推动下，“奔跑吧・少年”系列公
益培训规模持续扩大，沙滩运动、海岛
徒步等海洋特色体育体验项目陆续推

出，不断丰富青少年户外实践形式。
依托 13 名体育专业“五老”骨

干，罗武华牵头组建银龄体育辅导
团，常态化开展“银龄教练进校园、进
社区”志愿服务，为青少年提供免费
专业技能指导，让退休体育人才的余
热持续释放。他还推动搭建家校社
三位一体协同育人网络，加强中小学
与社区联动，整合校园操场、渔农村
文化礼堂、公共体育场馆等阵地资
源，下沉开展公益培训、健身宣讲、小
型体育赛事，打通青少年体育服务

“最后一公里”。
对留守儿童、随迁子女、困难家

庭学生等特殊青少年群体，罗武华始
终重点关注。他牵头开展专项关爱
行动，赠送运动服饰、体育器材、学习
用品，保障特殊群体青少年平等参与
体育运动的权利。此外，他还和志愿
者团队一同开办科学健身大讲堂，普
及安全运动知识，三年来宣讲组走遍
全县 74个渔农村文化礼堂，累计惠
及群众超万人次。

“少年强则国强。”罗武华表示，下
一步团队将持续发挥体育育人的独特
优势，不断壮大银发体育志愿队伍，丰
富公益体育服务供给，以运动强健少
年体魄，以体育滋养少年心灵，用体育
力量护航全县青少年健康向阳成长。

体育赋能护青苗 银龄聚力伴成长

退休体育人罗武华扎根岱山
把科学健身送到青少年身边
□记者 岑瑜 通讯员 王叶慧 罗可军


