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医讯

医疗新信息

􀴁记者 傅明燕 通讯员 李予林 叶青盛

近日，舟山医院甲状腺外科成功为一
名隐匿患病十年甲状腺髓样癌患者，实施
经胸乳入路腔镜下甲状腺全切+中央区淋
巴结清扫术。手术历时1个多小时，术中
出血量仅约5毫升。术后次日，患者即可
拔除引流管出院，颈部无手术疤痕，恢复
状态良好。该手术不仅填补舟山医院甲状
腺复杂肿瘤微创诊疗领域新突破，更为患
者十年辗转求医之路顺利画上“句号”。

患者翁先生（化名）的求医困扰始于
2016年。当年他体检时，他查出癌胚抗原
（CEA）指标升高，先后辗转本地及上海
多家医院，完成胃肠镜、胸部 CT、PET-
CT等多项检查，均未发现明确病灶。“发
现癌胚抗原异常这10年来，我定期复查，
可CEA数值逐步升高，始终找不到病灶，
心理压力特别大。”翁先生道。

2026 年 6月 17日，翁先生到舟山医
院甲状腺外科就诊。科室主任赵臣银问诊
时，敏锐抓住一处多年被忽视的关键线
索：患者 2016 年甲状腺B超曾提示左侧
甲状腺结节，后续从未规律复查，也未针
对性检测降钙素。

“看到这个指标，我就怀疑这个结节
可能就是导致患者CEA升高的原因。”赵
臣银当即安排患者复查甲状腺B超，同步
完善降钙素、CEA专项检测。检查结果证
实，患者左侧甲状腺结节较往年增大，降
钙素、CEA异常升高，临床诊断指向左侧
甲状腺髓样癌。

甲状腺髓样癌属于罕见甲状腺恶性

肿瘤，仅占全部甲状腺癌的3%—5%，恶
性侵袭性高于常见甲状腺乳头状癌，极易
早期发生淋巴结转移，手术是目前唯一根
治手段，手术清扫彻底程度直接决定患者
远期预后。

在赵臣银的主持下，科室联合麻醉手
术部、放射诊断中心、超声医学科开展多
学科联合会诊，充分评估病情，并兼顾翁
先生对美观和微创的需求，最终选择经胸
乳入路腔镜手术方案。

术中，赵臣银团队在腔镜高清视野
下，精准完成甲状腺全切除及中央区淋巴
结清扫，出血量仅约5毫升，全程保护喉
返神经，亦未出现甲状旁腺功能减退等并
发症。

全程融入快速康复外科理念，患者术
后疼痛感轻微，手术当天便可正常进食，
术后第二天顺利出院，颈部无可见疤痕，
对疗效和美观均表示满意。

赵臣银科普介绍，甲状腺癌按病理类
型分为乳头状癌、滤泡状癌、髓样癌和未
分化癌。其中，乳头状癌和滤泡状癌总体
预后良好，10年生存率在90%以上；而髓
样癌预后相对较差，存在明显遗传特性，
20%—25%患者与RET基因突变引发，通
过常染色体显性遗传。这类患者的直系亲
属建议尽早完成基因检测和早期筛查。

“甲状腺髓样癌发病隐匿，早期常仅表现
为血清降钙素水平升高，易被忽视，不少
患者确诊时已发生淋巴结转移。”他提醒，
手术是目前最有效的治疗手段，早诊早
治、规范手术及全程管理，是提升治愈率
的核心。

􀴁记者 傅明燕 文/摄

本报讯 7月 21日，北京中医药大学
第一临床医学院“浙里山海循迹”主题实
践团队走进舟山医院，开展中西医联合临
床查房、中医健康科普、院史文化参观、青
年工作座谈等系列交流活动。活动搭建起
京浙两地中医药青年交流互鉴平台，促进
中西医融合诊疗经验互通共享。

当日上午8时，十余位北中医本硕博
学子走进舟山医院中西医结合科、老年医
学科，参与联合查房与病例研讨，近距离
观摩中西医协同诊治慢性病的临床思路、
辨证施治实操流程，实地学习老年慢病中
西医一体化管理模式。随后，部分学子前
往门诊名医区域，面向就诊市民开展中医
公益科普，围绕肾病中医调理、情志调节
与体质养生等群众关切的健康知识进行

宣讲。
“此次带领学生走进舟山医院，旨在

依托海岛地域特色，传承发扬浙派中医
学术思想，推动京浙两地青年中医药人
才学术交流。”北京中医药大学第一临
床医学院中医内科学教研室教师暴雪丽
介绍。

实践期间，团队先后参观医院院史文
化长廊、中医特色诊疗区、康复医学中心，
全面了解医院发展历程、中西医特色专科
建设与中医药便民服务举措，直观感受海
岛地区中西医融合发展成效。座谈会上，
校企双方围绕海岛高发疾病诊疗、长期合
作方向开展深入研讨。

据了解，作为集医教研于一体的综合
性医院，舟山医院长期重视医学生临床带
教工作，已与多家医药院校建立稳定合作
关系。

􀴁通讯员 张云

孩子上课走神、写作业
拖拉、难以久坐？不少家长
反复管教却收效甚微，简单
将问题归为孩子调皮懒惰。
事实上，这类情况可能是注
意缺陷多动障碍（ADHD），
并非学习态度问题，而是大
脑神经发育导致的功能性
障碍。

暑假是注意力干预黄
金窗口期。市妇儿医院联合
浙大儿院康复专家团队，开
设暑期ADHD专注成长训
练营，通过医教结合系统化
训练，帮助孩子提升专注
力、学会情绪管理，养成良
好学习习惯。

训练营采取非药物综
合干预模式，涵盖行为训
练、感统调节、脑电反馈、家

庭指导；药物干预仅作为专
业评估后的备选方案。训练
营分两期开班，时间分别为
7月25日、8月1日。

【招募对象】6—14 岁
学龄儿童，出现以下多条表
现可报名：

上课容易走神、写作业
分心、做事拖沓、经常遗失
物品；

坐不住、小动作频繁、
随意插话、情绪急躁易怒；

外表安静但专注力薄
弱，学业长期不理想；

疑似或确诊ADHD、存
在学习困难、感统失调，希
望接受系统干预。

收费标准：课程按照团
体课标准收取，配套家长课
堂免费参与。

浙大儿院专家助阵
市妇儿医院暑期专注成长训练营招募

时下正值一年中最热
的三伏天，高温高湿的环境
让细菌病毒异常活跃，胃肠
道疾病极易找上门。

但要注意的是，在肚
子不舒服时，千万别乱吃
药——同样是腹泻，病毒感
染和细菌感染的治疗方案
截然不同，若处理不当，还
可能引发更大的健康问题。

54岁的李女士（化名）
就刚经历了这样一场噩梦。

几天前下午，她突然有
点发烧，肚子里也翻江倒
海，短短三小时内就吐了两
次。起初，李女士觉得可能
是吃坏了，就自行服用了抗
生素。可情况不仅没好转，
反而愈发严重，当晚她感觉
浑身无力，连意识也渐渐变
得模糊。

当被家人送到宁波市
北仑区中医院急诊科时，李
女士的血压仅66/35mmHg，
全身循环濒临衰竭。

快速建立静脉通路补
液、更换强效抗菌药物，同
时予高流量吸氧、心电监
护，用微量泵泵注升压药物
维持血压……一场争分夺
秒的抢救就这样开始了。

“这绝非普通的肠胃疾
病！”参与急救的心内科张招
英主任医师对此印象很深。

而经后续检查确认，李
女士为泌尿道感染引发的
感染性休克，血培养回报为
大肠埃希菌，也就是人们常
说的“大肠杆菌”。

“大肠杆菌是肠道正常
菌群，但由于女性尿道口邻

近肛门，若卫生习惯不当或
免疫力下降，肠道中的大肠
杆菌可能逆行进入尿道，进
而上行至膀胱、肾脏。”张招
英解释，当细菌大量繁殖
后，会突破屏障侵入血液，
其释放的内毒素引发全身
炎症瀑布反应，血管广泛扩
张，使血压断崖式下跌——
而这正是让循环系统告急
的主要原因。

而更令人后怕的是，药
敏结果显示，李女士自行服
用的抗生素对该菌恰好耐
药，不仅让细菌在体内肆意
增殖，还因药物副作用加重
了肾脏负担。

不幸中的万幸。
经心内科团队三天的

全力救治，李女士的发烧消
退，感染得到有效遏制，其
间团队还根据李女士的体
质，在口服中药的基础上配
合穴位贴敷等中医外治技
术，以益气固脱、驱邪扶正，
加速身体恢复。

“李女士的遭遇虽然是
个例，但该病在老人群体中
极易被忽视。”张招英说，由
于老人感染后症状不典型，
早期可能仅表现为发热、呕
吐等，但局部感染容易快速
扩散，继而引发致命重症。

“若出现身体不适，切勿随
意服药，别觉得扛一扛就过
去了。”张招英强调，若在服
药后未出现改善，甚至还出
现精神变差、意识模糊、反
应迟钝等情况，请及时就
诊，这些信号往往提示感染
可能已出现扩散。据潮新闻

炎炎夏日，肚子不舒服别乱吃药

有女子因这一举动
差点没命

破解十年不明肿瘤谜团
舟山医院微创无痕除“心结”

北京中医药大学实践团队
走进舟山医院开展调研活动


