
肝炎泛指各类因素引发的肝脏炎症，病毒、
酒精、药物、自身免疫损伤、代谢因素等均会破
坏肝细胞、损害肝功能，主要分为病毒性、酒精
性、药物性、自身免疫性、脂肪性肝炎五大类别。
其中病毒性肝炎是我国高发乙类传染病，对群
众健康威胁最大；甲、乙、丙、丁、戊五型肝炎病
毒中，乙肝、丙肝危害最为深远。

舟山作为千岛滨海城市，渔业是支柱产业，
漫长海岸线与特色海鲜饮食，让本地肝炎防控
面临多重挑战。舟山医院副院长李世波解释，甲
肝、戊肝属于消化道传播疾病，也就是大家常说

的“吃出来的肝炎”。水体一旦遭到污染，病毒易
富集在毛蚶、花蛤、生蚝等贝类海鲜体内。不少
舟山人偏爱醉虾等生腌海鲜，误以为白酒、食
醋能够杀灭病毒，殊不知这类病毒耐低温、耐
调料浸泡，短时烫煮无法彻底灭活，生食不洁
贝类等海鲜成为沿海地区急性肝炎发病的重要
诱因之一。

与此同时，渔民长期出海作业，渔船居住空
间狭小、人员聚集，海上淡水供给有限、卫生条
件受限，增加了病毒交叉感染风险。“加之渔民
作息昼夜颠倒、普遍长期饮酒，持续加重肝脏代

谢负担。”李世波介绍，多数慢性乙肝感染者早
期无任何不适症状，常常忽略定期筛查，待到出
现浑身乏力、皮肤黄疸、腹水等明显症状就医
时，大多已发展为肝纤维化、肝硬化，彻底错失
最佳干预时机。

好在，得益于1992年以后乙肝疫苗的新生
儿推广接种，全市乙肝年发病数稳步回落；同时
伴随抗病毒药物规范化普及、基层肝病早筛全
覆盖，本地肝癌发病、死亡人数同步走低，整体
肝病防控态势持续向好。
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市民陈先生（化名）是一名慢性乙肝患者，十余年服用同一种抗病毒药物，但因遭遇

家庭变故疏于自我健康管理，常年极少前往医院复查。去年，他不慎摔倒造成腰部外伤，

前往医院就诊时被确诊为肝癌，且癌细胞已全身多发转移。如今只能依靠化疗、靶向药

物控制病情，错过了有效的治疗时机。每每回想过往，他满心懊悔：“倘若每年坚持定期

复查，或许就不会走到这一步。”可遗憾已然无法挽回。

今年7月28日是第16个世界肝炎日，今年宣传主题为“社会共治 消除肝炎”。结

合舟山海岛地域特色与居民生活习惯，舟山医院专家就本地肝炎高发诱因、肝病防治要

点、肝癌早筛干预等内容作出专业解读，引导广大市民远离肝病侵扰。
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“不少市民分不清各类肝炎差异，防控方式
一概而论，防护效果大打折扣。”李世波说道，五
种病毒性肝炎传播途径各不相同，防控侧重点
也需区分对待。

甲肝、戊肝经口传播，感染后易出现恶心乏
力、食欲减退、眼黄肤黄等症状；乙肝主要通过
血液、母婴、性行为传播，病程隐匿，长年累月侵
蚀肝脏，极易诱发重症肝病；丙肝以血液传播为
主，多数感染者早期几乎毫无体感，但慢性化概
率极高，好在现阶段，丙肝已经能够通过规范抗
病毒治疗实现治愈。

“有很多患者问，没有不舒服，是不是就不
用吃药？家里人得了肝炎，是不是就最好不要生
活在一起？”李世波表示，日常接诊中，居民普遍
存在诸多护肝误区。

误区一：身体没有不舒服，肝脏就无须检
查、不用吃药

肝脏代偿能力极强，病变早期几乎不会产

生疼痛感，一旦出现显著不适，肝损伤大多已经
不可逆。部分乙肝病毒携带者肝功能正常、平日
无异常感受，便擅自停药放弃复查，这并不符合
诊疗规范。他们属于慢性乙肝病毒携带状态，不
仅要定期复查，若存在肝硬化、肝癌家族史，或
是提示肝脏中度炎症或肝纤维化等情况，也要
长期规范抗病毒治疗。

误区二：家人患上肝炎，不能共同生活相处
乙肝、丙肝主要通过血液、母婴、无保护性

行为传播，日常共同吃饭、交谈、握手，甚至蚊虫
叮咬也不会传染，因此不必过度恐慌，刻意疏远
肝炎患者。但若是共用剃须刀、修脚工具，或是
去非正规场所文身、打耳洞就存在感染风险，仅
极微量含病毒血液，经由破损皮肤接触就可造
成病毒传播。

误区三：肝炎病情稳定后，便不用定期复查
乙肝患者随访有着明确医学标准：普通感

染者至少每6个月复查一次；肝硬化患者病情风

险更高，需缩短至每3个月复诊。目前一线抗病
毒药物耐药发生率极低，但长期服药必须持续
监测肝功能等指标，严禁自行减药、停药。

误区四：护肝保健品、偏方可以替代正规治疗
盲目服用各类护肝保健品、养肝偏方，只会

额外增加肝脏代谢负担。临床上常有市民网购
护肝产品自行调理慢性乙肝，最终延误正规诊
疗，这类案例不在少数。

据了解，自2019年起，舟山医院承接国家农
村肝癌早筛早诊专项项目，医护团队深入桃花
岛、六横等偏远海岛村落，上门为居民开展免费
乙肝表面抗原筛查，结合肝病门诊病例，累计建
档管理4000余名乙肝阳性人群。“我们会按时
提醒每一位患者复查及规范治疗，通过复查，累
计检出130余例早期肝癌患者。”李世波表示，
这是非常幸运的，得益于早发现，早期病灶通过
微创消融、手术切除即可根治，患者生存期大幅
延长、生活质量显著提升。
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生食海鲜、常年饮酒暗藏肝损伤隐患
舟山医院副院长李世波详解海岛人群护肝之道

□记者 傅明燕 通讯员 叶青盛

肝脏被称作“沉默器官”，急性乙肝发作会
伴随乏力、食欲下降、恶心呕吐等明显症状，
90%急性感染者可实现治愈；但海岛居民高发
的慢性乙肝，非急性发作期无任何特殊体感，仅
偶尔轻微乏力、胃口变差，极易被忽视。

李世波重点提醒：普通人一生至少要做一
次乙肝筛查，重点人群包含常年出海渔民、有肝
病家族史者、30岁以上海岛常住居民、孕产妇、
有既往输血史人群。筛查结果若全部阴性，需及
时全程接种乙肝疫苗，筑牢第一道防护屏障。目
前，新生儿乙肝疫苗规范接种早已全面普及，成

人若检测发现乙肝表面抗体阴性，可前往社区
卫生服务中心补种。

结合海岛生活习惯，居民日常护肝要做好
这些细节：饮食方面，贝类海鲜务必煮沸5分钟
以上再食用，不吃生食、半生海鲜；处理食材做
到生熟砧板、刀具分开摆放使用。生活习惯方
面，家人朋友之间不共用牙刷、剃须刀等物品；
远离酗酒，长期饮酒会诱发酒精性肝病，叠加病
毒感染风险更高。李世波提醒：“一旦持续出现
浑身乏力、厌油腻、皮肤发黄、小便颜色加深等
情况，尽快前往医院就诊，不要当成普通中暑、

肠胃不适拖延治疗。”
当然，若是不幸确诊肝炎也不必惊慌。随着

医疗技术发展，肝炎及肝癌的治疗手段日趋多
元化。“目前，针对乙型、丙型肝炎的药物种类很
多，抗耐药效果也不错。”李世波介绍，针对早期
微小肝癌，通过射频、微波消融等微创手术清除
病灶，创伤小且恢复快，可获得与手术切除相类
似的疗效，即便晚期无法手术的患者，也可实施
肝动脉介入栓塞化疗、介入联合靶向、免疫治
疗，实现肿瘤降级转化，延长生命周期。
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