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全市天气：今天多云，午后局部阵雨或雷雨。明天晴到多云。今天最高气温：34℃，明天最高气温：34℃。今天最低气温：

27℃，明天最低气温：27℃。舟山市区：今天南到西南风 6 级阵风 7~8 级，半夜起 6~7 级阵风 8 级。明天南到东南风 6 级阵风 7~8

级。今天蓝天指数为：二级，天色淡蓝。今天紫外线指数为：三级，外出时请戴好遮阳帽、太阳伞等，并涂擦防晒霜。

舟山市气象台2026年7月22日17时发布

□记者 傅明燕

本报讯“不用跑市区大医院，
家庭医生会定期随访量血压、配
药，还可以帮忙预约挂号，报销还
能多优惠，多好啊。手机随手扫一
扫，就等于给自己找了个‘医生朋
友’。”家住新城千岛街道新花村上
横路的陈先生，指着小区门口新张
贴的签约医生二维码，笑着说道。

近年来，我市持续优化家庭医
生签约服务体系，出台医保倾斜、
上门出诊、特殊群体减免、全省通
享等一系列民生利好政策，把优质
基础医疗服务送到海岛群众家门
口。截至目前，我市已有家庭医生
团队471个，家庭医生807人，高血
压、糖尿病等慢性病重点人群签约
覆盖率在90%以上。

今年86岁的陶奶奶常年住在
养老院，她患有高血压、糖尿病，伴
随轻度脑梗后遗症，肢体活动不
便，外出就医不方便。千岛街道社
区卫生服务中心李丛飞家庭医生
团队在家庭医生常规上门服务中，
发现陶奶奶血压数值持续偏高，远
超正常标准，且伴随食欲不振等症
状。于是现场为老人评估身体状
况，问诊、查体、抽血完善相关检查，
排查身体不适诱因，并结合老人既往
病史、身体状况和日常饮食作息，重
新定制了个性化用药方案。同时，医
护人员还与养老院工作人员、老人家
属建立了专属沟通微信群，定时上门
评估指导。

“身体不舒服，微信叫一下，他
们会很快回复，真的太感谢了。”陶
奶奶说道。

打开李丛飞医生的微信，团队
签约的居民已有上千人。

我市家庭医生签约服务分为
普通签约和有偿签约。普通签约不
收取费用；有偿签约服务，全年签约
服务费120元/年，其中个人支付40
元/年，其余由政府承担。持证残疾
人、低保特困人员、低保边缘老年人、
计生特殊家庭等签约服务费个人承
担费用由当地政府给予全额补助，
实现签约服务更好惠及辖区居民。

据了解，有偿签约的居民在社
区卫生服务中心、乡镇卫生院就
诊，普通门诊、慢性病门诊报销比
例在省内基层医疗机构就诊直接
提高 3个百分点。“居民可根据自
身需求选择普通签约服务和有偿
签约服务。”千岛街道社区卫生服
务中心副主任、副主任医师孙海涛
介绍，签约后居民可享受相应的签
约服务包内容，有偿签约在普通签
约服务包的基础上还能优先建立
家庭病床、优先安排出诊服务、优
先提供转诊、上级医院大型设备
检查预约等服务，一站式解决群
众日常健康需求。“签约家庭医
生，就相当于居民交了一位医生
朋友，会向他提供全面、综合、连续
的健康指导。”

“下一步，我们将落实基层卫生
三年提升行动，持续壮大家庭医生队
伍。”市卫健委相关负责人表示。

家庭医生成海岛居民随身“健康管家”
全市已有家庭医生团队471个，慢性病重点人群签约覆盖率超90%

□通讯员 俞刘东 张马煜楠

本报讯 还记得舟山本土文创
IP“虾 BB”吗？目前，第三代“虾
BB”全新形象已焕新上线，它一改
往日单纯卖萌的画风，化身年轻人
的情绪嘴替，一套“虾系拒绝指南”
盲盒，治愈职场与生活里的内耗与
焦虑。

去年夏天，电影《东极岛》赴舟
山路演期间，演员倪妮提包搭配的
一款黄白配色、身形圆润、虾须灵
动俏皮的萌虾挂件火速引爆网
络，一度热销至断货。截至目前，

“虾 BB”全系列累计销量已突破
12000只。

而上市不到两个月的“虾系拒
绝指南”盲盒，销量已逼近 2000

份，市场好评度持续走高。
锦沙文旅副总经理、定海小沙

街道乡村职业经理人黄挺介绍，整
套盲盒内含五款常规形象和一款
隐藏款。每款造型细节暗藏巧思，
比如，“虾操心”垂眼含泪坚守工
位，精准复刻打工人一边emo一边
咬牙履职的真实日常；背负小铁锅
的“虾说的”诠释了职场“背锅侠”
的无奈与释然……

初代靠软萌外形出圈，第二代
通过放大尺寸升级为抱枕摆件，第
三代则聚焦年轻人情绪痛点。经过
多轮产品更新迭代，这款海岛文创
始终贴合大众审美与精神需求。

如今，“虾BB”已然成为定海
小沙街道继三毛文化之后，又一张
辨识度拉满的乡村特色名片。

□记者 陈佩佩 实习生 陈沫含
通讯员 刘继波 于俊峰

本报讯 为全面锤炼海上应
急救援队伍实战能力，检验多部
门协同处置水平与智能装备实
战效能，筑牢辖区海上安全生产
防线，昨天，嵊泗海上应急搜救
演练在马迹山水域举行。

据了解，本次演练紧贴辖区
海上常见险情，真实模拟马迹山
水域一艘“三无”船筏突发翻沉、
两名人员落水漂流的紧急场景。

险情模拟发生后，嵊泗县海
上搜救分中心第一时间启动应
急处置预案，迅速向舟山市海上
搜救中心上报险情，同步下达救
援指令。海事部门紧急派遣海巡
艇赶赴现场，搭载智能救生圈、

智能救援担架等新型应急装备
开展水面搜救；同时出动无人机
升空，开展全方位空中巡查定
位，实现“空地联动、精准搜救”。
此外，中心统筹调度县域海洋经
济公务船艇、宝钢马迹山港区拖
轮、菜园镇应急船艇等就近救援
力量赶赴事发海域，形成多维
度、立体化救援格局。各单位分
工明确、密切配合、高效联动，成
功将 2 名落水人员安全转移至

“海巡 0743”艇，圆满完成本次
应急搜救演练全部科目。

据介绍，主要开展了落水人
员救助与遇险船舶救助两个科
目，投入各类参演船舶6艘和多
个智能装备，有效检验了多单位
联动处置效能，验证了智能救援
装备复杂海况作业能力。

“虾系拒绝指南”盲盒 锦沙文旅提供

模拟船舶翻沉、落水搜救

我市多部门联动开展“水上练兵”

软萌小虾“虾BB”又出新品
“虾操心”“虾说的”……市场好评度持续走高

通讯员 应志波 摄

□记者 陈瑶

本报讯 记者从我市海事部
门了解到，交通运输部近日公布
了《关于修改<中华人民共和国
海船船员适任考试和发证规则>
的决定》（交通运输部令2026年
第 16 号）。自公布之日起，海船
船员适任证书持证年龄上限由
65周岁调整为66周岁。

据了解，此次新规覆盖的证
书范围有9种。包括海船船员适
任证书、海上公务船船员适任
证书、引航员适任证书、海上非
自航船舶船员适任证书、海船
船员培训合格证书、海船船员
健康证明、船上厨师和膳食服
务辅助人员培训合格证明、海
上设施工作人员海上交通安全
技能培训合格证明、海船船员

内河航线签注。
新规实行后，船员也不用着

急换证。海事部门相关负责人介
绍，政策实施前，持有的证书在
有效期内的可以继续使用。临近
到期时，再按照相关规定要求申
请换发新证即可。

另外，各直属海事局签发的
仅适用于在本辖区航行的小型
海船、仅在船籍港和船籍港附近
水域航行和作业的船舶、两港间
航程不足50海里的客船或者滚
装客船上任职的船员适任证书
年龄上限，也由 65 周岁调整到
66周岁。

面对这一新规，我市海运相
关企业迎来新的利好。“适任证
书有效期延长一岁有助于我们
梯队建设。”我市一航运企业公
司相关负责人告诉记者。

海船船员持证年龄提至66周岁
舟山海事：旧证无须急换


