
夏天是学生放松的假期，却也成为
诈骗分子的“收割季”。围绕游戏娱乐、
网络兼职、出行旅游等高频场景，不法
分子精心设计“假期专属剧本”，实施精
准诈骗，近期已有多名学生和家长中
招。公安部门梳理了针对学生群体的常
见骗局，提醒公众提高警惕。

典型案例一：冒充“反诈警官”恐吓
孩子

广州黄女士读五年级的女儿在玩
手游时，被一名游戏玩家冒充反诈中心
警官，以“账号涉嫌诈骗需配合调查”为
由恐吓。女孩在诱导下下载第三方软件
开启视频通话，并谎称需用家长手机完
成“安全核验”。由于女儿平时乖巧，黄
女士未多疑便配合刷脸，结果近 5000
元瞬间被转走。案件已立案调查。

典型案例二：虚假中奖连环套
浙江温州中学生小李刷朋友圈时

看到“抽奖领现金”链接，参与后“中大
奖”。但领奖时被告知“操作有误”，且因
小李是未成年人导致公司账户冻结，需

承担6万元损失并配合“解冻”，否则将
被起诉。骗子还以保密协议为由，禁止
他告知父母。小李在恐惧中险些转账。

警方指出，这类诈骗套路固定，专
门针对未成年人心理设计。诈骗分子先
以中奖、免费皮肤等诱饵吸引，再以“账
户冻结”“涉嫌犯罪”等威吓，要求孩子用
家长手机转账，同时切断其与家人沟通，
通过密集话术洗脑，使孩子慌乱操作。

防范提醒

国家反诈中心民警强调，骗局已渗
透到孩子社交、娱乐、消费各方面。未成
年人面对网上陌生人，一旦对方提出点
击陌生链接、下载不明软件、共享屏幕
或转账汇款，必须立刻停止。家长应加
强监督，设置电子设备支付限额和使用
权限，教育孩子不添加陌生网友、不点
未知链接、不下载不明 App、不泄露个
人信息。暑期学生独处机会多，社会经
验不足，更需家校共筑防诈防线。

据央视新闻客户端

暑期学生诈骗高发
警方提醒警惕“假期专属剧本”

07服务ZHOUSHAN EVENING NEWS

2026年7月22日 星期三 责任编辑 陈佩佩 版式设计 汪菲菲

ZHOUSHAN EVENING NEWS

育儿补贴申请截止时间延长

平安过暑假，谨防溺水

盛夏时节是溺水意外的高
发阶段。谨防溺水，家长要提醒
孩子不要做这几件事情：不擅
自结伴下水游泳；不到不熟悉
或存在隐患的水域游泳；必须
在配有专业救援人员的正规泳
池活动，且始终处于救生员视
线范围内；切勿高估自身游泳
能力，不在生病、饱食或饥饿等
特殊状态下下水；一旦发现同
伴溺水，严禁贸然手拉手或直
接下水施救，应第一时间大声
呼救并拨打报警电话。

若发现孩子溺水时，家长
或身边的人可以按照下面的方
法进行急救。

一是快速呼叫更多的人来
帮忙，尽快将溺水者从水中救
出来，并转移到安全地带。

二是帮溺水者脱离水体
后，救援人员要立刻检查溺水者

的生命体征，判断其是否发生心
跳呼吸骤停，比如用力拍打溺水
者的双肩并大声呼喊，判断其有
无反应。迅速清除溺水者口、鼻
的淤泥和杂物等明显异物，开放
气道。如果溺水者有自主呼吸、
意识清醒，注意擦干保暖，密切
观察其反应，并尽快将其送至医
院进一步检查。如果溺水者没有
反应，应立即拨打 120 急救电
话，并快速启动心肺复苏。

对溺水者施救时，救援人
员要采取科学的救助方法，保
证自身和救助者的安全。溺水
后，抢救的黄金时间只有 4 分
钟，因此，当已昏迷的溺水者被
救上岸后，最关键的救治措施
是尽快开放气道，并给予人工
呼吸，正确的心肺复苏是抢救
成功的保障。

据健康中国微信公众号

在商业租房中，承租人常
因经营需要签订长期合同，经
出租人同意后对房屋进行大规
模装修改造。但若因经营不善
提前退租，出租人能否要求恢
复原状？北京市第一中级人民
法院近日审结的一起案件给出
了答案。

2021年 11月，某科技公司
与某医疗公司签订租赁合同，
租期至 2027 年 2月。医疗公司
经同意将房屋由实验室改造为
办公室。合同明确约定：提前退
租需按年租金 50%支付违约
金，并按出租人要求恢复原状
或承担复原费用。2024年3月，
医疗公司因经营问题单方退
租，出租方同意解除但就赔偿
未达成一致，遂诉至法院要求
支付房屋占有使用费、复原费
及违约金等。法院委托鉴定机
构评估复原费用后，支持了出
租方的部分诉求。

法官指出，装修后是否恢
复原状，不仅取决于是否经出
租人同意，更取决于解约原
因。根据《民法典》，若合同自
然到期或无责解约（如不可抗
力），承租人可不恢复原状；但
若承租人单方违约提前退租，
即使装修曾获同意，只要合同
有约定，仍须恢复原状或赔偿

费用。本案中，医疗公司提前
退租打破了出租人长期履约
的预期，改变房屋结构用途，
造成出租人实际损失，因此法
院结合鉴定结论扣除合理折旧
后，支持了复原费及空置期间
占有使用费。

眼下正值毕业季，租房市
场活跃，法官为毕业生和房东
提出建议。对毕业生（承租人）：
改造前务必取得出租人书面同
意，并在合同中明确退租时装
修归属、复原责任及折旧承担
方式。如需提前退租，应尽早沟
通，预留充足腾空和复原时间，
减少对方损失。对房东（出租
人）：合同应明确限定装修改造
范围及禁止改动结构，载明恢
复标准；租期内定期巡查房屋
使用情况，及时发现违规改造；
遇退租时诚信止损，避免空置
损失不当扩大。

总之，无论商业还是个人
租房，签约时需重点关注装修
处置和违约退租条款，事前明
确约定、事中规范履约、事后诚
信协商，才能最大程度避免纠
纷。本案提醒承租人，单方违约
提前解约，即便装修经同意，恢
复原状的义务依然存在。

据中央广播电视总台中国
之声

退房必须恢复原状吗？
租房签约避坑指南

入夏以来，无醇啤酒因“低热量、不
易醉”走红，但网络传言“喝后开车无问
题”并不属实。东北农业大学教授张英
华接受科技日报采访时强调，无醇啤酒
并非零酒精，大量饮用后仍可能被测出
酒驾，驾车前坚决不能饮用。

根据《啤酒》国家标准（GB4927-
2025），无醇啤酒的酒精体积分数不高于
0.5%，而普通啤酒通常不低于2.5%。这
意味着无醇啤酒中依旧存在微量酒精。

为何做不到零酒精？张英华解释，
当前主要工艺有两类：物理脱醇法（先
酿造普通啤酒，再通过真空蒸馏、反渗
透等分离酒精）和生物控醇法（发酵中
降温终止或使用特殊酵母减少酒精生
成）。两种方法均无法彻底消除酒精，成
品中总会残留微量乙醇。

张英华给记者算了一笔账：一罐
330毫升、酒精体积分数0.5%的无醇啤
酒，含酒精约1.65毫升。若一次性饮用4
至 5罐，摄入酒精总量达 6.6 至 8.25 毫
升，已接近一罐普通啤酒的酒精量，此时
呼气检测完全可能超过酒驾标准。“无醇
不等于无风险，驾车前应一滴不沾。”

此外，酒精过敏者、孕妇、未成年人
及服用头孢、甲硝唑等药物的患者应避
免饮用。张英华还提醒，无醇啤酒含糖
量往往高于普通啤酒，部分消费者为健
康选择它，却忽视糖分超标问题，长期
大量饮用不利于体重和代谢健康。

她建议，夏季饮用无醇啤酒应理性
控制量，仔细查看产品标签上的酒精和
糖分信息，根据自身健康状况合理选择。

据《科技日报》

无醇啤酒真的不含酒精？
专家：仍存酒驾风险

7月21日，记者从国家卫生健康委
了解到，截至目前，2026年度育儿补贴
已提交申请 2751 万条，已审核通过
2713万条，已发放2516万人。

近日，国家卫生健康委、财政部印
发通知，将 2022—2024 年出生婴幼儿
的首次育儿补贴申请截止时间延长至
2026年12月31日。符合申领条件的婴
幼儿可在规定的时间通过支付宝、微
信、省级政务服务平台登录育儿补贴信
息管理系统，进入“2022—2024年延长
申请通道”，按提示提交育儿补贴申请。

该项政策适用于什么情形？

适用于 2022—2024 年出生、符合
育儿补贴申领条件的婴幼儿，2025年12
月31日前未及时申请首次育儿补贴的。

补贴标准有无变化？

与常规申请补贴标准一致。育儿补
贴按年发放，育儿补贴国家基础标准为
每孩每年 3600 元，至其年满 3 周岁。
2022—2024 年出生的婴幼儿，按应补
贴月数折算补贴金额。

申请的渠道是什么？

以线上申请为主，申领人可通过支
付宝、微信平台“育儿补贴”小程序，或
婴幼儿户籍所在省份的政务服务平台，

进入育儿补贴申领专区，登录育儿补贴
信息管理系统，在“我的”页面中点击

“2022—2024年延长申请通道”申请。
线下申请可到婴幼儿户籍所在地

乡镇政府（街道办事处）现场办理。

申请时需提供哪些信息和材料？

与常规申请所需信息和材料一致。
按照《育儿补贴制度管理规范（试行）》，
申领人应填写婴幼儿及申领人有关信
息，提供婴幼儿的出生医学证明、居民
户口簿等基础材料，并根据需要提供有
助于判定申领人和婴幼儿之间抚养关
系的法定有效材料。

若婴幼儿信息（如户籍地、监护人
等）在 2026 年较 2025 年发生变化，应
提交申请时的信息和材料。

2023、2024年出生婴幼儿
续领育儿补贴的时间有何要求？

2023年出生的婴幼儿，共可申请2
次育儿补贴，首次和第二次申请（续领）
均应在2026年12月31日前提交；

2024年出生的婴幼儿，共可申请3
次育儿补贴，首次和第二次申请（第一
次续领）均应在2026年12月31日前提
交，第三次申请（第二次续领）应在
2027年12月31日前提交。
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