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一起奔向幸福年(图1)
定海小学昌东校区五（3）班
小记者 沈奕辰（证号C2094）

“加油！加油！”听着耳边震耳欲聋的呐喊
声，我深吸一口气，蹲下身子，双手紧紧按在红
色的塑胶跑道上。指尖传来的触感有些粗糙，
却让我感到无比踏实。

这天，是定海区第二十九届中小学生田径
运动会，也是我“战斗”的日子。作为校田径队
的一员，跑道早就成了我的第二个“家”。每天
放学，当其他同学背着书包回家时，我却换上
训练服，奔向操场。不管是烈日炎炎的夏天，还
是寒风刺骨的冬天，我永远都在训练、奔跑。

备战区运会的这一个多月，早训晚训连轴
转，我的腿像灌了铅一样沉，喉咙里总泛着血
腥味。但我咬牙坚持着，把每一滴汗水都当作
冲向终点的底气。

“各就各位，预备——”随着发令枪响，我
像一颗出膛的子弹，猛地冲了出去！400米，拼
的就是速度与耐力。前半圈跑得还算轻快，可
最后100米，大腿像被针扎一样酸痛，呼吸像

破旧的风箱一样呼哧作响。就在我想放慢脚步
的时候，耳边传来了教练的喊声：“坚持住！冲
过去！”我咬紧牙关，拼命摆动双臂，像一阵风
似的冲过终点线。

第一名！我瘫坐在草地上大口喘着粗气，
心里却乐开了花。

第二天上午，是 800米决赛。800米的距
离，每一米都是煎熬，是对自己意志力的极限
挑战。最后50米时，我已经感觉不到腿的存在
了，只是凭着肌肉记忆机械迈步。对手的脚步
声在身后响着，像小鼓敲在我心上。

“不能输！”我在心里对自己大吼。最后冲刺
时，我憋着一口气，用尽最后一丝力气向前扑去。

又是第一！
比赛结束后，我轻轻抚摸着两张金灿灿的

奖状，这是用汗水凝结成的勋章，是无数个我
想放弃的瞬间咬牙扛过来后，留下的收获。

未来的路，也许会有更长的跑道，有更猛
烈的风雨，但我会继续跑下去，去追逐那片属
于自己的远方。

奔跑吧，少年！
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定海小学昌东校区五（2）班
小记者 何俊毅（证号C2092）

我和爷爷之间，仿佛横亘着一道无形的墙。
爷爷是个十分传统的老人。在他眼里，男

孩子就该坚强独立，专心学习，将来找一份安
稳的工作。而我呢，偏偏痴迷画画。那些五彩的
颜料、灵动的线条，在我心中构筑了一个奇妙
美好的世界。可这份热爱，在爷爷看来，却是不
务正业、浪费时间。

一次美术课，老师布置了绘画作业。我满
心欢喜地拿起画笔，沉浸在创作中，花费了整
整半天时间，完成了一幅自己十分满意的作
品。我迫不及待地拿给爷爷看，满心期待着他
的夸奖，可换来的却是一顿严厉批评。爷爷皱
着眉，指责我把时间都浪费在这些“没用的事
情上”，耽误了学习。我委屈极了，心情瞬间跌
入谷底。那一刻，我觉得爷爷根本不理解我，不
尊重我的爱好。

和爷爷之间的那道隔阂，似乎变得越来越
厚重。

直到某天，我看到一句话：“家人之间的矛

盾，往往不是因为不爱，而是爱的方式不同。”这
句话如同一道光，照亮了我的内心。我静下心
来，开始回想过往的点点滴滴：我生病时，爷爷
焦急地守在床边；我受伤时，爷爷满眼心疼……
我意识到，爷爷一直用他的方式爱着我，只是
他的爱，带着对我未来的担忧，显得太过沉重。

那天，我鼓起勇气，主动找到爷爷，把我内
心的想法、对画画的热爱一股脑儿都说了出
来，也诉说了自己的委屈。爷爷一直默默听着。
待我说完，房间一下安静下来。我紧张极了，不
知道爷爷会是什么反应。

良久，爷爷轻声说：“孙子，爷爷是怕你走
弯路，将来吃苦。忽略了你的喜好，是我不
对。”那一刻，一丝愧疚油然而生，心中的委屈
也烟消云散。

从那以后，爷爷不再强硬地反对我画画，
而是在我完成作品后，认真地给我提建议。我
也理解了爷爷的良苦用心，懂得了合理安排时
间，在学习和绘画之间找到了平衡。

这一次，我不仅修好了我和爷爷之间的关
系，更修好了那道名为理解与包容的光。原来，
爱需要倾听，需要包容，更需要好好沟通。
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定海小学昌东校区五（1）班
小记者 毛亭蓁（证号C2090）

马年的年夜饭，香气裹着暖意，在餐厅里
缓缓流淌。餐桌上摆放着外婆最拿手的糖醋
鱼，妈妈亲手炖的排骨汤。当爸爸和我一起把
最后一碗汤圆端上饭桌时，外公突然放下了筷
子，拿出手机，打开“相册”，眼神落在了那张
全家围在一起吃年夜饭的照片上。

那是五年前拍的。照片里，太姥爷微笑着
坐在正中间，手中的筷子夹着刚出锅的油炸对
虾，太姥姥坐在太姥爷旁边，还一个劲地往我
的碗里夹着已经爆汁的汤圆。可是，这几年里，
太姥姥和太姥爷相继离开了我们。年夜饭的热
闹，像被戳破的气球，一下子泄了气。外公用粗
糙的手轻轻抚摸着照片，语气中带着伤感：“要
是他们也在就好了……”

空气瞬间凝固了。爸爸正在夹菜的手一下
子停在了半空，外婆脸上流露出悲伤的神情，我
也低下头，心里酸酸的。就在这尴尬之时，妈妈突
然拍了拍外公的肩膀，说：“爸，别急，我有办法。”

只见妈妈快速拿出手机，点开了一个叫
“豆包”的APP。她先把那张旧照片传了上去，又

对着现在的场景拍了一张，然后在屏幕上快速点
了几下，输入了几行字。我凑过去看，惊奇地看到
豆包的界面上，那张旧照片里的太姥爷和太姥
姥，竟然慢慢“走”进了现在的年夜饭场景里。太
姥爷手中依旧夹着油炸对虾，太姥姥也依旧穿着
那件深紫色棉袄，一手给我夹着汤圆……

“爸，你看！”只见妈妈点开这张照片，把手
机给了外公，外公眼睛贴近屏幕，放大那张照
片，细细地看着细节，浑浊的眼睛里，先是惊
讶，然后慢慢泛起了光，不禁口中喃喃道：

“像，真像……”我和外婆也凑了过去，不禁都
惊叹起AI的超能力。

刚刚还沉闷的气氛，重新恢复了热闹。爸
爸举起酒杯，笑着说：“来，我们一家人不管在
哪，心都在一起。”只见外公还夹起一块糖醋
鱼，对着镜头里的太姥爷说道：“爸，这鱼可好
吃了，快尝尝啊，肯定是你喜欢的味道！”

我突然觉得妈妈很像一位“驭马高手”，她
不用马鞭，也不用马鞍，而是驾驭起“豆包”这
匹“智能骏马”。她用自己的智慧与爱，让那些
逝去的亲人以另一种方式回到了我们的身边，
也让我们家每一个人的笑容都永远不会缺席，
让这个年过得温暖又充实。
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定海小学昌东校区五（1）班
小记者 李铭悦（证号C2086）

爸爸有一个“小怪癖”——那就是对旧物的
执着。

在我们家的角落里，堆满了各种各样的旧物
件：破旧的收音机、掉漆的桌椅，还有一些看起来
毫无用处的老零件，爸爸却像对待宝贝一样照顾
着它们。

一次，家里的旧收音机坏了，爸爸不让扔，说
是还能修。于是，他就开始了他的“修理大业”。他
把收音机拆得七零八落，把各种小零件放在一个
大盘子里，仔细检查着。我在旁边看得直摇头，
说:“爸爸，这个都旧了，修它干什么？”爸爸却一
本正经地说:“每一个旧物都有它的故事。这个收
音机陪了我好多年，修好了还能继续听。”

爸爸还经常把那些旧桌椅拿到他的小作坊
里，擦掉灰尘，打上蜡，再把它们擦得锃亮。我好
奇地问“为什么这么做”时，爸爸都会说:“这些东
西虽然旧了，但它们也有自己的价值，可以再次
利用，减少浪费。”

家里的那些老零件，爸爸更是当作宝贝。他的
工具箱里有专门用来修理这些零件的工具。他会
把一些看起来奇怪的零件组合起来，做出一些奇
奇怪怪的小发明。有一次，他用几个旧电机的零
件做了一个简易的小风扇，虽然样子有点简陋，
但竟然能吹出风来。

爸爸的这个“小怪癖”虽然让家里多了一些旧
物，但也让我看到了他对生活的敬畏和珍惜。他
的行为影响着我，让我懂得了东西不一定要新的
才有价值，旧的东西也有它独特的魅力。
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定海城西小学三（1）班

小记者 陈雨嘉（证号C1226）
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岱山实验学校二（3）班

小记者 郑景轩（证号A0147）


