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□记者 高阳 文/摄

“那天要不是孩子多问了一句，后果真不敢想。”
家住临城的黄女士近日拨打“晚报110”热线，说起
当天的经历仍心有余悸，“家里两个小朋友比较小，
那天煮了红烧牛肉放了‘八角’，孩子问为什么叫八
角，家里的智能音箱科普说八角有8个角，孩子一
数，我们肉里的‘八角’竟然有13个角！”

黄女士回忆，这批八角是几个月前购自家附
近超市，是散装装袋后称重的。智能音箱告诉孩
子：10个角以上的不是八角而是莽草，有毒。黄女
士惊出一身冷汗，她赶紧拍照用AI识别、又咨询
了相识的专家，确认这就是有毒的莽草。

“肉吃了一半不敢吃了，全扔掉了，当时很害
怕，因为说是有剧毒的。”事后，她特意回到那家超
市查看，发现剩余的都是正常八角，“可能就是不
小心混进去了”。

八角里真的会混进莽草吗？记者近日走访了
我市多家超市。

在东港一家大型超市，八角被装在透明塑料罐
中售卖。记者细致逐颗翻检后发现，多为8个角，掺
杂着少数7个角、9个角的，未发现符合莽草特征的
样品。在临城黄女士购买八角的超市，袋装八角也
多为8个或9个圆钝的角，同样未见莽草。

随后，记者带着黄女士拍摄的家中发现的莽
草照片，采访了舟山市食品药品检验检测研究院
副主任中药师李彬。

“八角一般都是8个角，角比较短
且圆钝，这样的果实占80%以上，但是
少一个或多一两个角的情况也是有的，
只是比较少见。”李彬表示，7到10个角之

内的八角都属于正常的大料八角，不必过于紧张。
那种有十多个角、形似大料的就是莽草吗？

“莽草和八角是同科同属的植物，莽草一般有13
个角，而且莽草的顶端有尖尖的角，尖角长度一般
超过3毫米。”李彬介绍。

莽草到底有多毒？李彬明确表示：“莽草是有剧
毒的植物，食入少量，会出现头晕、恶心呕吐的症状；
大量食入，会产生四肢抽搐、口吐白沫等类似癫痫的
症状，严重时还会引起心脏衰竭，甚至致死。”

那么，市民日常该如何分辨八角和莽草？李彬
介绍了几种方法：

一看角数：八角通常7到10个角，以8个最常
见；莽草一般11到14个角，以13个最常见。

二看角尖：八角角部圆钝、边缘平滑；莽草角
尖细长尖锐，常向后弯曲如鹰钩。

三看果实：八角果实饱满、果瓣自然开裂，籽
粒外露；莽草果实瘦小干瘪、果瓣紧闭。

四尝味道（少量尝试后吐出并漱口）：八角咬
碎后味甜；莽草咬碎后味酸且麻。

李彬特别提醒，在舟山野外也能看到莽
草的身影，马岙山林中就种植有一小片。“大
家在野外活动时切勿将莽草果实采摘回家
当作大料使用，购买八角时应选择正规超
市或信誉良好的商家，烹饪前逐颗检查，
发现角数异常或角尖尖锐的果断丢弃。”

“八角”堆里混进毒“莽草”，市民称险些误食
专家教您实用四招快速辨别不踩坑

西堠门公铁两用大桥4号主塔封顶
塔高294米，为全球最高海中桥塔

面对不肯开口说话的学生，她们这样做……
——不止于“副科”老师系列报道（二十一）

岱山东沙中学 毛奕晨
沈家门一初 孙英飞

□记者 方智斌/文 通讯员 姚峰/摄

本报讯 7月19日18时，甬舟铁路西堠门
公铁两用大桥4号主塔成功封顶，标志着该大
桥2个主塔已全部封顶，为后续全桥架梁施工
奠定坚实基础。

据了解，西堠门公铁两用大桥4号墩、5号
墩为主塔墩，塔高均为294米，是世界第一高的

海中桥塔。其中4号墩采用世界首创的嵌入式
设置沉井基础，该设置沉井为双壁圆筒形钢结
构，外径58米、内径36米、高37米，算上临时
结构重达10000吨；平面尺寸达2640平方米，
相当于6个标准篮球场场地大小；5号墩采用
世界最大直径桥梁钻孔桩基础，18根直径6.3
米钻孔桩深深扎入海底。去年12月30日，位于
册子侧的5号主塔已先行封顶。

□通讯员 东雁 徐婷

本报讯 7月 18日晚，东沙“敲瓦爿”邻里活
动在岱山县司基村文化礼堂举行。本地村民、外来
租户、回乡亲友扶老携幼围坐一堂，同赏民俗、共
品家宴，在烟火升腾间感受海岛独有的邻里温情。

当晚，礼堂外围的邻里市集率先聚拢人气。网
红麻糍、传统糕点、东沙本土小吃一字排开，创意
手作DIY、互动游戏区前人头攒动，不少村民携家
带口前来逛玩打卡。18时30分，“敲瓦爿”传统仪
式启幕。村民代表挥锤击碎瓦片，三声脆响，寓意

“碎隔阂、邻里亲、万事兴”。全场起立齐喊“邻里一
家，岁岁安康”，口号三遍后举杯同饮，百家宴正式
开席。

“敲瓦爿”是舟山、宁波沿海一带流传已久的
民俗。旧时街坊邻里凑份子聚餐，便以敲碎瓦片为
约。如今，这一老习俗在东沙镇被赋予新内涵。开
席后，身着传统服饰的乡亲列队端上农家菜，一声
舟山话“上菜啦”将气氛推向高潮。

以宴为媒，以文化人。一场活动，让平日里各
自忙碌的邻里有了围坐叙话的机会，也让新居民
更快融入本土生活圈。东沙镇相关负责人表示，下
一步将提炼推广司基村经验，持续做精“爱在东
沙，情暖邻里”品牌，让邻里情更浓、乡风更正、人
文乡村建设成色更足。

东沙“敲瓦爿”邻里活动人气旺

左图为黄女士当天发现的莽草


