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请您关注天气预报

全市天气：今天多云到阴，局部阵雨或雷雨，下午转阴有阵雨或雷雨。明天多云，午后局部阵雨或雷雨。今

天最高气温：34℃，明天最高气温：34℃。今天最低气温：27℃，明天最低气温：26℃。舟山市区：今天偏东风 5~6

级，傍晚转偏南风 5~6 级阵风 7 级，半夜增强到 6 级阵风 7~8 级。明天偏南风 5~6 级阵风 7 级增强到 6 级阵风 7~

8 级。今天蓝天指数为：二级，天色淡蓝。今天紫外线指数为：三级，外出时请戴好遮阳帽、太阳伞等，并涂擦防

晒霜。 舟山市气象台2026年7月18日17时发布

清晨，宁波市海曙区段塘
街道华兴社区京华苑小区内，
一扇普通院门轻轻敞开。门牌
上“132”三个数字安静悬挂，
门里却别有洞天——别墅内，
2000 多册图书从地面垒至天
花板。这间名叫“一山尔”的公
益书房，已悄然成为小区最温
暖的角落。

两套别墅“让”给书香

书房主人是小区一位热心
公益、喜欢文艺的居民，大家都
叫他“村长”。2019年，“村长”
做出一个让邻居们意外的决
定：腾出自家两套打通的别墅，
定制整面书架，购置了2000多
册图书。社科、文学、历史……书
籍分门别类，错落满墙。沙发、长
桌、暖黄灯光，空间处处透着家
的温度。

“将房子腾出来，让书住进
来，让邻居走进来。”他说得平
淡，却把门牌号“132”做成了
书房的灵魂——谐音“一山
尔”，取意“人生海海，山山而
川，不过尔尔”。“人这一生，翻
山过河，回头看看都是平常事。
能和大家一起读读书、做点小
事，就很好。”

最初，书房里只有“村长”
三五老友常来小聚，泡茶翻书，
闲话家常。慢慢地，书架前的面
孔多了起来——退休教师、年
轻白领、全职妈妈、初中生，如
今已聚起六十余位固定书友。

每逢周末，书房里便有亲
子共读、文化沙龙、主题读书会等
活动，偶尔还办一场小型诗会，把
原本只是点头之交的邻居，变成
了有说有笑的“村里人”。

从阅读空间到社区“议事厅”

时间长了，人多了，书房也
渐渐超出“阅读”的边界。

作为老别墅小区，京华苑
面临基础设施老化、管理力量
薄弱等问题，常有居民提出意
见建议。“有些事情，大家坐在一
起翻翻书、聊聊天，反而比正式
开会更有效率。”在社区党委的
引导下，居民们达成共识，“一山
尔”书房有了另外一重“新身
份”——社区自治商议区。

比如停车难问题。早几年，

因小区车位规划严重不足，常
有居民为找不到车位、消防通
道被占、后视镜被刮等问题吵
架，矛盾渐显。

书房一次读书会后，几位
老业主留下来喝茶，越聊越觉
得“不能再这样了”。他们自发
成立了“泊安先锋队”，一栋楼
一栋楼地敲门，一户人家一户
人家地听建议、想对策，历经三
个月，修改了数个版本，最终推
动小区通过了《停车公约》。如
今车位划线清晰，业主车辆与
外来车辆分区有序停放，分级
收费，也盘活了公共收益。

在这里你能看到几位退休
居民围坐长桌，轻声讨论小区
垃圾分类的改进方案；年轻父
母带着孩子来读绘本，顺手在
留言本上写下对社区绿化改造
的建议；偶有邻里争执，也常被
拉进书房，一杯茶、几页书，火
气便消了大半。

“这里是书房，也是我们小
区的‘议事厅’。”华兴社区书
记蒋辉感慨。

书房传递更多邻里温暖

七年多来，书房不仅撬动
了居民参与社区治理的热情，
也传递出更多温暖。

华兴社区常住居民 5400
余人，60岁以上老人占了近三
分之一。热心居民就商量着组
成“敲门队”，定期探望高龄、独
居老人。“他们还约定让老人早
起开个灯，大家约定路过看一眼
灯光，便知老人安好。”蒋辉解
释，这样做既不过多打扰老人日
常生活，也能确保老人安全。

2020 年，社区依托“一山
尔”公益书房发起成立居民慈
善基金，居民自愿捐款，常态化
开展困难帮扶、高龄独居老人关
爱等活动。还有图书义卖、四点
半课堂、寒暑假公益书画课……
这些活动都是居民自行出资，
合力开展服务。

书房让居民从“熟悉的陌
生人”变成了信任的邻居。“我
们常说基层治理难，其实难的
不是方法，是信任。‘一山尔’
给了我们最珍贵的东西——大
家愿意坐下来、愿意说出来、愿
意一起干。”蒋辉说。

据《浙江老年报》

在深圳，人工智能正通过
社区课堂、夜校培训等形式，
走进居民的工作和生活。对处
于职业转型期的人来说，这项
新技能也提供了重新出发的
可能。

7 月 5 日，在河套福保园
区粤港澳大湾区国际人才驿
站（河套），近 40 位居民参加
了一场“未来讲师实战孵化
营”。培训不是简单教大家

“怎么用工具”，而是引导学
员 结 合 自 身 经 历 和 社 区 需
求，设计一门适合居民学习
的小课程。

40 岁的蒋丽婕是这批学
员里的“大师姐”，作为两孩宝
妈，她曾在房地产行业打拼了
19年，去年中年失业后，生活
按下了暂停键。抱着试一试的
心态，她走进社区AI课堂，发
现AI工具不仅能高效整理资
料、生成图文，还能与她的行
业经验结合。随着研究深入，
她萌生了把这些知识分享给
别人的想法。

如今，蒋丽婕已经成功转
型为一名AI素人讲师。今年以
来，她开展了100多场讲座，学
生从4岁的孩童到88岁老人。

在社区课堂上，她擅长把
技术讲得贴近生活——教大
家用AI整理资料、生成日常图
片或者辅助制作短视频。课
外，她自己也是个实战派，今
年春节制作的一条AI短视频
为她带来了2000多名粉丝。

另一位学员静静是心理

咨询师，长期关注儿童心理健
康。通过学习，她尝试借助AI
整理思路，把咨询经验转化为
清晰、易传播的课程内容。“希
望设计面向家长和老师的课
程，帮助他们更好地理解孩
子。”在她看来，AI是强大的辅
助，能将零散想法体系化。

开设AI素人讲师课程，最
早来自社区工作者在日常工
作中的发现。河套福保园区
党委相关工作人员回忆，AI
夜校开办后，报名居民越来
越多——有人想提升办公效
率，有的想借此赚点外快，有
的正打算换工作，也有人学完
后想当讲师，教更多人。

“AI夜校是普及班，教大
家用工具解决日常问题。素人
讲师训练营是提高班，专门给
想继续进阶的居民提供机会。
我们社区和讲师团队负责搭
好台子，让他们在这里积累经
验，最后能自己上课。”工作人
员说。后续，社区还会引导有
意者考取相关职业技能证书。

从“ 接 触 AI”到“ 使 用
AI”，再到“分享 AI”，这个过
程正在社区里慢慢成熟。目
前 ，河 套 福 保 园 区 的“AI
TIME未来讲师实战孵化营”
已入选福田30个基层社区化
运营项目。接下来，园区将联
合相关合作单位，推动成熟讲
师进入更多社区开展公益课
程，让学习成果真正回到居民
身边。

据《深圳晚报》

今年 9月，清华大学即将
迎来115年建校史上的首位盲
人博士生。41岁的梁江波在接
受记者专访时，谈及自己读博
的初心：“现在盲人可以考大
学、读研究生，但真正走进考
场的还是寥寥无几，我想从社
会学的角度把这件事研究明
白，帮助更多像我一样的视障
者更好地融入社会。”

4年前，梁江波以全盲考
生的身份叩开了清华的校门，
成为该校首位盲人硕士生。毕
业后，他参与创建了一个视障
者公益组织，开展盲文科普、
多感官无障碍体验等活动。

“我硕士阶段从事的是视
障者社会融入方向的研究，也
希 望 在 博 士 阶 段 继 续 推 进
它。”梁江波坚定地说。

出生时患有先天性视力
障碍，13岁彻底失明；大学考
入北京联合大学特教学院学
针灸推拿，毕业后进入中国盲
文出版社工作；37岁被清华大
学社会学系社会工作专业录
取，硕士毕业后投入残障人士
公益事业……一路走来，梁江
波创造了很多“不可能”。

而他对未来的期待远不
止于此。梁江波坦言，读博这
条路注定不轻松。“就拿最基
础的找文献、读论文来说，我
需要花的时间和精力，都比普
通学生多得多。大家眼里精致
规整的版式，对我来说却是实
打实的障碍——我依靠读屏
软件‘听读’，排版越花哨，软
件就越难精准抓取文字信息。
我常常要先找到适合的版本，
甚至得把书扫描后请人帮忙
校对，才能真正‘看’懂知识。”

距离开学还有不到两个
月，梁江波计划提前熟悉校
园，把清华园里的每一条路都
走顺。“听说学校里有个攀岩
馆，如果有时间，我还想参加
一些攀岩活动。”

接受记者采访时，梁江波
特意从家里带来了清华的博
士研究生录取通知书。他请AI
（人工智能）软件帮他描述了
录取通知书的样子。指尖随着
AI语音的节奏轻轻扫过纸面，
梁江波把旁人一眼尽收的细
节，慢慢“读”进心里。对他而
言，这是人生全新的起点。

据《北京晚报》

宁波六旬居民腾出自家别墅

一间公益书房
撬动社区治理新模式

社区居民在“一山尔”参与活动

从“接触AI”到“使用AI”再到“分享AI”

夜校讲师将AI带进社区生活

41岁盲人考上清华博士
接受专访时表示：想帮助更多视障者

更好地融入社会


