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无袖女装成为岛城今夏主流单品

清凉潮流背后藏着身材焦虑与穿搭和解
□记者 姚舜妤 文/摄

入夏以来，舟山气温持续走

高，走进商圈各大女装门店，无

袖上衣、连衣裙、马甲占据半壁

陈列，成了今年夏日绕不开的时

尚单品。近日，记者走访新城商

圈数家女装门店，发现无袖爆火

的背后，是极简松弛风的流行、

高温天气的刚需，却也裹挟着本

地消费者浓浓的身材顾虑。

不少市民一边吐槽“市面上

好看的新款都是无袖”，一边又

有人爱上无袖利落大气的气场；

年轻女孩大胆尝试，中年群体普

遍保守抗拒。商家也在不断改良

版型、优化剪裁，推出微飞袖、宽

肩笼、亚麻遮肉款平衡市场需求。

无袖席卷今夏：
潮流轮回叠加松弛需求

走进新城凯虹广场“月半而美”女装店，
陶店长指着满架裙装坦言：“无袖款式从去年
起热度攀升，今年直接大爆发，我们家几乎每
一组陈列都有好几款无袖。”此外，多家女装
门店店长表示，近两年无袖上新量显著上涨，
已经成为夏装主流单品。

这股风潮并非凭空而来。一是高温天气
刚需，舟山盛夏动辄三十五六摄氏度，无袖剪
裁去掉多余布料，肩颈、手臂完全透气，比短
袖更清爽，度假、日常出行适配度拉满。

第二则是时尚轮回与极简审美的回潮。
陶店长介绍：“时尚本就是循环往复，无袖这
类简约基础款隔几年就会重回主流，今年全
国女装市场都在推松弛风，追求干净利落的
线条，无袖就很能展现这种风格。另外也有名
牌款式引导流行趋势的影响在。”

消费心态转变也是关键。年轻人穿搭主
打“取悦自己”，松弛感成为核心诉求，不再
执着紧身修身，偏爱宽松、垂感无袖，简单搭
配牛仔裤、阔腿裤就能穿出氛围感。

陶店长还补充：“现在消费者都很理智，
不会盲目被导购推销，真心喜欢无袖才会主
动试穿。不少顾客说，无袖上身自带干练气
场，通勤、出游穿都比短袖更出彩。”而门店
热销款也印证潮流趋势：棉麻度假风无袖、纯
色休闲款、改良新中式无袖、宽肩通勤马甲四
大类销量遥遥领先。

流行背后争议不断：
手臂赘肉成最大痛点

无袖虽火，却始终绕不开大众的身材焦
虑，记者采访中听到最多的抱怨，全围绕手臂
线条展开。本地消费者的核心顾虑高度统一：

“拜拜肉”、肩厚，还有职场着装限制、走光担
忧两大现实难题。

“我一看到无袖就绕着走，胳膊上全是
肉，穿出去太显壮了。”市民王女士道出多数
中年人的心声。“我们店的顾客，五十岁以上
的几乎全盘拒绝无袖，认为款式不够端庄，
带孩子、日常买菜穿不合时宜。”陶店长说，

“还有很多客人仅能接受微遮肉的小飞袖
款，纯无袖基本不考虑。二十多岁年轻女孩
对无袖接受度更高，但试穿时还是会顾虑手
臂线条。”

新城凯虹“欧海一生”女装店店员崔女士
总结门店顾客反馈：“很多顾客一看见无袖直
接摆手拒绝，说‘我不穿露胳膊的’；还有一
些体制内上班族，因单位着装有要求，也基本
谢绝无袖、吊带。”

除此之外，袖笼过大容易走光，也是无袖
女装的一大槽点，不少顾客进店会询问是否
需要搭配美背、内搭。

街采中也有市民分享踩雷经历。市民陈
女士前阵子购入一件雪纺挂脖无袖上衣，结
果袖笼剪裁过大，抬手就容易走光，“不想再
去费心找一件好看的内搭，只能闲置衣柜。”

也有很多店家反映，听到不少消费者吐
槽无袖款式泛滥的现状：逛遍整条街，好看的
裙子全是无袖，想找一件合身短袖太难了。

但矛盾的是，吐槽归吐槽，只要版型合
身、能修饰身材，依旧有大量顾客愿意买单。
陶店长坦言：“版型优大于弊时，大家愿意包
容手臂小缺点，整体穿搭的干练气质，足以掩
盖局部不完美。”

新城凯虹“木花巷”女装的郑店长则表
示，店铺客群喜好分化清晰，不接受无袖的顾
客，导购会直接推荐短袖单品，不会强行推
销。新城宝龙的“有时”女装店店员则介绍，
店内有袖和无袖服装比例均衡，也有本不接
受无袖的客人在试穿后觉得效果不错而购入
的情况。

接纳身材多元
不必追赶潮流勉强自己

面对消费者的身材顾虑，门店导购们
也总结出一套实用遮肉穿搭技巧，兼顾美
观与舒适，更传递出“与自己身材自洽”的
穿搭理念。

一是选择改良无袖设计，从源头弱化身
材短板。目前市面上的无袖女装主推三类改
良版型，一是微飞袖，袖笼边缘延伸一小截
布料，轻轻遮挡上臂赘肉，不会加宽肩膀，是
很多门店客人接受度最高的款式；二是宽肩
笼无袖，腋下剪裁向内收，留出宽松余量，避
免勒出副乳，肩线适度加宽，弱化斜方肌厚
重感；三是两件套组合，背心内搭搭配薄款
透视长袖罩衫，兼顾清凉与遮挡，通勤、日常
都适配。

面料上优先选宽松垂感面料：亚麻、天
丝、雪纺垂坠布料自带松弛感。避开紧身针
织、硬挺面料，减少贴身暴露赘肉。

选好版型也能转移视觉重心：选V领、方
领拉长颈部线条，搭配高腰阔腿裤、A字长
裙，把视线转移到腰线、下半身；细吊带则搭
配无痕美背、抹胸内搭，袖笼过大的款式搭配
同色系打底，兼顾时尚与得体。

当然，最重要的是穿搭内核：舒适大于潮
流，接纳真实的自己。

走访过程中，多位店长提到同一个观点：
穿搭从来不需要勉强迎合流行，不必为了追
赶无袖风潮，强迫自己接纳不自在的款式。

时尚从来没有标准答案，无袖只是今夏
众多单品之一，不必因为流行就跟风购入。肩
膀宽厚、手臂有肉、职场着装受限，都有更适
配的替代款式；若真心喜欢无袖的清爽利落，
也可以借助改良版型、搭配技巧自在驾驭。穿
搭的本质，是与自身身材和解，放下对局部瑕
疵的过度纠结，舒展自信的状态。
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