
一位三胎妈妈的“自救”：

从产床到创业，她为女性补上缺失的一课
□记者 姚舜妤

7月9日下午，记者在“芳草养生”
见到朱瑾时，很难相信眼前这位身形
清瘦、神采奕奕的女性，已经是三个孩
子的母亲。90后的她深耕数学思维培
养领域多年，曾创办的“芳草学堂”在
家长圈中有着极佳的口碑。

如今，她又多了一重身份——
“芳草养生”的主理人。身份的转变，
源于她初为人母最切身的体会。“生
完一胎后，我虚弱到几乎不会走路，
看着镜子里的自己，感觉身体也不
是自己的了。”朱瑾说。正是这段经
历，让她开始正视女性生育带来的
身体创伤，并走上了自我修复与创
业的道路，希望为更多女性补上这
堂缺失的“产后修复课”。

一位母亲的产后自救

“很多人觉得剖腹产不会造成
盆底肌损伤，这其实是错误的。”采
访伊始，朱瑾就抛出了一个常见的
认知误区。她解释道，孕中晚期身体
分泌的松弛素增多会让骨盆韧带松
弛，耻骨联合处间隙扩大，为分娩做
准备，这与分娩方式无关。“我生了
三个孩子，盆底肌状态比很多只生
过一个的妈妈还要好，因为我每次
都做了系统的修复。”

然而，她发现，身边太多女性，
包括自己的母亲和婆婆，都在默默
承受着漏尿、腰背酸痛等后遗症，却
以为这是“生完孩子正常的”，甚至

羞于启齿。
这种“集体沉默”让朱瑾感到震

惊。“母亲愿意花几万块在孩子身
上，却舍不得花几千块在自己的身
体上。”她认为，这是观念的问题。在
哺乳、育儿、家务的循环中，女性的
自我价值常常被置于家庭之后，“其
实孕前、孕期、产后都有很多措施可
以避免严重的生育损伤。”

而在尝试进行产后修复的过程
中，朱瑾自己也曾走过弯路——花
高价找医疗机构做修复，却发现效
果不佳，甚至操作人员也是外包的。

“我当时就想，为什么不能有一家专

业、干净、不强行推销的地方，让妈
妈们安心地做修复？”于是，从为自
己寻找解决方案，到系统学习中医
经络、产后康复知识，她决定亲自

“下场”。
她的理念很朴素：“我不想制造

焦虑，只想提供一个自在的地方。就
像三伏天泡个瑶浴，疏通一下经络，
花点小钱让自己舒服一点。”

先成就自己，再成为母亲

谈及如何平衡三个孩子与两份
事业，朱瑾笑称秘诀是“不内耗”和

“家人托举”。她坦言，自己并不是
传统意义上“围着孩子转”的妈妈。

“如果我有十分力气，一定是花六
分在自己身上。”这种看似“自私”
的观念，实则是一种清醒。“如果妈
妈自己的状态是垮的，孩子也不可
能好。我是前面的‘一’，孩子是我
后面的‘零’，前面的‘一’不行，一
切都没意义。”

她庆幸自己有一个支持她的家
庭——父母、丈夫、婆婆承担了大量
的育儿工作，让她能够专注于事业
和自我恢复、提升。“家庭是需要维
护的，你对家人好，他们才会心甘情
愿帮你。”在朱瑾看来，很多女性成
为母亲后的崩溃源于“孤军奋战”。
如果家人无法提供支持，那就需要
强大的经济实力去购买服务，或者
调整预期。

她并不推崇过度牺牲，也不赞
成“丧偶式育儿”。在她的“芳草”养
生机构里，常有妈妈来做护理，她会
对她们说：“不要把孩子当成全部，
给自己留点时间和空间。你情绪平
和了，整个家的能量场才会好。”如
今，她的大女儿上小学，二宝上托
班，三宝尚在蹒跚学步，她依然保持
着每周锻炼、偶尔和朋友出游的习
惯。“当你自己状态好了，孩子的状
态也会好，每天下班回家看到孩子
来迎接自己，就能感觉到很多美
好。”她笑道。
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