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献血四百毫升等于失血吗？

远程操控人形机器人
首次完成外科手术

据新一期《自然》杂志报道，美国
加州大学圣迭戈分校工程团队与外
科医生团队，完成了全球首例利用远
程操控人形机器人进行实时临床手
术的试验。

研究团队介绍，此次试验中的一
项手术由一台人形机器人与一名担
任助手的人类外科医生组成“人机团
队”，实施了胆囊切除。另一项手术则
由两台人形机器人组成“机器人团队”
协同完成。两项手术均在大型非灵长
类哺乳动物身上实施并取得成功。

与现有专用手术机器人相比，人
形机器人最大的优势在于通用性。传
统手术机器人通常配备3至4条机械
臂、专用器械及软件系统，整套设备
重约816公斤，需要专门改造手术室
并配备专业团队才能投入使用。而此
次使用的人形机器人“苏吉”身高约
1.52 米、体重约 27公斤。它体积小、
机动性强，能够更加自然地融入现有
手术室环境，也更适合部署到偏远地
区、战场，甚至是未来的太空任务中。

研究团队表示，虽然为“苏吉”专

门设计了适配器，使其能够使用传统
手术器械，但其操控方式更加接近人
体动作，即使没有接受过专用机器人
系统培训的医生，也很容易上手。

结果显示，人形机器人完成远程
手术的操作精度可与目前的专用远
程手术机器人系统相媲美，但其成本
远低于专用系统。

研究团队认为，未来人形机器人
不仅能够参与手术操作，还可承担递
送器械、整理和清洁手术室等辅助工
作。随着远程操控和自主能力不断提
升，人形机器人有望在医疗资源匮乏
地区、重大灾害救援现场乃至太空任
务中发挥更大作用。

不过，研究团队也表示，目前远
程操控仍存在一些需要解决的问题。
由于手术过程中机器人需要多次重
新校准，整个手术耗时明显长于成熟
的专用手术机器人系统。此外，远程
操控过程中仍存在一定通信时延，他
们正持续优化相关技术，为未来跨地
区远程手术奠定基础。

据《科技日报》

C罗的“分段睡眠法”
适合普通人吗？
专家提醒：盲目“拆分”睡眠可能得不偿失

近日，球星C罗的“分段睡眠法”
在网络上引发热议，不少球迷和健身
爱好者纷纷效仿，试图通过这种“碎
片化睡眠”方式提升精力。据外媒此
前报道，C罗摒弃了常规的8小时连
续睡眠模式，转而采用5个90分钟的

“分段睡眠法”，模仿人体自然节律，
以期在每一段较短时间的睡眠中获
得更高质量的休息。

这种看似“高效”的睡眠方式，真
的适合普通人吗？

南京市第一医院神经内科副主
任医师史艳艳在接受记者采访时明
确表示，如果上班族、学生跟风“拆
分”睡眠、白天多次补觉，结果很可能
是越睡越累、夜间失眠，得不偿失。

史艳艳介绍，分段式睡眠顾名思
义是指在24小时内将睡眠分成两个
及以上阶段，中间穿插清醒时段。“大
部分人晚上睡几个小时，白天再午休，
这属于双向睡眠。”专家指出，运动员
有专业团队提供配套的睡眠环境和个
性化方案，其核心目的是腾出更多时
间训练，普通人并不具备这样的条件。
因而这种方式并非适合所有人。

那么“分段式”睡眠方式是否完
全不可取？史艳艳表示，特殊人群在

特定情境下确实可能受益。例如，经
常倒夜班的医护人员、需要夜间反复
醒来照顾孩子的新手宝妈，白天可能
需要分段补充体力。但她强调，这只是
短期应对措施，并非长期健康之选。

对于普通人而言，能够满足夜间
连续睡眠需求的情况下，完全不需要
刻意采用分段式睡眠。“长期分散睡
眠会扰乱生物钟，对身体是一种慢性
的‘睡眠剥夺’。”史艳艳说，“短期内
可能帮助提神，但相当于强行给身体

‘兴奋剂’，时间越长，身体负担越
重。”专家进一步指出，长期分段睡眠
可能导致白天困倦、精力不足、记忆
力下降，甚至增加心血管疾病风险。

但记者也观察到，有些老年人随
着年龄增长，本身夜间就存在频繁醒
来、睡眠片段化的情况，对此史艳艳
认为，老年人晚上睡眠需求减少，半
夜醒来后可以起床活动一下，等再次
困倦时再睡，不必强迫自己“硬睡”。
她强调，无论何时入睡，都要保证一
个固定的起床时间，这是调整生物钟
的关键。“如果没有固定起床时间，想
睡就睡、不想睡就不睡，睡眠节律很
容易整体后移，甚至完全颠倒。”

据《扬子晚报》

连喝3天绿豆汤突发脑出血？
医生：刚吃完这5类药，别碰绿豆汤

本是解暑养生的绿豆汤，却
有人把自己喝进了医院？

最近天气炎热，绿豆汤成了
不少人的“防暑标配”，有人甚至
把它当水喝。不过，你可能不知
道，绿豆汤和很多药物存在“干
扰”。最近，福建一位女士连喝3
天绿豆汤后突发脑出血。医生特
别提醒：刚吃这5类药的人，尽量
别碰绿豆汤。

据媒体报道，近日，福建福
州一位有多年高血压病史的女
士，觉得绿豆汤解暑又健康，便
每天煮上一大锅当水喝，平均一
天喝1500毫升以上。

虽然患有高血压多年，但她
平日里一直规律服用降压药，血
压控制得还算平稳。可连续喝了
3天绿豆汤后，她突然剧烈头痛、
呕吐，随后陷入昏迷。紧急送医
后，被诊断为脑出血。

明明按时吃药，血压怎么突
然失控了？接诊医生找到了问题
的关键：绿豆汤会直接干扰降压
药的药效。

《本草纲目》记载，绿豆性

甘、寒，无毒。煮食，消肿下气，
清热解毒。煮汁，止消渴。绿豆
肉平皮寒，解金石、砒霜、草木
一切诸毒。

正是这个“解毒”功能，让它
和药物遇到一起时，变成了健康
隐患。江苏省南通市中医院药剂
科主任中药师严玮介绍，高血压
患者每天大量饮用绿豆汤，相当
于持续稀释降压药物作用，导致
血压失去药物控制急剧升高，最
终造成脑血管破裂出血。

那么，绿豆汤就不能喝了吗？
当然不是！关键在于喝对时间。

严玮医生提醒，服用以下药
物的人群建议每天摄入绿豆汤
总量不超过200毫升，且饮用绿
豆汤时间与服药时间至少间隔2
小时。

1. 降压药、降糖药、降脂药
2. 抗凝药
3. 安定类助眠药
4. 温补类中药（如人参、黄芪）
5. 温阳散寒类中药（如肉

桂、附子）
据人民日报微信公众号

近日，国家卫健委召开新闻
发布会，科普献血相关知识。献
血 400 毫升等于“失血”吗？会

“伤元气”导致身体虚弱吗？献血
前后需要特别注意什么？

人体血液本身处于不断新陈
代谢的状态，血浆、水分、血细胞
等成分均可在短期内快速恢复。

对健康成年人而言，全身血
液总量占体重的7%至8%，一次
捐献400毫升血液，仅占全身血量
的极小比例，完全在人体可快速
代偿、自我调节的安全范围内。适
量献血能促进血液新陈代谢，降
低血液黏稠度，改善血液循环，是
对身体有益的良性调节。

规范献血不会影响健康

人体免疫力主要依靠免疫
细胞、免疫器官和免疫球蛋白维
持，规范献血仅抽取外周血液，
不会破坏人体免疫系统结构与
功能。

健康人群在正规渠道献血
后，身体各项机能不会受到负面
影响。相反，定期适量献血可激

活机体造血功能，刺激骨髓造血
细胞保持活跃状态，促进新鲜血
液生成。临床数据和医学研究均
证实，长期规范无偿献血的健康
人群，身体状态、免疫水平与普
通人群无差异，无需过度担忧。

全方位保障献血安全

科学献血的核心是合规体
检、规范流程、科学休养，全方位
保障献血者健康安全。

献血前，工作人员会严格开
展健康征询、体格检查和血液初
筛，不符合献血条件的人群将被
劝退，从源头规避健康风险；需
保证充足睡眠，清淡饮食，不饮
酒、不空腹献血。献血过程全程
使用一次性无菌耗材，一人一针
一器具，杜绝交叉感染。献血后
无需刻意进补休养，只需短时休
息、适量补充水分，当日避免剧
烈运动、重体力劳动。

此外，国家明确规定献血间
隔周期，杜绝频繁献血，切实守
护每一位献血者的身体健康。

据《经济日报》
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