
数独

在空白格填入数字，使其每
行、每列、每一个粗线格（3×3）内
的数字为1~9，不重复。

字母特点

现在请你观察这些字母，你
能发现实心字母（C、B、E、K、D）
和空心字母（A、T、Y、M、U、W）
分别有什么共同特点吗？

猜字谜

1. 十张口，一颗心
2. 一只黑狗，不叫不吼
3. 需要一半，留下一半
4. 一人一张口，下面长只手
5. 十字对十字，太阳对月亮
6. 三人同日见，百花齐争艳
7. 一月一日非今天

谁是老实人

甲乙丙丁戊五个人当中，有
两个人是从来不说谎的老实人，
但是另外三个人是总说谎的骗
子，下面是他们所说的话：甲：乙
是骗子，乙：丙是骗子，丙：戊是骗
子，丁：甲和乙都是骗子，戊：甲和
丁都是老实人。根据以上的对话，
请找出老实人是哪两位。
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吹了冷风又开了一晚空调
女子一觉醒来脸歪了
这病最怕“拖”和“揉”

吹了一晚上空调
第二天一早脸歪了

“华医生快帮我看看，我一觉睡醒脸直接歪掉，
完全不听使唤了！”近日，46岁的张女士（化姓）惊
慌失措地走进诊室，对着华丹芸大倒苦水。

张女士自述，事发前一晚，她在河边散步时穿
得比较单薄，当时凉风阵阵，吹得她脸颊发凉。回
家后她又开了空调，一整个晚上，主卧空调的出风
口直对着床头。次日清晨洗漱，忽然发现右边脸颊
又僵又麻，眉毛怎么都抬不起来，右眼用力闭合依
旧漏出一道缝隙；刷牙漱口时，口水不受控地顺着
右嘴角往下淌。惊觉大事不妙，她马上赶往家附近
的奉化区中医医院针灸康复科。

接诊后，华丹芸当场指导张女士做抬眉、闭
眼、鼓腮几组动作，一眼便判断出她右侧面部肌肉
无力。为排除脑梗、脑部肿瘤等凶险中枢类疾病，
安排她完成头颅磁共振检查，排除脑部病变后，最
终确诊为周围性面神经麻痹，也就是市民口中常
说的面瘫。

华丹芸说，吹风受凉是夏季面瘫头号诱因，在
中医看来属于风寒袭表。夏天高温，人体毛孔一直
敞开，河边的风叠加整夜空调冷风双重侵袭，寒邪
侵入经络，堵住面部气血流通，面部肌肉得不到气
血滋养，就会麻木僵硬、口角歪斜、眼睛闭合不全。

她补充，整夜空调冷风刺激会让给面神经供血
的血管剧烈收缩痉挛，神经缺血水肿，面部肌肉直
接“失灵”。除此之外，熬夜劳累、免疫力降低、疱疹
病毒感染，同样会诱发面瘫。

明确诊断后，张女士当天住进了医院。该院针
灸科团队采用中西医结合的办法为她展开治疗，
西医方面用抗炎消肿、营养神经等方式，中医方面
采用针灸、中药熏蒸等治疗。一周后，张女士的面
部肌肉“活”了回来。目前她的面部已经看不出面
瘫遗留的痕迹。

黄金治疗期只有7天
有人硬扛变成“面具脸”

华丹芸说，每年一到盛夏，针灸康复科的面瘫
患者就会增多。最多的时候，一个月有十几例。面
瘫患者主要分为两种，除了周围性面神经麻痹，常
见的还有中枢性面瘫，多由中风引起，也会出现口
角歪斜的症状。

这两种面瘫具体应该怎么辨别？最关键的区
分点在四肢：如果伴随手脚发麻无力、说话口齿
不清、头晕，高度怀疑中风急症，必须马上急诊；
如果只是面部僵硬漏水、手脚活动正常，多为普
通面瘫。“两种病症外观高度相似，出现嘴歪一定
要做头部磁共振排查脑部问题，切勿自行判断耽
误救治。”

在门诊中，很多人不知道，面瘫发病后的前7
天是急性期，也是神经修复的黄金窗口，早干预和
晚干预恢复速度天差地别。

记者了解到，不少人心存侥幸拖延就诊，最终
留下难以逆转的面部损伤。72岁的李大伯（化姓）
早前突发面瘫，总觉得“过几天自己就能好”，硬生
生扛了两个多月才来就诊。结果，因长期右眼闭合
不全引发眼部红肿发炎，整张脸僵硬得像套了一
层面具，即便经过系统治疗，最后还是留下口角歪
斜、面部肌肉抽动联动的永久损伤。

华丹芸强调，面瘫本身不难治，可怕的是拖延
不治、盲目自治。她提醒，一旦发现脸僵、闭眼困
难、漱口漏水，千万别自行热敷、揉搓面部，乱揉只
会加重神经水肿，白白耽误治疗时机。

想要躲开面瘫侵扰，日常纳凉的小习惯一定要
改：空调、风扇出风口避开头面部直吹，夏夜少在
风口、河边久留；少熬夜、别过度劳累，稳住自身免
疫力；满身大汗时不要立刻对着冷风猛吹，做好面
部防寒。

据《宁波晚报》

“7点多开诊，经常从早看到晚，最多的时候一
天看了100多个号。”浙江省立同德医院儿科主任
阮仙利说，进入暑假后儿科门诊爆满，来就诊的孩
子几乎都是看生长发育问题的。其中，因肥胖导致
骨龄超前的“小胖墩”占了很大比例。阮仙利解释，
现在的孩子油炸食品、高糖饮料吃得多，很容易发
胖。脂肪组织一增多，体内的芳香化酶活性就会增
强，将雄激素转化为雌激素，导致雌激素水平升
高，直接加速骨龄进展。“骨龄一旦超前，骨骺就会
提前闭合，孩子的生长空间被压缩，最终身高很可
能达不到遗传该有的水平。”更麻烦的是，肥胖儿
童体内瘦素分泌会增加，还会进一步刺激性腺激
素提前释放，引起性早熟。

除了胖孩子，体型偏瘦的孩子出现早发育的同
样不少。

7 岁的小雨近半年身高猛长了 6 厘米，达到
128厘米，双侧乳房出现硬结，同时还夜间多汗、脾
气急躁。经骨龄、性激素、子宫附件B超等全套检
查，确诊性早熟，骨龄超前2岁，预测成年身高只能
长到154厘米，远低于父母遗传的161厘米。

阮仙利分析，从中医角度看，小雨手脚心热、

夜间多汗、脾气急躁、舌红少苔，是很典型的“阴虚
火旺”之证，易出现性早熟。他为小雨制定了综合
方案：一边请家长配合调整孩子的不良生活习惯，
一边通过中药内服整体调理，疏肝理气、散结清
热，控制骨龄速度，延缓发育，同时结合西药辅助
治疗。三个月后复查，小雨的乳房硬块没有继续变
大，骨龄进展速度明显慢了下来，B超下的卵巢也
比原来缩小了。

暑期正是帮助孩子调整生活方式的黄金时间，
阮仙利也给出了一套“管住嘴、迈开腿”的实用建
议：三餐要规律，尽量少吃油炸食品、甜点和高糖
饮料，多吃蒸、煮、炖的食物和新鲜蔬菜水果。

每天保证至少 1小时的户外中高强度运动，
跳绳、摸高、打球、游泳都是刺激骨骼生长的好项
目，同时要严格控制看电视、玩手机等电子产品
的时间。

暑假容易晚睡，但生长激素在夜间深睡眠时分
泌最旺盛，建议孩子在晚上10点前入睡，并保证睡
眠环境足够暗，不开小夜灯，以免光线干扰褪黑素
分泌，间接影响发育。

据潮新闻

一天最多看100多个孩子

暑假儿科爆满，这些习惯会让骨龄加速

高温天，没有什么比吹空调、吹风扇更惬意解暑的了，居家纳凉、户外吹风降温，成
了不少市民的夏日日常。不过，贪凉虽舒爽，面部神经却可能悄悄“中招”。奉化区中医
医院针灸康复科华丹芸副主任中医师介绍，入夏升温以来，因冷风直吹、受凉受寒诱发
面瘫的患者数量大幅攀升。

华丹芸提醒，面瘫救治仅有7天黄金窗口期，硬扛拖延、胡乱揉搓，很容易落下一
辈子的面部后遗症。


