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医生手记

欢乐暑假别忽视健康隐患
妥善应对腹泻、磕碰、鼻出血等常见状况

腿肿就诊，一查竟是罕见肿瘤转移
舟山医生合力攻坚助老伯重新行走

吃姜粉、姜片泡水
30岁男子
“补”出满脸痘

专家：不了解自身体质盲

目服用，效果可能适得其反

眼下，孩子们正享受轻松欢乐的假期时光，
但高温天气、户外游玩、长时间居家，极易引发肠
胃不适、意外磕碰、视力下降、鼻出血等各类健康
问题。本文整理一份全方位暑期儿童健康指南，
覆盖饮食、出游、护眼、外伤、鼻出血五大场景，家
长快收藏，守护孩子平安舒心度夏。

各类冷饮、零食、聚餐美食轮番登场，家长务
必严把孩子饮食关口：

优选健康零食 多选新鲜水果、纯牛奶、原
味酸奶、无添加坚果；少给孩子食用膨化食品、彩
色糖果、油炸小吃。高糖零食不仅损伤牙齿，还会
影响正餐食欲。

冷饮适度，切忌空腹 禁止空腹食用冷饮，
严格控制单次食用量，减少生冷刺激肠胃，避免
引发腹痛、腹泻。

聚餐七分饱，拒绝暴饮暴食 外出游玩聚餐
菜品丰富，叮嘱孩子细嚼慢咽、适量进食，少吃生
冷、辛辣、重口味菜肴，防止积食、肠胃紊乱。

暑期亲子出游热度高涨，海边、山林、游乐场
成为热门目的地。旅途作息紊乱、蚊虫滋生、高温
暴晒，中暑、腹泻、磕碰、溺水风险高发，家长做好
全方位防护：

防暑降温 避开 10:00~16:00 高温时段外
出，少量多次补充温水；出现头晕乏力立即转移
至阴凉处休息，若高热、抽搐需马上送医。

蚊虫毒虫防护 进入山林草地穿戴长袖长
裤；遭遇蜱虫不可硬拔；蚊虫叮咬红肿可冷敷，伤
口破溃用碘伏消毒。

饮食防腹泻 少吃生冷食物、路边摊小吃，
随身备好温水与口服补液盐，不洁饮食极易引发
上吐下泻。

玩水安全 孩子戏水全程不离监护人视线；
溺水急救禁用控水法；泳池游玩不共用毛巾，预
防红眼病交叉感染。

出行晕车 短途出行前不要吃得过饱，儿童
晕车药遵医嘱服用，行车途中开窗通风。

常备随身药包 退烧药、碘伏、炉甘石洗剂、
口服补液盐按需备好。

特别提醒，若孩子持续高烧、频繁呕吐、精神
萎靡，就近前往医院就诊。

假期居家看电视、玩手机成为常态，近视加深
风险大幅上升，护眼不能松懈。牢记“20~20~20”护
眼法则：每观看电子屏幕20分钟，远眺6米外景物
20秒。严格管控每日电子产品使用时长，多带孩子
户外活动，自然光为保护视力最优方式。

暑期孩子跑动玩耍频繁，擦伤、磕碰肿包频

发，切忌涂抹药酒、牙膏，易造成伤口感染。外伤
别乱用偏方，正确处理看这里：

表皮擦伤 流动清水冲洗污物，碘伏消毒，
避免酒精、紫药水，浅表伤口保持干燥透气。

淤青肿包 受伤48小时内冷敷消肿，禁止揉
搓；48小时后热敷促进淤血消散。

立即就医情形 伤口较深、出血不止、创面
化脓；摔倒撞击头部后呕吐、嗜睡；肢体肿痛无法
正常活动。

常备物资 碘伏、创可贴、无菌纱布。
夏季空调房干燥、饮食燥热、儿童频繁抠鼻，

医院鼻出血就诊患儿明显增多，多数家长止血方
式存在误区，加重不适，标准步骤记牢：

身体微微前倾、低头张口，严禁仰头，防止血
液呛咳、误吞；

拇指与食指捏住鼻翼柔软部位，持续按压5
至10分钟；

保持口腔呼吸，额头冷敷辅助收缩血管。
还要做好日常预防，室内适度加湿，督促孩子

多喝水，减少油炸燥热食品摄入；纠正抠鼻孔、用
力揉鼻习惯；鼻腔干燥可使用医用滴鼻保湿剂。

特别提醒，短时间反复流鼻血、按压超10分钟
仍无法止血、皮肤莫名出现瘀斑，及时就诊检查。

（市妇儿医院 吴璐璐）

□记者 傅明燕 通讯员 叶青盛

“是医生们让我重新站了起来，能走着回
家！”近日，康复出院的孙老伯走进舟山医院肿瘤
内科医生办公室，送上一面锦旗，以此感谢医护
团队从危重病情中挽救了他的生命。这一份感谢
的背后，是该院多学科协作（MDT）精准诊疗，成
功攻克罕见肿瘤转移病例的动人故事。

今年3月，孙老伯因左下肢严重肿胀到舟山
医院就诊，初步就诊于乳腺外科许敬主任团队，
排查淋巴水肿问题。然而，就在进一步排查病因
的过程中，孙老伯病情突发恶化，相继出现心力
衰竭、肾功能衰竭，叠加多重耐药菌感染……多
重器官衰竭让其身体机能濒临崩溃，左下肢重度
水肿伴剧烈疼痛。病情如此凶险且复杂，单一科
室已无法开展有效救治。

为全力挽救患者生命，舟山医院立即启动
MDT多学科协作机制，由乳腺外科牵头，联合肿
瘤内科、心血管内科、肾内科、感染科、介入、放
射、超声等多个科室专家开展联合会诊。专家组
抽丝剥茧、细致研判，结合影像学检查与病理活
检，最终锁定罕见病因——膀胱癌大腿骨骼肌转
移。据介绍，此类肿瘤骨骼肌转移临床极为少见，

极易出现误诊、漏诊，此次精准确诊为患者救治
抢下了关键窗口期。

明确病因后，救治工作有序推进。心血管内
科辛卫朋团队率先介入，针对性开展抗心衰等对
症治疗，帮助患者稳住生命体征、改善身体基础
状况。

考虑到患者合并心衰、肾衰，身体极度虚弱，
无法耐受传统化疗，肿瘤内科副主任王宏强团队
摒弃传统治疗方案，为其量身定制“免疫治疗+
ADC抗体偶联药物靶向治疗”精准诊疗方案。

ADC药物被誉为抗肿瘤“生物导弹”，可精
准靶向杀伤癌细胞，大幅降低对正常器官的毒副
作用；联合免疫治疗可激活人体自身免疫机制，
构建长效抗癌屏障，适配患者虚弱的身体状态，
实现安全高效治癌。

经过系统性精准治疗，奇迹如期显现：孙老
伯体内肿瘤病灶显著缩小，心衰、肾衰病症全面
改善，下肢肿胀基本消退。从最初卧床难翻身、生
命垂危，到最终能够独立行走、康复出院，身体机
能得到极大恢复。

此次疑难危重病例的成功救治，充分彰显了
舟山医院MDT多学科协作诊疗的硬核实力，以
及精准肿瘤治疗的显著成效。

“冬吃萝卜夏吃姜”这句谚语深入人
心。三伏天来临，不少市民开始喝姜茶、泡
姜水。然而，宁波市中医院中医经典/治未
病中心主任中医师刘宏飞提醒：生姜虽好，
但如果不了解自己的体质盲目服用，效果
可能会适得其反。

用生姜调理身体
加大用量后“上火”了

李先生（化姓）今年30多岁，平时非常
注重养生。入夏以来，他感觉身体困重乏
力，自认为湿气较重，便想到用生姜调理。
起初，他尝试了吃姜粉，平时也用姜片泡水
喝，吃完后人确实舒服了一些，精神也上来
了。尝到“甜头”后，他加大了用量，结果没
过几天，脸上开始爆痘，并出现口臭、便秘
等症状。持续数日不见好转，他才来到宁波
市中医院就诊。

一进门，李先生就懊恼地说：“医生，我
好像吃过头了。”刘宏飞接诊后判断，患者
本质上是“上火”了。“姜是好东西，但过量
就会出问题。”他说，这种情况稍微开一点
清火的药就可以了。

那么，“冬吃萝卜夏吃姜”这句俗语有
科学依据吗？答案是有的。刘宏飞说，这句
谚语背后，蕴含着中医“天人相应”的核心
思想。从中医角度看，夏季人体阳气偏于外
达，部分人群体内阳气相对不足。加上人们
贪凉饮冷、长时间吹空调，容易导致寒邪内
侵，此时适当吃姜可以温中散寒、助阳升
发；冬季人体阳气内敛，胃中烦热，加上进补
较多容易积食，此时吃性凉的萝卜可以清热
消食、行气导滞。一冬一夏、一凉一温，正是
顺应自然变化来调节人体阴阳平衡的体现。

刘宏飞表示，姜既可入药也可作食材，
初次食用应从小量开始，比如少量泡水，

“试探着”使用，观察身体的反应。

不要盲目养生
身体感受会告诉你答案

刘宏飞表示，“冬吃萝卜夏吃姜”这句
谚语本质上体现的是“冬病夏治”的理念，
但并非所有人都适合“治”。

“冬病夏治是借助夏季阳气旺盛的时
令特点，对冬季易发或加重的疾病进行调
理，而内热较重、湿热体质的人就不适合。”
他说，姜性味辛热，能助阳发散，对于微微
怕冷的人更为适宜；但湿热体质、火气偏重
的人食用后，上火概率大大增加。

“养生讲究‘适度’，用药用食有八九成
效果时就该停止，让身体自行恢复。一个养
生方法是否适用，身体的感受会给出最直
接的答案。”刘宏飞说。

哪一类人群相对来说不适合吃姜呢？
刘宏飞表示，儿童是否适合食用生姜，需要
结合年龄、体质等情况判断；部分更年期人
群可能存在阴虚阳亢等体质特点，过度进
补并不一定适合。因此，小孩和老人最好在
医生指导下决定是否吃姜。

对于不适合吃姜的人，可以选择泡脚
等其他养生方式，借助“阴阳互根”的原理
引火下行，同样能起到调理作用。“不管哪个
季节，养生都要找到适合自己的方法，切忌过
头。不了解自己又何谈养生？选择适合的方
式，才是真正的养生之道。”刘宏飞说道。

据《宁波晚报》


