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关于等待的定力博弈

“好，趴下。立。”杨帅的声音低沉，却带
着不容置疑的笃定。那只名叫可宁的史宾
格犬应声而动，动作干脆利落。

“靠。”杨帅下达第二个指令，同时右手
自然垂于膝盖处，手心朝后。可宁像一枚被
磁铁吸引的回形针，迅速贴靠到他的腿侧，
端坐不动，耳朵却机敏地微微抖动。

继续下达指令，可宁便乖巧地坐定，动
也不动。“你看，我们在这里聊天，周围有人
走动，有陌生的气味，它现在可以做到指令不
解除，绝对不动。”杨帅介绍，对可宁的表现还
是挺满意的。要知道，可宁刚来的时候正好四
个来月，是一刻都停不下来的“拆家狂魔”，训
练了近两个月，规矩基本上立起来了。

被可宁的乖巧吸引着，记者忍不住凑近
了几步。它的眼神稍微飘移了一下，但杨帅
只是轻轻“嗯”了一声，它便立刻收回目光，
重新专注于主人手中的食物。“这就是抗干
扰训练。它刚才想分心，但我的声音把它拉
了回来。”这种能力，是杨帅通过无数次的
重复，刻进它的脑子里。

“很多人觉得训犬就是教技能，其实一
岁以内，我们只训习惯。”杨帅告诉记者，史
宾格是搜爆犬的苗子，嗅觉天赋非常高，缺
点是过度敏感、容易兴奋。而训导的这一过
程要做的，不是磨灭它的敏感，而是给它装
上“开关”，让它知道，什么时候可以兴奋，
什么时候必须冷静。

从镜头光影到犬只心理

杨帅的转型，在外人看来有些突兀，行
业不景气，他想着，既然要换赛道，不如选
个喜欢的。

他一直都非常喜欢狗，养过三四只，也
摸索出了一些训狗的经验，“很多人都是凭
心情训狗，开心了逗一逗，不开心的时候又

觉得它烦。主人的随意，是狗狗行为问题的
根源。”“实战”后，他又搜罗了大量的教科
书，得出了训犬三要素：资源掌控、规则清
晰以及“气场压制”。“狗是群居动物，它需
要有人替它做决定。如果你不介入，它就反
向把你当‘小弟’，觉得得保护你，要来管理
你。”狗狗普遍会有的乱叫、护食以及拆家
的行为，很多都是因为它觉得“这个家得我
来扛”。

在“毛孩岛”，杨帅推崇的是国际上流
行的“正强化”训练法，而非传统的惩罚机
制。“网上有些大V主张做错了就揍，当然
是有用的，但副作用是狗会分泌皮质醇，它
会因为害怕而放弃思考。我们主张用多巴
胺驱动，让它因为开心而执行任务。”

他指了指可宁摇晃的尾巴，“你看它兴
奋时尾巴摆动的频率，快乐能让它克服恐
惧。将来它面对火场、爆炸物，如果内心是
期待的，它就不会退缩，如果是被打出来
的，遇到危险它就犹豫了。”

与主人“斗智斗勇”比训狗更难

采访中，一位女士试探性地问能不能体
验一下“靠”的指令。杨帅爽快答应，指导她
将手放于膝下，手心朝后。女士照做后呼唤
可宁，可宁却只是歪头看了看她，没有动。

“你的手势偏了几度，朝外了。就是这
样一点点差别，它的屁股就会歪，姿态就不
对。”杨帅随手调整了一下角度，再试时，可
宁果然准确地贴靠上去。杨帅坦言，刚开始
网上看视频时觉得简单，真上手时全是细
节。“狗比人敏感得多，你手心里的压力方
向偏一度，它都能感受到。”

然而这个行业最大的困境，其实并非狗
狗：“训狗不难，难的是主人。”他轻叹一口
气，“毛孩岛”开业之后，很多主人来咨询，
杨帅就提出了要求，比如回家要先关笼子，
定点上厕所要限制活动空间，要坚持一定
的时间……可是大多数人都做不到。

寻常养狗存在的最大误区，就是大多数
人都会以人类的思维去解读狗狗。他以最
典型的“笼养”举例，“很多人觉得把狗关笼
子很可怜，觉得它得有‘三室一厅’，但狗的
祖先是狼，狼是穴居动物，狭小的空间才有
安全感。”

许多人一回家就把狗狗放出来满屋跑，
使得狗狗反而要巡逻、要警戒，精神压力巨
大。杨帅一针见血，一些狗狗拆家，往往就
是因为焦虑。

为狗狗打造一个“乐园”

为了纠正一只狗的乱拉乱尿习惯，杨帅
也会给主人制定严密的流程：前期出笼抱
去草坪脚不沾地，如厕后立刻奖励，“逻辑
很简单，重复十次，它就知道去哪上厕所会
有吃的。”但这种坚持，很多人都接受不了。
杨帅觉得这是一个矛盾点，通常人们会觉
得，如果不能随时抱狗玩，就没意思了。

但这种近乎执拗的坚持，有可能挽救一
条狗的生命。这里免费寄养着一只金毛，主
人是船厂工人，住的是出租房，平时狗乱拉
乱尿的，房东老太太气得要赶人，主人无奈
之下打算遗弃。

杨帅知道这个情况后，把金毛带过来，
免费训练。一段时间后，主人来探视，看到
狗判若两“犬”，眼神里重新燃起了光。据了
解，主人之后会考虑换一套能养狗的房子，
以便让金毛留下来。对杨帅来说，这也是他
从事这一行的意义，“如果大家都能科学养
宠，马路上的流浪狗会少很多。”

而在“毛孩岛”的规划版图上，现在的
训导区只是第一步，店内还有其他的空间，
有自助洗澡，也有狗狗的鲜食厨房。最吸引
眼球的是房子旁边的大草坪，大家聚会时，
这里便是人宠和谐互动的样板：主人喝咖
啡聊狗经，狗在草坪上安全地奔跑。

“文明养宠。”他最后说，“这不是一句口
号，是你得先懂它，再用它懂的方式去爱它。”

文明养宠，是你得先懂它，再用它懂的方式去爱它

00后青年转换赛道
成了许多狗狗的“第一任校长”

□记者 朱蔚 文/摄

在东海云廊的义桥入口处，有一间白色的矮房，名为“毛孩岛”。没有

想象中的宠物店惯有的嘈杂犬吠，这里异常安静。一位年轻人正站在门

前小院，他的面前，一只毛发棕白相间的史宾格犬正前肢伏地，目光紧紧

锁住他的眼睛。

年轻人来自无锡，叫杨帅，出生于2000年，是一位狗狗训导师。他曾

在舟山扛着摄像机追逐光影数年，如今成了许多狗狗“狗生”里第一位严

格的校长。他纠正的不仅是狗狗扑人、乱叫的习惯，更是纠正主人用“人

类思维”给狗狗套上的错误枷锁。


