
ZHOUSHAN EVENING NEWS服务06 2026年7月11日 星期六 责任编辑 裴驰宇 版式设计 张赟

台风叠加暴雨易产生积水、高
空坠物、环境污染等隐患，还会诱
发肠道、虫媒、皮肤类传染病。江
苏省疾病预防控制中心环境与健
康所(地方病防制所)孙宏主任医
师提醒，要做好台风暴雨期间及
灾后健康防护，同时科学规避可
能造成的洪涝及各类安全与健康
风险。

孙宏表示，台风暴雨时段建议
公众尽量减少非必要外出，优先选
择居家避险。“老人、儿童、孕妇等脆
弱人群尽量不要出门，家里的阳台、
窗台要提前清理，花盆、置物架这些
悬挂和堆放的物品一定要收好。”他
提醒，高空坠物在台风天杀伤力极
大，切莫心存侥幸。

对于确需外出的市民，孙宏强
调务必提前关注气象预警信息，选
择安全稳妥的交通方式。“行进中要
远离树木、户外广告牌、电力设施和
大面积积水路段，”他特别指出，“这
些区域是触电、砸伤、溺水的高危地
带，一定要绕开走。”

台风带来的大面积积水极易滋
生病菌，诱发肠道传染病、虫媒传
染病和接触性皮肤病。孙宏指出，
及时开展环境清理与科学消毒是
灾后防病的关键，消毒工作应遵循
四大原则。

在健康风险方面，孙宏详细列
举了洪涝灾害的五大类危害因素。
物理性因素包括溺水、触电、撞击摔
伤和低体温冻伤；生物性因素涉及
介水传染病、虫媒传染病、鼠媒传染
病以及霉菌感染和过敏；化学性因
素涵盖农田化肥农药污染、化工厂
有毒物质泄漏、矿井酸性污水溢出

和一氧化碳中毒等；他还提到心理
影响因素，受灾后易出现创伤后应
激障碍，滋生焦虑、抑郁等负面情
绪；此外还有间接影响因素，如农田
被淹导致食品短缺、医疗卫生设施
损毁导致就医保障缺失。

“洪涝预警发布后，公众必须同
步做好居家留守和紧急撤离两套准
备。”孙宏建议，居家留守要提前加
固门窗、封堵进水点；若需撤离，则
精简行李，带好通讯设备并做好防
水，“提前规划最优路线，撤离中持
续收听官方信息，离家前关闭燃气、
电源和水阀”。

家庭应急物资方面，孙宏列出
清单：每人至少储备20升饮用水和
3 至 5 天耐储存食品，备好常用药
品、急救包、照明设备、保暖毯、洗手
液等卫生用品。

“洪水过境期间，切勿在积水中
步行或驾车。”孙宏强调，应第一时
间向高地转移，被困时挥舞彩色衣
物求救。他同时提醒，不攀爬浸泡的
电线杆，不触碰泡水电器，远离漂浮
物和倒塌物，注意保暖防低体温。

孙宏指出，如有破损伤口应用
清水和肥皂冲洗，避免接触洪水，
并用防水敷料包扎；远离野生动
物，穿长袖长裤并涂抹驱蚊剂，“若
接触洪水后出现腹泻、发烧等症
状，立即就医”。

如果遇上了洪涝，很多人最担
心的就是饮水问题。对此孙宏明确
了优先级：瓶装水优于煮沸水，自来
水若未断供，需放水3分钟再煮沸1
分钟。凡被洪水泡过的食物建议一
律丢弃。

据《扬子晚报》

机器人制作奶茶

7月9日，在位于上海徐汇区的上海创智学院，机器人制作奶茶。
上海创智学院打破传统教育模式，与国内31家高校合作，自主

培养AI顶尖人才。上海市给予学院政策支持，助力探索“研创学”一
体化育人模式。

新华社记者 陈朔 摄

高考结束后，全国多地医
院眼科迎来近视矫正手术高
峰期。不少家长觉得，年龄越
小术后恢复越好。事实果真如
此吗？

黑龙江省医院眼科医院院
长王洁提醒，近视矫正手术的
适宜年龄通常在18周岁以上，
不满18周岁的未成年人不推荐
做此手术。

“未成年人的眼球尚处于
发育阶段，眼部参数没有稳定，
此时做手术相当于在不稳定的
眼部基础上矫正，术后可能再
次近视。”王洁解释，判断能否

手术的关键，是患者近两年内
近视深度是否稳定——每年加
深度数不超过50度。如果这一
指标不满足，即使年龄已满 18
周岁，也不建议手术。

同时，很多学生及家长存
在认知误区，认为近视矫正手
术能治愈近视。实际上，真性近
视是眼轴变长造成的器质性改
变，无法逆转。目前主流的飞秒
激光、人工晶体植入手术，只是
通过调整眼球屈光力，让光线
准确聚焦在视网膜上，以此矫
正视力，并不能实现治愈。

据中国科技网

毛巾不是永久性用品，不
能等到“用烂”才换。纯棉毛巾的
天然纤维纹理粗糙、缝隙多，很容
易藏污纳垢，长期使用会滋生大
量细菌。从卫生角度出发，毛巾建
议3~6个月更换一次。

毛巾使用约 2个月就会滋
生生物膜。它们大多藏在毛圈
下方等隐蔽死角，日常揉搓、普
通水洗很难彻底洗净。毛巾上
的主要菌群会分解人体残留的
汗液和皮脂，产生挥发性异味，
也就是常说的“馊抹布味”。同
时，细菌代谢产生的色素，还会
让毛巾慢慢发黄。

很多人以为高温烘干能彻
底杀菌，可延长使用时间，其实
并不靠谱。高温烘干确实能杀
灭大部分微生物，但对生物膜
的作用有限。这是因为，生物膜
不只是细菌，而是微生物附着
在纤维表面并分泌物质形成
的复杂结构，附着力强，毛巾
即便洗净烘干，依旧会残留异
味或颜色暗沉。

所以，当毛巾出现发硬、洗
不掉的异味、发黄变暗，就说明
它已经达到使用和卫生极限，
需要及时更换。

据《科普时报》

盛夏来临，约上三五好友，点上
几斤小龙虾、一盘花蛤，配上冰镇啤
酒。这大概是夏夜里最惬意的时刻。
然而，爽完之后，不少人却连夜往
厕所跑，甚至直奔急诊。近日，南京
市第二医院急诊医学科接诊的急
性胃肠炎患者明显增多，其中不少
都与“海鲜配冰啤”这个夏季美食
组合有关。

南京市第二医院急诊医学科医
师卢虎介绍，夏季本身就是胃肠炎
的高发季节。就食材来说：第一，海
鲜更容易变质。夏天温度高，海鲜
保存不当很容易变质。海鲜富含蛋
白质，腐败后会产生大量细菌和毒
素，吃了这样的海鲜，轻则拉肚子，
重则食物中毒。第二，冰啤酒刺激
肠胃。冰啤酒温度过低，会刺激胃
肠道，引起肠道痉挛、蠕动加快。
两者叠加，肠道蠕动异常加快，细
菌更容易入侵肠黏膜，引发炎症。
这也是为什么有些人吃完后，不
仅拉肚子，还可能出现恶心、呕
吐、腹痛、发热等症状。

除了“海鲜+冰啤”的组合，卢虎
强调，单喝冰啤也可能引发非感染
性肠炎——肠道受冷刺激后蠕动异
常，出现腹泻、腹痛，这种“冷出来的
肠胃炎”在夏天也很常见。如果海鲜
不新鲜，细菌感染叠加冷刺激导致

肠道功能紊乱，症状就会更严重。
如果居家出现腹泻次数过多、

大便性状改变明显、发热、伴有剧烈
腹痛或明显口干、尿少、头晕乏力等
脱水表现，说明感染或脱水已经不
轻，应尽快就医。“尤其是老年人、儿
童、孕妇以及有慢性基础疾病(如糖
尿病、肝肾疾病)的人群，一旦出现
急性胃肠炎，更容易发展成重症，更
要及时就医，不要硬扛。”卢虎提醒。

“大家应当摒弃贪鲜、贪凉的饮
食陋习，养成良好饮食习惯。”卢虎
还提醒，想要安心享用夏日美食，守
护肠胃健康，日常饮食需要多留意。
选购海鲜时一定要保证食材新鲜，
烹饪时充分煮熟，贝壳类海鲜需煮
至全部开口，不新鲜的海鲜直接舍
弃。一旦家中有剩余海鲜菜品，需及
时密封冷藏，存放不宜超过半天，隔
夜海鲜切勿再次食用。夏季高温环
境下，熟食、凉拌菜、卤味等食物同
样不宜长时间存放，露天大排档的
食材卫生更需多加留意。聚餐时切
忌暴饮暴食，荤素合理搭配，可选择
温热的茶水中和寒凉刺激。饮用冰
镇啤酒要少量慢饮，避免空腹饮用，
不要一次性大量猛灌。此外，日常做
好腹部保暖，空调温度不宜调得过
低，夜间睡觉记得护好腹部。

据《新华日报》

台风将至居家避险为先
外出严防“头顶危机”

海鲜配冰啤暗藏健康风险
夏日饮食谨防急性肠胃炎

毛巾最好3~6个月换一次

做近视矫正手术
年龄越小越好？


