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不做“有缝的蛋”

让“人人会救”补位“山海之远”
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互动区

□谭野

一个非专业的普通人，需要经过怎样的训
练，才能在生死关头正确开展急救？带着这个疑
问，记者近日走进舟山市红十字会培训课堂，当
了一回学员，体会到老师讲课的用心，感受到实

际操作的艰辛，还了解到现实普及的堵点（《舟
山晚报》7月7日报道）。

心脏骤停的 4 分钟是抢救的“黄金时间”。就
在前几天，普陀山梵音洞景区一游客突然倒地，
学过急救培训的现场施救者轮番上阵，成功抢
下了“黄金 4 分钟”；上月初，东港打完羽毛球休
息的张先生突然倒地，持有红十字救护员证的
乐鹏席立刻实施胸外按压，并用附近 AED 接续
心肺复苏，让张先生脱离生命危险。这样的现场
急救越来越多，背后是舟山一年超过千场培训、
覆盖近 10 万群众的厚积薄发，是“海岛急救侠”
志愿者队伍不断发展壮大的厚实基础。

一些好做法值得总结。舟山已创新实施“执
法加一证”“毕业加一证”及渔船“一船一员一
箱”等特色行动，抓住了城管、毕业生、渔民等关
键群体，取得了显著成效。同时，应进一步将急
救培训纳入社区治理、企业安全生产及学校常
规教育体系中，推动从“重点人群”向“全域覆
盖”深化。

一些堵点难点有待化解。比如把急救技能
和海岛常见的渔业作业伤害、台风次生灾害场
景更紧密结合，让培训内容更贴合日常需求；持
续巩固培训成果，定期开展技能复训，避免学员
学过之后慢慢生疏；开发线上模拟训练平台，降
低学习门槛，提高民众参与度。

大海拉远了海岛城市急救的物理距离，但
不能拉长生命等待的时间。当全民急救技能加
速普及，“人人会救”的社会底气，将补上山海之
间的救援短板。

□一歌

小芳花 3000 元雇“网络律师”查丈夫，
结果被对方以她的名义向法院提起了离
婚诉讼。夫妻俩明明感情和睦，却差点被
一个“假律师”拆散（《舟山晚报》7 月 7 日
报道）。钱打了水漂，婚姻也险些蒙上阴
影，真相大白，实在该痛定思痛。

俗语说，苍蝇不叮无缝的蛋。网络骗
局再怎么花样百出，无非都是钻人性的
空子。骗“查隐私”的，钻的是疑神疑鬼；
骗理财的，钻的是贪念作祟；骗感情的，
钻的是情感空虚。小芳之所以掉进陷阱，
根源不在那个“网络律师”多有手段，而
在于她心里已经先有了“丈夫可能有问
题”的预设——心里有了裂缝，骗子才趁
虚而入。

细看新闻，小芳并非孤例。“私家侦
探”“专业查人”“婚姻调查”等广告在网络
平台上屡禁不止，它们瞄准的是那些对伴
侣心存疑虑、对婚姻缺乏安全感的人。一
旦你动了“查一查”的心思，就已经把自己
暴露在了风险之下。3000 元买来的不是真
相，而是一场闹剧和一次教训。

筑牢心理防线，不做“有缝的蛋”，信
任和警惕缺一不可。婚姻里有疑虑，沟通
是良药。与其相信网上的“侦探律师”，不
如与伴侣坦诚交流，或寻求社区、妇联等
正规渠道的帮助。同时，任何声称可以付
费获取他人私密信息的服务，都涉嫌违法
犯罪。遇到这种广告，不轻信、不转账、不
配合，才是正确理性的方式。

网络空间并非法外之地，但法网再严
密，也防不住主动伸出去的脚。防骗最管
用的“防火墙”，不在手机里，而是在心上。
当你坚定、清醒、不贪不疑，再多“苍蝇”也
叮不进你的“蛋壳”。小芳用 3000 元“买”
回来一个教训，但愿更多人都能从中明白
这个道理。

□阿康

一份热餐一份温情，针对快递从业人员就
餐不便的实际难题，岱山县推出快递小哥专属
订餐配送服务，把暖心关怀送到新就业群体工
作一线 (《舟山晚报》7月4日报道)。

岱山邮政管理局联合县交投港口物流有限
公司主动帮扶，推出岱山快递分拣中心专属配
送餐服务。配餐兼顾荤素均衡与各地口味，除常
规套餐外还设置炒饭、炒面等多样选择，员工可
通过食堂微信群提前点餐。

把“移动厨房”开进快递网点，不仅是物理层

面的“暖胃”工程，更是心理层面的“暖心”机制。
“送餐到岗”解决了近百名快递从业人员按

时就餐一大难题，让他们得以短暂停下奔波的
脚步，围坐共享热食、闲谈交流。在热闹的烟火
氛围中，快递小哥们的工作压力得以舒缓，也让
他们真切地感受到自己被关怀、被重视。

关爱新就业形态劳动者，不应只是一句口
号，而应落实在一餐一饭、一言一行的切实行动
中。保障劳动者身心健康,贵在精准、精细。期待
更多企业、工会组织聚焦新就业形态劳动者的
真实需求，推出更多接地气、有温度的服务举
措，让每一位奔波的劳动者都能被温柔以待。

“送餐到岗”暖胃更暖心

□海天

日前，舟山普陀山国际机场光储充一体化
新能源项目正式全系统投运（《舟山晚报》7 月 7
日报道）。这是省内头一回把分布式光伏铺进了
飞行区，年均发电 210 万千瓦·时，减碳 1680 余
吨，折算下来相当于种了9万多棵树。

有个问题值得琢磨：为什么是舟山？偏偏是
这座海岛机场先迈出了这一步？

回头看，这事其实铺垫了不少年。早在 2021
年机场就跟国网综合能源服务公司有了接触，
开始琢磨光伏加储能的可行性，一期项目虽然
规模不大，但流程跑通了，数据也攒下了。之后
又陆续开了零碳机场建设研讨会，把“光伏为
主，风力补充，储能配套”的方向定了下来，去年
还拿下了“双碳机场”三星级认证，是国内头一
回参评就拿到这个等级的中小机场。政策的东
风也没落下，浙江省绿色低碳转型条例 2025 年
施行，普陀区又有清洁能源专项资金撑着。这么
一步步踩过来，才有了今天的二期落地。说到
底，还是铺垫做在了前头。

不过，技术路线和政策扶持解释的是“为什么
能建”，真正让人好奇的是“怎么敢建在飞行区”。

机场铺光伏，安全是绕不过去的坎。光伏板
反光干扰飞行员视线，这可不是闹着玩的。起降
阶段任何一点眩光都可能影响判断，所以国内
机场的光伏项目大多缩在屋顶或停车场，飞行
区长期是禁区。舟山这次的做法，等于在禁区里
划出了一块可行区域。选址选在飞机起降末端，
避开了飞行员最关键的视野区；倾角做了特殊
设计，组件也选了低反射率的。投运前，用自有
直升机实地做了眩光测试；投运至今，各航司机
组都没有反馈光照影响。

有意思的是，在这个项目里，安全没有成为
创新的绊脚石，反倒逼出了不少细功夫。因为不
能反光，才去琢磨低反射率组件；因为不能影
响起降，才反复踏勘选址、做实机测试。每一步
都是在安全底线之上往前探一步，而不是先铺
了再说、出了问题再补救。两种路数，结果天差
地别。

说到底，舟山机场这个项目的意义，不在于
发了多少电、减了多少碳，而在于它证明了一件
事：绿色转型和安全运行之间，未必非要二选
一。跑道边上那片整齐排列的光伏板，安安静静
地晒着太阳发电。它们立在那儿本身，就是一个
挺有力的注脚。

从“两难”到“两全”


