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互动区

把故乡文化
装进毕业行囊

普陀山这场急救
给旅游安全上了一课

□四海

7 月 2 日，普陀山洛迦山景区一名游客突然
倒地，心跳骤停。周围的僧尼和游客没有慌乱，
有人拨打 120，有人开始按压。普陀山社区卫生

服务中心的医生进行远程指导，现场施救者轮
番上阵。与此同时，有人飞奔取来景区配备的
AED（自动体外除颤器），成功抢下“黄金 4 分
钟”。救护车赶到后，医生们接力抢救，最后在转
运途中患者自主心跳恢复……（7 月 3 日《舟山晚
报》报道）

这起救援不是撞大运，是平时下的功夫到
了紧要关头“显了灵”。现场施救者都接受过普
陀山“第一响应人”急救培训，练过的手法、学过
的AED操作，危急时刻真派上了用场。

这些年类似的救人场面并不少见。2024 年
除夕，洛迦山景区一位游客突发心梗，靠着景区
巡回医生的现场心肺复苏和 AED 施救，再通过

“急救联络群”跨海联动，送到医院后 35 分钟就
开通了血管；新城街头，民警王志光跪在地上做
了 8 分钟心肺复苏，把人从死亡线上拽了回来。
这些事能成，背后是有底气的——全市装了 600
多台 AED，光普陀山就有 22 台；普陀区布了 196
台，基本做到了“15分钟能找到”。

旅游旺季已经到来。高温天，景区人多，中
暑、晕船，哪一样都能出问题。建议像佛顶山、
紫竹林这些客流最密的地方，AED 再多放几
台，急救人员值守时间拉长，救护车一待一备
的模式可以推开；景区里设些“健康小屋”，防
暑药、晕船药备齐了，游客不舒服能就近拿得
到；客流预警得做在前面，别等人挤得走不动
了再分流，那就晚了；培训别光面向普通游客，
导游、摆渡车司机、商铺经营者这些常驻景区
的人，最好都能学一遍，让他们成为行走的“急
救员”。

归根到底，东西配到位，人员学到位。设备和
技能，再多都不嫌多，真到了救命那一刻，每多一
个人会，每多一台机器在，就多一分生的希望。

□李海州

沈家门一小摒弃传统单一表演式
毕业典礼，而是让孩子们亲手烹制二十
四道时令海鲜，走过泰来老街的青石
板，肃立在朱枫烈士被捕处，最后站在
空中花园回望母校（据 7 月 4 日《舟山晚
报》报道）。这一系列以渔港本土文化为
核心的毕业仪式，为孩子们的故乡文化
教育提供了优秀范本。

小学毕业是少年价值观成型的关
键节点。此时将故乡文化融入毕业教
育，有着独特而深远的意义。当下城市
化加速，不少儿童对家乡历史、民俗日
渐陌生。而故乡文化教育能让学生读懂
家乡风土、历史、精神，一个真正读懂故
乡的孩子，在全球化的多元浪潮中反而
拥有更稳固的精神坐标——他知道自
己从哪里来，因此更清楚要往哪里去。

沈家门一小毕业教育中，烹海鲜、
逛渔港、缅怀先烈，把故乡文化融合劳
动、思政、美育、科普多重维度里，能让
学生从“爱家乡”自然升华为“爱祖
国”，把宏大爱国理念转化为可感知、
可践行的内在情感，推动红色思政教
育落地。

如何做好小学的故乡文化教育？沈
家门一小的探索提供了可资借鉴的路
径，也揭示出当前乡土教育普遍存在的
短板。许多学校开展乡土教育仍停留在
知识灌输层面，学生缺乏身体参与。不
妨像沈家门一小那样，让劳动教育与乡
土文化深度结合，变“纸上谈乡”为“五
感识乡”。用味觉记住家乡，用脚步丈量
故土。

沈家门一小的实践传递了一个朴
素的道理：最好的毕业礼，不是欢送孩
子离开，而是帮他们把故乡装进行囊。
通过故乡文化教育，引导少年知家乡、
爱家乡、建家乡，让故乡成为他们终身
的“精神压舱石”——无论走多远，心都
有归处。

□盛前山

6 月 29 日，中海石油舟山石化有限公司专职
消防队收到一面锦旗，以此感谢队员文达勇救
两名溺水群众的义举。

一面锦旗，是救人者个人的荣誉，也是我们
城市的骄傲。6月24日凌晨，因当晚下强雷暴雨，
东门车站附近河道水位大幅上涨，两名群众酒
后途经河道边时，一人不慎失足落入水中，同行
人员随即下水施救，却双双被困河道、无力脱
困。途经此处的文达撞见险情，及时上前施救，
成功救下两条人命。或许是巧合，事发地——东
门车站附近是多次上演英雄救人的地方，这次
消防员文达再次挺身而出勇敢救人，又添上了
一段英雄故事，也彰显了我们城市的文明底色
和人性光辉。

在这个见义勇为故事中，或许还应该点赞
救人者善于救人的做法。当时，没有施救工具，
也没有帮手群众，如果盲目营救，后果不堪设
想。文达判断现场环境后，先是采用俯身贴地方
法，探身伸手全力将离岸近的落水者拽上岸；后
又找准时机，将另一名落水者拉至岸边；人员上
岸后，发现一人失去意识，当即开展心肺复苏等
应急抢救。正是因为作为专业消防员的救人者
正确施救，才将两人成功救上岸，也保证了自身
安全，还为一位落水者赢得了宝贵抢救时间。

救人时勇气和方法是互相关联的。在生活
中，我们会遇到突发情况，很多救援没有多少准
备时间，需要我们在平时多锤炼自己的勇气，多
涵养自己的善念。还需要我们多多学习相关知
识、掌握必要的救援技能。这样，关键时刻才能
挺身而出。

救人有勇更有智，赞！

□劳仁

雷电过后，新城一小区 20 余户居民家中整
夜停电。原因是开发商统一配置的“自复式过欠
压保护器”跳闸后未能自动复位，本应守护家电
的装置，反成停电“祸首”（《舟山晚报》7 月 2 日
报道）。雷雨天的这一小插曲，折射出的是公共
福祉的大变化。

在电网不稳的年代，这种保护器确有保护
家电的价值。如今舟山电网中压可靠率已提升
至 99.9933%，户均停电时间从 217 分钟压降至
35 分钟。6 月 22 日夜里雷暴来袭，众多市民家
中照明灯只是“闪了一下”就立即恢复正常。在
这种情况下，小区自行配置的保护器反而变成
了累赘。

生活中，许多曾被认为不可或缺的设施正

悄然退场。过去家家户户装防盗窗，密密麻麻像
笼子。如今平安建设持续推进，“天眼”全覆盖，
防盗窗就日益显得多余。这似乎说明，当平安这
一公共福利变得越来越可靠时，一家一户的防
盗设施会更多变成“防君子不防小人”。

城市在变，公共福利也在悄然升级。电路更
稳了，就不需要每家每户再装一道“保险”；公共
安全更好了，就不必家家户户把自己关进铁笼
子；公共服务更优了，急难愁盼自然就少了……
当公共福利的底座变得越来越坚实，老百姓的
日常负担就会越来越轻。

所谓公共福利，就是要让老百姓的日子越
过越省心。坚持以人民为中心，将人民满意作为
最高评判标准，不断推进创新、宜居、美丽、韧
性、文明、智慧的现代化人民城市，诸如此类的
公共福利必将越来越好。

公共福利越来越好


