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本该在秋风中上市的冬枣变身“初夏枣”

水果的“季节时钟”被谁拨快了？

本该在秋风中上市的冬枣，
今年 5月下旬就摆上了南京水果
摊。如今上市量已经相当可观，价
格也降了不少。吃着冬枣的时候
你有没有好奇，为啥冬枣变成了

“初夏枣”？
近日，记者走访南京各大超

市、菜场和水果店，发现各家都有
冬枣销售。在江佑铂庭菜场，两家
水果摊都摆放着整筐的陕西产冬
枣，个头大，而且看果皮颜色成熟
度已经很高，不过价格略有些高，
分别为40元/斤和 45元/斤。而据
南京农副产品物流中心监测数据，
6月29日市场冬枣批发价为30至
46元/公斤，均价38元/公斤，约合
19元一斤。参照批发价，菜场零售
价明显偏高，可能差在了“中间商
差价”上。不过在河西一家连锁生
鲜超市，陕西大荔冬枣每盒 450g
售价19.9元，约合22元一斤，在这
个季节属于较合理的价格区间。

冬枣为何在夏天就来了？答案
藏在田间的大棚里。过去，冬枣树

本应在3月末至4月中下旬才吐露
新芽。如今，温室大棚让冬枣树的
生长周期“快进”了一拍——在陕
西、山东等冬枣主产区，通过大棚
保温，加上自动化的控温、增温设
施，枣树能在早春甚至冬末就结束
休眠期，提早发芽、开花、坐果，在
五六月份早早成熟上市。而错开集
中上市高峰、抢占市场空窗期，意
味着多卖钱。

冬枣并非孤例。草莓，如今在
大众心中已经属于冬季的应季水
果。而在最初，露天生长的草莓本
来是春末成熟的。通过温控大棚和
精准滴灌系统，如今草莓的上市期
从 11 月一直持续到次年 6 月。葡
萄、樱桃、西瓜……越来越多的水
果正在告别传统的“季节标签”。这
背后是同一个逻辑：设施农业叠加
精细化管理，让果农精准调控果
期、实现错峰成熟、分批上市，抢占
市场空当期，在价格上获得更多话
语权。

据《扬子晚报》

心电图正常≠没有心梗
77岁的沈大伯（化名）有高血

压病史多年，因服药不规律埋下隐
患。前几天，他感到胸部“闷闷的
胀”，但没有恶心呕吐、心慌心悸、
大汗淋漓等症状。他在当地医院
检查发现心肌肌钙蛋白明显升高
后，紧急转院到浙江省人民医院。
到医院后，心电图仍然没有 ST段
抬高或压低的典型心梗表现，但
急诊冠脉造影发现，沈大伯几根
血管都有不同程度狭窄，有的段
位几近完全闭塞。由于患者高龄、
血管钙化严重、病变弥漫，手术团
队选择了高位钝缘支PCI术，手术
成功，沈大伯愈后较好。

湿热天气为何易“闷”出心梗？
心血管内科主任王利宏解释，湿度
大、闷热、气压低，人体排汗增加，若
补水不足，会导致血容量减少、血液
黏稠度升高。血小板被激活后更易
聚集，纤维蛋白原增加，容易在冠脉

斑块破裂处形成血栓，堵塞血管。
闷热天气使空气含氧量降低，

本就可能增加心脏负担。为散热，体
表血管扩张，会“抢夺”心脑等重要
器官的血流量。为维持供血，心脏必
须加快跳动、加强收缩，从而增加心
肌耗氧量，诱发缺血。

环境温湿度明显变化会激活
交感神经，使心率加快、血压升高；
同时抑制副交感神经，降低心率调节
能力。这种失衡易诱发冠脉痉挛（血
管突然收缩），甚至导致斑块破裂。

医生建议，梅雨天里要按时作
息，保持平和心态，避免熬夜、过度
劳累与情绪过于激动；适度增加喝
水量，即使不渴也要定时少量多次
补水；有基础疾病，如冠心病、高血
压、糖尿病等患者，要按时服药，切不
可中途随意停药；避免频繁在高温室
外与低温空调房之间突然切换。

据浙江老年报

戴劣质墨镜比不戴更伤眼
夏季紫外线强烈，墨镜是户外

出行的常用单品。市面上花哨平价
的墨镜种类繁多，受到消费者的追
捧。但近日，“墨镜不要再随便戴
了”话题引发热议，这是为什么？

不少人存在误区，认为墨镜只
要遮光即可。河南省立眼科医院视
光学中心副主任石梦海表示，墨镜
的核心作用是遮挡强光、弱化眩光、
阻隔紫外线，保护眼内组织。墨镜分
为遮阳镜、浅色装饰镜及偏光镜、变
色镜等特殊功能镜。合格墨镜具备
专业防紫外线防护功能，而劣质墨
镜大多无防紫外线涂层，只能单纯
弱化光线，无法起到护眼作用。

劣质墨镜还有可能伤眼。石梦
海介绍，人眼处于暗光环境时，瞳
孔会从2~3毫米放大至6~8毫米，
吸纳更多光线。佩戴深色劣质墨镜
后，瞳孔会自主放大，却没有防护
屏障，大量有害紫外线会直接侵入
眼底，损伤眼部组织。

眼睛长期受紫外线照射，会加
速晶状体老化，诱发白内障、黄斑
病变、角膜损伤等眼病。同时，劣质
镜片透光不均、色差明显，会迫使
眼部肌肉持续调节，引发严重视疲

劳，降低色彩辨别力，如开车时易
误判信号灯。

此外，部分劣质镜架还有材质
低劣、易碎裂等问题，接触皮肤会
引发红肿、瘙痒等过敏反应。

科学选购墨镜，石梦海分享了
三个实用技巧。

首先认准防护标识，标注“UV
（紫外线）400”的镜片可阻隔 400
纳 米 以 下 全 波 段 紫 外 线 ，标 注

“100%紫外线”则可完全吸收紫外
线，防护效果最优。

其次优选镜片颜色，灰色、茶
色、墨绿色镜片成像失真低、护眼
效果佳，是日常首选。灰色适配通
勤、开车，茶色适配雾霾、强光场
景，墨绿色久戴舒适不累眼。而粉
色、蓝色、紫色、亮黄色等多为装饰
镜片，防护能力薄弱、色彩失真严
重，不建议日常佩戴。

最后切忌贪便宜，尽量选择正
规 厂 家 生 产 、符 合 国 家 标 准
（GB39552.1-2020）的墨镜，远离
路边无标识、无资质的杂牌产品。

石梦海提醒，佩戴墨镜进入室
内需及时摘下，避免加重视疲劳。

据《科普时报》

掌握这4点，夏日果切安心吃
免洗免切、一次吃多种水果、

价格不高、配送便捷……随着盛
夏到来，鲜切水果成了热门选择。
但不少人都忽视了，一些看似诱
人的街边果切，可能存在卫生安
全隐患。

科信食品与健康信息交流中
心副主任、副研究馆员阮光锋介
绍，新鲜果蔬有表皮保护，能有效防
止细菌入侵。但鲜果切因切割造成
的机械损伤，会引发变色、变味、软
化，以及微生物侵染导致的变质。

果切的安全风险主要集中在
三方面：霉变水果滥竽充数、卫生
情况堪忧、制作和存放时间不明。

掌握以下四点，选购食用更安心。
看资质：查验商家营业执照与

食品经营许可证，经营范围包含
“即食食用农产品”或“冷食类食品
制售”。优先选择有透明操作间的
品牌连锁店或大型超市。

核标签：根据《食用农产品市
场销售质量安全监督管理办法》规
定，销售即食食用农产品必须标明
具体制作时间。购买时注意查看是
否写明具体制作时间，不能只标注
生产日期。

观外观：新鲜果切颜色鲜艳、
果块饱满，若发蔫、渗水、褐变，说
明已氧化或存放过久。新鲜果切应
有自然果香，若有发酵味、酒味、馊
味，说明已经变质，不可食用。同
时，查看包装是否密封完好、无破
损渗漏。

测温度：收到果切外卖后，用
手轻触包装，全程冷链的果切手感
冰凉；若常温则可能未全程冷链。

另外，还要注意的是，鲜果切
收到后尽量在2小时内食用完毕；
若需暂存，务必用保鲜膜密封，放
入冰箱冷藏（0~4℃），存放不超过
12小时。 据中国科普网

家中药品
要不要放进冰箱“避暑”？

夏季气温持续攀升，不少市民担
心高温会使家中常备药品变质，习惯
将所有药品一股脑塞进冰箱。然而，
这个看似稳妥的“保药效”操作，实则
暗藏诸多隐患。冰箱并非药品的“保
险箱”，盲目存放可能适得其反。

冰箱内湿度较大，片剂、胶囊
等固体制剂极易吸潮发霉；止咳糖
浆等液体制剂在低温下易析出结
晶，导致药液浓度不均，影响退烧
药、止痛药等需精确给药的药效；
而乳膏、喷雾剂等外用药品，低温
可能破坏其乳化结构或影响推进
剂压力，使药效大打折扣。

那么，哪些药品需要放入冰箱
“避暑”呢？主要包括未开封的胰岛
素等生物制剂、含活性益生菌的活
菌制剂、部分滴眼液等眼用或外用
液体制剂，以及夏季易软化的栓剂

和医院代煎的中药汤剂。需特别提
醒的是，冷藏药品切勿贴近冰箱内
壁，以免温度过低影响药效。

专家建议，家庭存药应遵循
“控温、防潮、避光、分存”八字原
则。市民需严格按照药品说明书存
放，注意区分常温、阴凉处、凉暗处
及冷处等不同温度要求。同时，药
品应远离卫生间、厨房等高湿区
域，开封后的药瓶内棉花和干燥剂
建议立即丢弃。此外，药品需避光
保存，原包装不可随意丢弃，口服
药与外用药、成人药与儿童药均应
分开存放，以防误服。

夏季外出携带冷藏药品时，短
途可用“冰袋+保温袋”，长途则建议
使用“保温箱+冰排”，并注意用毛巾
隔离，切勿将药品遗留车内暴晒。

据国家应急广播


