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一起奔向幸福年(图1)

定海小学昌东校区二（3）班
小记者 林容雨（证号C2011）

每天放学后到家推开门，最先扑进鼻子里
的，永远是厨房里飘出来的香味。那是酱油焖
肉的醇厚，是青菜豆腐的清鲜，是红烧带鱼的
鲜香……这味道把我们姐弟俩的脚步勾得飞快。
外婆又在给我们烧菜啦！

厨房里，外婆系着洗得发白的围裙，手里的
锅铲正在锅里上下翻飞，就像在唱一首快乐的
歌。我和弟弟站在厨房门口，盯着锅里的红烧肉
直流口水。弟弟趁外婆转身盛饭，偷偷抓了一块
红烧肉塞进嘴里，烫得直跺脚。我也忍不住伸手，
却被外婆笑着拍了一下手背：“小馋猫，等开饭。”

后来我才明白，外婆烧的哪里是菜啊，她是
把对我们姐弟俩的爱，全都融进了锅里，炖进了
菜里，这一盆盆热乎乎的家常菜，就是她给予我
们的最踏实的幸福。
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岱山实验学校二（1）班
小记者 王俊潼（证号A0137）

在我心中，有一位超级英雄，那就是我的
妈妈。

她没有帅气的披风，也不会像电影里的
英雄那样飞来飞去，拯救世界。但她有一双
温柔的眼睛和一双勤劳的手，还有一颗装满
爱的心。

妈妈的爱就像温暖的阳光，时刻照亮我的
生活。每当我遇到困难、感到难过的时候，妈妈总
会陪在我身边，轻声对我说：“没关系，别难过。”
她的话就像魔法一样，能让我重新获得勇气。

妈妈每天都很早起床，为我整理书包、检
查作业，还会做香喷喷的早餐。爸爸工作很忙，
妈妈便一个人照顾家里。她常说：“只要你健康
快乐，妈妈做什么都开心。”虽然很辛苦，但她
脸上总是带着笑容。

记得有一次我生病发烧，妈妈整夜守在我

身边，一会儿帮我量体温，一会儿给我喂水。看
着她疲惫的身影，我心里又感动又心疼。

妈妈用她的行动教会了我什么是责任，什
么是无私的爱。她不会飞，也不会打怪兽，但她
是我生活中最勇敢、最温暖的超人。

我爱你，妈妈！你永远是我心中最棒的超
级英雄！

老师点评：

习作以“超级英雄”为题，写出了妈妈平凡
中的伟大。小作者用细腻的笔触，从妈妈的眼
睛、双手写起，通过日常照料、生病守护等具体
事例，让一位温柔而坚强的母亲形象跃然纸
上，字里行间流淌着对妈妈的感恩与爱。“阳
光”“魔法”“超人”等比喻充满童真，却饱含深
情。结尾直抒胸臆，真挚动人，是一篇有温度、
有力量的好习作。为你点赞，也向每一位平凡
而伟大的妈妈致敬！

（指导老师 竺婷婷）
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岱山实验学校三（6）班
小记者 张桓瑜（证号A0156）

我家有一盆含羞草，它独特的“小脾气”成
了我最喜欢的植物，我常常在它面前一坐就是
老半天。

从远处看，它和普通小草没什么区别，到
近处看，却能看到它的不一样。它小小一丛，绿
油油的，像一丛迷你小灌木。它的叶子是长椭
圆形的，颜色翠绿，像诸葛亮手持的羽毛扇似
的，排列得整整齐齐。它的茎呈淡绿色，又带些
许褐色，细细长长，像一根细长的丝线。茎上有
些许绒毛，摸起来毛茸茸的。但切记只能轻轻
地抚摸，不能重重地摸，因为绒毛间还夹杂着
一些小刺，仿佛在警告我们——不要碰我。

最独特的非含羞草那“小脾气”莫属。轻轻
碰碰它的叶片，它的叶子便会慢慢有序地合
拢，像小朋友们排队出操时一样。若重重拍打
它的叶片，含羞草整片叶子都会快速合拢，叶
柄下垂，耷拉着脑袋，像一位腼腆的小姑娘害
羞地低下了头。但没过一会儿，它便又悄悄地
重新舒展叶片，回到原来的模样。

它为什么会“害羞”呢？原来，当它的叶片
受到外物触碰，水分会迅速流向叶柄。当打扰
过后，水分又会回流到叶片。它还有一个特点：
白天会自动张开叶片，傍晚则“闭合”睡觉，这
种昼夜变化也是它的特点。

这就是含羞草。虽不起眼，但却给我带来
许多乐趣。我爱这有“小脾气”的含羞草。

（指导老师 陈春）
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定海小学昌东校区三（5）班
小记者 姚咨而（证号C2052）

那天放学回到家，我发现红领巾脏了，想
让妈妈洗，可看到她在厨房忙碌的身影，还是
决定自己洗。

说干就干，我学着妈妈的样子，先端来一
盆清水，把红领巾放到水里浸湿，再把它捞出
来，轻轻地挤掉一些水，在洗衣池里摊平。接
着，我右手拿起准备好的肥皂，在红领巾脏的
地方来回擦拭，可滑溜溜的肥皂总跟我作对，
总是想从我的手中滑走。我赶紧牢牢捏住它，

继续在污渍处擦了几下。然后，我开始使劲地
搓揉，雪白的肥皂泡开始不断在指缝间蹦出
来，颜色也开始慢慢变黑，污渍就这样被一点
点搓干净。接着，我又把红领巾浸入水里，脏泡
泡开始浮上水面，清水瞬间变成了污水。于是，
我倒掉那盆脏水，又接了清水，反复漂洗，直到
盆里的水变清澈为止。最后，我把洗好的红领
巾拧干，小心翼翼地晾在阳台的晾衣架上。

干干净净的红领巾在风中轻轻飘扬，我心
里乐开了花，我觉得自己长大了。这次经历让
我懂得了劳动的快乐，也学会了体谅父母的辛
苦，真是一次难忘的经历。
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舟山小学三（7）班

小记者 夏溪彤（证号C351）
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定海廷佐小学五（5）班

小记者 戎泽语（证号C1726）


