
在“双减”背

景下，心理教师的

角色逐渐从“危机

干预者”向“成长

陪伴者”转型。徐

银霜老师不再局

限于“事后灭火”，

而是主动走出咨

询室，将“事前防

火”与“日常滋养”

融入校园生活，注

重培养学生积极

品质，并拓展到家

庭、教师等生态系

统；金颖艳老师则

倡导在心理辅导

中减少评判，通过

温暖陪伴帮助学

生发现自身的“阿

拉丁神灯”——内

在的勇气与潜能。

两位老师的实践

共同诠释了心理

健康教育的新内

涵：从聚焦问题到

陪伴成长，从修复

伤痕到激发生命

力量。

【新区教育】在

“双减”背景下，心理

老师往往不再只是

担任“危机干预者”

角色，更多的是“成

长陪伴者”角色。您

如何理解这一新角

色？与过去主要承担

“危机干预”时相比，

您的工作重心发生

了哪些根本性变化？
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主办:

从干预到陪伴：她们这样擦亮学生心中的那盏灯
——不止于“副科”老师系列报道（十九）

对于一个从事学校心理
健康工作十余年的心理健康
专职教师来说，小小的心理
咨询室已然是我奋斗的阵
地。咨询室不大，却布置得温
馨妥当。暖暖的灯光、软软的
抱枕构筑起一方小小的天
地，让来访的少年能够短暂
隔离外界的纷扰与内心的

“阴雨”。
当孩子们推门而进，我

总是会用“怎么了”来作为开
场白，似乎已然默认他们应
是遇上了什么问题才选择来
到这里。随着话题展开，我脑
子里的警铃也随时处于发作
状态，我会开始不自觉迅速
将问题一一对号入座——什
么等级？什么程度？要按响哪
种铃？是否需要联合家长或
者学校？

一场咨询下来，我和孩
子们好似并肩打完一场仗，
抑或合作灭了一场火，虽有
即时效果但也疲惫不堪。解
决问题成为了咨询默认的常
规诉求，一群人也围着问题
奔波忙碌。而这种情况自从
遇到那个特殊的来访者，开
始发生一些改变。

那是个男孩是班主任建
议而来，因此几乎不愿意说
话。没有交流，但我依然感受
到他的情绪低落，仿佛有一
朵下着雨的云在他的世界里
飘啊飘。我急于想了解他怎
么了、有什么问题、是否能给
予帮助。但孩子的沉默让我
意识到——此刻，也许我只
要撑起伞，静静地陪他在下
雨的世界里待一会就好。

在“下着雨”的咨询室
里，时间走得很慢。而我，也
不再急于判断或解决问题。
20分钟后，男孩主动开了口，
用很慢的语速将他的感受分
享给我，我则回应“然后呢”

“我听到了”。四十分钟就这
样滑向尾声。

那以后，我才发现自己
更多时候仅需成为一个陪伴
者，在少年们偶有阵雨的生
命中，让他们转身就能够看

到，不评判他们为何站在雨
中，也不追问他们要去往何
处。

那个男孩后来又来了好
几次，他确实遇到了一些困
扰，可惜我也很难帮到。于是
在后来的咨询中，索性就放
弃困扰，聊了聊其他的东西，
比如：什么时候他觉得这个
困扰的威力没有那么大？如
果一觉起来拥有魔法，他已
经战胜困扰，生活中哪些方
面就能发生改变？他能为这
个改变做出哪些努力？

这些交流好像一块薄薄
的布，带着陪伴的温度，慢慢
擦亮了他心中那盏阿拉丁神
灯。是的，每个少年的心中都
有一盏阿拉丁神灯，在那里
住着他们的勇气、斗志、希望
以及无限可能。只是在风雨
来的时候，灯光会黯淡，少年
们会忘了自己也是拥有这盏
灯的人。

现在，我已经越来越深
刻地体会到这一点，并且将
其应用到学校工作中。除了
在咨询中做好陪伴者，帮助
孩子们撑起伞，帮助他们擦
拭覆于灯上的尘垢，也常常
在课堂中努力让更多的少年
发现这盏灯的存在，在自我
认知课上看到自己的长处与
能力，在情绪调节课上看到
自己的接纳与包容，在人际
沟通课上看到冲突也可能来
源于立场，可以尝试利用沟
通技巧去处理化解而不是被
动接受，在学习辅导课上看
到自己遭遇学习困境并非因
能力不行而是策略不佳……
当我们引导孩子们跳脱出
问题 ，寻找积极转变的时
候，也许问题也并非如磐石
难移了。

当然，问题还会存在，心
理老师和少年们有的时候仍
然需要共同打一场仗、灭一
场火。但我相信，当更多的人
用陪伴者的身份与少年们真
正同行，当更多的阿拉丁神
灯被我们的陪伴擦亮，总能
看到雨后的阳光与彩虹。

过去，我们常常充当
“消防员”的角色，哪里出
现危机就冲向哪里，焦虑、
自伤、冲突几乎是我工作
的全部，看到的往往是学
生的问题和伤痕。

“双减”政策落地几年
来，我的工作发生了根本
变化。我不再仅仅是“危机
干预者”，更重要的身份是
走在学生身旁的“成长陪伴
者”。这并非否定危机干预的
价值，而是工作重心从“事后
灭火”前移到“事前防火”与

“日常滋养”。这种转变，本质
上是从病理修复到积极建构
的整体迁移。

场景转变：从咨询室到
整个校园

过去，我的主阵地是那
间小小的咨询室。现在，咨
询室仍是重要的安全基
地，但我不再被动等待，而
是将更多时间花在教室、
操场和校园的各个角落。
我会在课间观察孩子们的
互动，和他们聊流行的话
题。这种非正式的在场，让
我不再是一个只处理麻烦
的神秘老师，而是一个可
以信任的成年人。去年我
组 织 了“ 校 园 心 理 游 园
会”，孩子们在活动中开怀
大笑，让我意识到好的干
预也可以发生在咨询室之
外，发生在笑声和真实的
连接中。

目标升级：从解决问题
到培养品质

过去，我的目标是解决
具体问题，让孩子“恢复正
常”。现在，我更体会到“陪
伴成长”是帮助孩子们发
现和培养生命的积极力
量。在心理课堂上，我们引
导孩子发现自己的性格优
势——有人幽默，有人善
良，有人充满好奇心。我们
通过“三件好事”练习，让
孩子学会捕捉日常中的微
小幸福……我们工作的目

标，不是塑造完美的孩子，
而是陪伴他们浇灌内心的
积极种子，让感恩、乐观、
友善、坚毅这些积极的品
质在生命中扎根，为他们
迎接未来人生的风雨提供
内在力量。

对象扩展：从学生个体
到整个生态系统

过去，我的工作聚焦的
几乎全是单个的学生。但
现在我深知，一个孩子的
心理健康根植于他所在的
生态系统——家庭、班级、
教师，环环相扣。这也正是

“成长陪伴者”与“危机干
预者”的根本区别：危机干
预需迅速聚焦个体以解除
风险，而成长陪伴要求我
们必须看见并滋养孩子背
后的支持网络。因此，我的
服务对象也从学生个体扩
展到家长和老师。我开设

“幸福家长课堂”，和父母
探讨情绪管理与青春期亲
子沟通等课题，让家长意
识到一个情绪平和的家长
就是孩子最好的心理容器；
我组织“教师幸福力沙龙”，
用正念冥想和彼此分享帮
助老师们学会自我关怀。当
疲惫的老师在办公室给自
己泡杯茶、做几个深呼吸，
当焦虑的家长学会在孩子
发脾气时先按下暂停键，他
们改变的不仅是自己，更在
无形中为孩子营造了安全的
心理空间。

从“消防员”到“耕耘
者”，这种转变是根本性
的。我依然会随时冲上去
应对危机，那是我不可推
卸的职责。但我已深刻理
解，与其在悬崖边一次次
把人拉回，不如和大家一
起在山坡上植树造林、涵
养水源。我愿做一个温柔
的耕耘者，相信每颗种子
内在的力量，陪伴每个年
轻生命在学校、家庭共同
编织的沃土中，根深叶茂，
自在生长。

从“消防员”到“耕耘者”
□定海七中 徐银霜

用陪伴擦亮少年生命中的阿拉丁神灯
□岱山县大衢中学 金颖艳


