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▶▶0202··生活家生活家

▶04版·美好家

▶05版·朋友圈

▶06版·老爸老妈

雪域高原 胡宇峰 摄

退休后退休后，，他们成了健身房的常客他们成了健身房的常客
““一对一一对一””私教受青睐私教受青睐，，循序渐进是关键循序渐进是关键

车轮载梦奔赴山海车轮载梦奔赴山海，，一路相逢皆温暖一路相逢皆温暖

1616天天47004700公里公里
舟山小伙单人摩旅进藏舟山小伙单人摩旅进藏

▶▶0303··梦想家梦想家

从几张照片
看定海东湾、义桥村的沧海桑田

等了一夜
只为“昙花一现”

小红书出了本《老红书》
看见“老有意思”的生活


