
“小厨师”掌勺海鲜宴 渔港徒步致敬童年

沈家门一小别样毕业礼见证成长
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□记者 高阳 实习生 张文萱
通讯员 黄小容 文/摄

本报讯 “锅烧热再倒油！”“蛤
蜊要先泡水吐沙才干净……”前天上
午 10时左右，沈家门第一小学海味
坊劳动厨房内，锅铲碰撞、切菜备料
的声响伴着欢声笑语此起彼伏，一场
充满烟火气息的特色毕业仪式温情
开启。

六个灶台前，小小“厨师们”分工
协作、有条不紊，翻炒、煎炸、焖炖动
作有模有样。十余分钟后，六（6）班
率先端出芹香鳗缕，青椒银丁、抱盐
带鱼、鮟鱇鱼鲞等菜品接连出锅，几
名同学看着自己的成果喜上眉梢。掌
勺的杨宇萱算得上拥有八年“下厨经
验”，她感慨：“大家分工配合共同做
菜，这样的毕业仪式新颖又特别，格
外有纪念意义。”

上午 11 时许，焖梅鱼、蛤蜊蒸
蛋、清蒸鳗鱼等总计 24道契合二十
四节气的时令海鲜陆续烹制完成。菜
品均取材于学校编撰的《舟山 24节
气时令海鲜菜品名录》。同学们端着
亲手制作的菜肴走进食堂，收获全场
阵阵掌声。六（1）班周承宇说道：“这
既是小学最后一堂劳动实践课，也会
是我关于母校最难忘的回忆。”各班
有序落座，师生共享这顿饱含家乡味

的毕业海鲜宴。
下午1时30分，全体毕业生在校

依心图书楼艺术广场集结，开启“走
读渔港”徒步研学之旅。同学们走进
普陀博物馆海洋文化体验馆，近距离
观摩渔船模型、海洋生物标本，沉浸
式感悟家乡海洋底蕴；途经渔港夜排
档特色地标，体味舟山独有的市井烟
火气息；驻足半升洞码头广场，游轮
渔船错落相依，直观感受渔旅融合发
展新风貌。

队伍缓步走入泰来老街，青石板
路、旧式院墙镌刻着老一辈渔港人的
童年往事；行至文化路朱枫烈士被捕
处，全体学生静默肃立，敬献鲜花缅
怀先烈，在行走中上了一堂意义深刻
的红色思政实践课。行程尾声，大家
回到学校空中花园滨海回望台，眺望
教学楼与依心图书楼，将母校模样深
深镌刻心底。

以劳动体悟海乡味道，以行走
追忆烂漫童年，这场充满烟火气的
特色毕业礼，一堂知行合一的成长
实践课。学校学生发展中心副主任
杨丰瑜表示，学校摒弃以往少数人
登台、表演形式单一的传统毕业典
礼模式，深挖渔港海洋文化与二十
四节气海鲜特色，让每一名学生都
能参与其中、展现自我，切实推动五
育融合落地见效。

□记 者 陈瑶
通讯员 李璇初 施佩佩

本报讯 配套基础设施迭代
完善、新潮游玩项目集中落地、
整体功能布局优化调整……经
过全方位提质升级，岱山县鹿栏
晴沙景区于本月正式焕新对外
开放。

升级后的鹿栏晴沙深挖优
质沙滩与海洋资源，引入“完美
大海”海上运动特色业态，新增
多元化海上休闲体验项目，包含
沙滩卡丁车、帆船帆板、摩托艇
等大众游玩品类，可满足亲子家
庭、年轻游客、专业运动爱好者
等不同群体出游需求。

“新增不少适配亲子游玩的
体验项目，我们配有专业教练全
程陪同指导教学。”“完美大海”
水上运动中心负责人李劲光介

绍，鹿栏晴沙沙滩地势平缓、海
域风力条件优越，除大众休闲项
目外，还推出风筝冲浪、风翼、水
翼等进阶玩法，吸引上海、北京
等地水上运动爱好者专程前来
体验，景区正着力打造华东地区
颇具影响力的海上运动打卡目
的地。

在做强海上运动核心业态
之余，景区统筹整合全域文旅资
源，联动鹿栏晴沙田园综合体、
半街、半田青社等配套载体，打
造“沙滩游乐+田园休闲”复合型
文旅新模式。

“现在我们打造了‘沙滩游玩+
田园休闲’的游玩闭环，游客玩累
了还能去我们的龙头食宿，入住特
色青旅和青年旅社，进一步拉长停
留时间，丰富游玩的体验。”浙江鹿
栏仙踪文化旅游开发有限公司行
政管理中心主任赵彦润表示。

□记者 胡园园 通讯员 陈嗣民

本报讯“您好，您的外卖已
送达。若发现餐品包装破损、口
味异常等食品安全问题，请直接
反馈给我，我可通过‘浙里小哥
码’协助您向市场监管部门反
映。”近日，嵊泗群众在接收外
卖时，常会收到骑手这样的暖心
提示。

奔波在街巷、深耕配送一线的
外卖骑手，如今拥有了新的社会身
份。近日，嵊泗县正式聘任19名外
卖骑手担任专职食品安全监督员，
为全县外卖餐饮食品安全监管补
充基层巡查力量。

骑手在日常送餐途中，一旦
发现餐饮经营门店后厨环境卫
生不达标、从业人员操作不合
规，或是外卖餐品包装破损、食
材品质异常等各类食品安全隐

患，可现场拍照留存证据，通过
线上渠道一键上报问题，推动食
品安全隐患快速溯源、及时处
置，成为守护外卖餐桌安全的

“移动千里眼”。
“我们每天接单几十单，各

家餐饮店后厨环境、操作规不
规范，我们最了解情况。”一名
新晋食品安全监督员骑手坦
言，有了官方身份后，发现问题
敢于主动指出，也有规范渠道
反映情况。

嵊泗县市场监管局相关负责
人介绍，下一步当地将持续推广

“浙里小哥码”应用，吸纳更多外
卖骑手加入食安监督队伍，扩充
基层监督力量；同时完善问题快
速处置机制，对骑手上报的隐患
线索做到即报即查、快查快办，全
方位守牢外卖食品安全底线，切
实守护群众“舌尖上的安全”。

□记者 谢晶晶 通讯员 王芳

本报讯 日前，我市一批少先队
员开展主题研学实践。同学们走出课
堂，探访港口一线、翻阅珍贵档案，沉
浸式体悟舟山群岛新区十五年跨越
式发展历程，收获一堂生动鲜活的行
走式思政大课。

本次研学首站设于甬舟集装箱码
头有限公司。在企业智慧展厅，讲解员
为同学们梳理港区发展沿革，介绍企业
科创转型成效与长远发展布局。置身自
动化作业现场，智能设备有序运转、调
度系统精准高效，绿色港口建设成效尽
显，现代化码头蓬勃奋进的景象令同学
们大开眼界，真切体会到科技创新驱动
港口转型升级的澎湃动能。

随后，同学们参观舟山群岛新区

十五年发展主题展厅。一件件实物档
案、一组组详实数据、一个个鲜活事
例，铺展开舟山群岛新区建设波澜壮
阔的发展图景。大家驻足聆听、细致研
读，读懂档案背后共同富裕的奋进故
事。在舟山记忆展览馆，泛黄老档案、
怀旧老物件、年代老影像定格海岛往
昔岁月，今昔面貌直观对比，让孩子们
真切感受到城乡面貌迭代升级、民生
福祉持续改善的喜人成果。

本次活动设置颇具仪式感的时
光心愿信封存环节。同学们提笔写下
心中期许，畅想家乡高质量发展美好
前景，同时寄语十年后的自己，立下
勤学笃行、扎根海岛、建设家乡的少
年志向。一封封饱含理想与憧憬的心
愿信件由市档案馆永久封存，静待时
光见证少年成长。

少先队员研学行走
探寻新区蝶变之路

骑手变身“移动探头”

嵊泗组建外卖骑手
食安监督队伍

岱山鹿栏晴沙景区
本月焕新亮相

□记者 胡帆 通讯员 傅一珩

本报讯 昨天上午，普陀东港
莲洋社区婚俗改革展教基地联合
普陀美丽心灵工作室，在东港邻里
中心举办“破除婚嫁陋习・弘扬
文明新风”主题宣传活动，围绕
文明婚俗、健康婚育、家庭和睦
等内容开展宣讲，吸引百余名居
民到场参与。

活动创新设置“谜语话新风”
“签名践新风”“生育焦虑问卷调
查”三大互动环节，摒弃单向说教
模式，寓教于乐传播文明婚恋理
念。现场摆放200道婚俗家风趣味
答题，涵盖法定婚龄、简办婚事、优

良家风等内容，居民边答题边学习
相关知识；移风易俗承诺签名横幅
前，大家纷纷签字表态，自觉抵制
高价彩礼、大操大办、封建攀比等
婚嫁陋习，践行节俭办婚新风尚。

“活动很接地气，我也签了承诺书，
今后自家办喜事一定简办减负。”
市民陈女士说道。

下一步，普陀区将依托莲洋
社区婚俗改革展教基地，常态化
开展婚恋交友、心理疏导、婚育
科普等便民服务，针对性化解青
年婚恋生育难题；持续倡导低彩
礼、简约婚礼，以多样宣讲载体
涵养淳朴家风民风，推动辖区婚
俗改革持续走深走实。

推进移风易俗

东港开展婚俗新风宣传


