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□记者 傅明燕 通讯员 徐榭蔚 石冰沁

本报讯 近日，2026“Hi,Young”中美青少
年文化交流营53名美国青少年学员来到舟山，
展开为期五天的深度研学。活动涵盖校园参访、
中医体验、乒乓球与篮球友谊赛等，以青年对话
搭建民间友好桥梁。

在浙江舟山群岛新区旅游与健康职业学院，
美国学员们走进智慧旅游与大健康管理实训室，
近距离观摩国内文旅康养现代化实训教学模式。
他们还体验了制作非遗香牌，不少学生将成品挂
在脖子上、包上，爱不释手。

球场内，一场乒乓球友谊赛点燃了热情。中
美学子同台挥拍，扣杀、对拉间配合默契，无声
的“乒乓语言”瞬间拉近了彼此距离。“中国很
棒，舟山很美！”美国大学生Auggie Cilley说，
中国文化博大精深，这次研学很有趣，未来希望
再来中国深造。学员 Sef 则对乒乓球赛印象深
刻，这次活动认识了很多中国朋友，大家通过球
赛增进了友谊，是一次特别的体验。

据悉，本次交流营汇聚美国加州大学伯克
利分校、加州大学圣地亚哥分校等多所高校及
高中学生。在舟山期间，他们已先后走访浙江海
洋大学、舟山市中医院、普陀冠素堂等地，体验

针灸、推拿等传统中医项目。接下来，美方师生
还将探访海岛乡村、夜游渔港，参与沙滩篝火联
谊和龙舟体验，感受舟山的海洋文化与市井活
力。舟山行程结束后，他们将赴北京游览故宫、
长城、颐和园并参访清华大学。

浙江舟山群岛新区旅游与健康职业学校外

事办公室副主任严倩介绍，学校已多次承办中
美青年交流活动，中医药、文旅研学及体育友谊
赛已成为舟山对外传播中华优秀传统文化、展
示城市发展的有效窗口。此次交流营以青年为
纽带，融合多重文化元素，在真实的交流中增进
理解，为中美民间友好播下了青春友谊的种子。

2026“Hi,Young”中美青少年文化交流营来舟开启深度交流

以青春对话搭建民间友好桥梁

记者记者 陈永建陈永建 摄摄

□记者 陈佩佩

本报讯 昨天16时左右，定海城区突然雷声
阵阵，暴雨如注。市民没想到的是，雨水中还夹
杂着一颗颗杨梅大小的冰雹。

“冰雹个头不小，有杨梅那么大！砸在车顶上
像扔石子一样响。”市民杨先生驾车途经海院路
时遭遇冰雹，当即靠边停车避险。“以前夏天也
遇到过冰雹，但这么大个头还是头一回见。”在
定海古城，市民黄先生拍下了冰雹画面，直径约
3厘米，砸在皮肤上有明显痛感。

冰雹来得急，也走得急。当日，舟山市气象台
连续发布多条预警，并于17时00分解除冰雹橙
色预警信号，称强雷暴云团已东移减弱。下午4
时许，新城短暂雷雨过后，晴空彩虹惊艳亮相，
一边打雷下雨，一边出太阳，一边现彩虹，一边
落冰雹，尽显盛夏天气变幻莫测。

突降的冰雹让不少车主“中招”。市民肖女士
驾车经过昌国路口时，车辆前部漆面被刮花，她
感叹：“在舟山生活30年，第一次亲身经历这么
大的冰雹。”

针对市民最关心的冰雹砸车理赔问题，平安
保险理赔专员岳先生作出详细解答。据介绍，冰
雹、高空坠物导致的车辆受损，均属于车损险理
赔范畴。冰雹灾害为局部突发天气，不属于不可
抗力，只要车主投保了车损险，车辆因冰雹出现
破损，均可拨打保险公司客服热线申请理赔。需
要注意的是，各家保险公司理赔要求略有差异，
部分需提供气象证明，部分仅需提供出险时段天
气预报即可。

盛夏高温为何会突降冰雹？不少市民心生疑
惑。市气象台工作人员科普解读，冰雹是夏季典
型的强对流天气，并非寒冬专属。其形成需满足
两大核心条件：充足的水汽储备与强劲的高空上

升气流。夏季近地面气温偏高，但高空大气层温
度极低，湿热空气在强对流作用下快速抬升，遇
冷凝结形成小冰晶；冰晶下落过程中不断吸附冷
水滴壮大，在上升气流反复托举下持续“长大”，
直至气流无法承载，便以冰雹形态降落地面。而
冬季近地面气温低、对流气流弱，难以满足形成
条件，因此冰雹极少冬季现身。据了解，舟山盛
夏时节曾多次出现冰雹天气，属于区域性常见强
对流现象。

气象部门特别提醒，遭遇冰雹强对流天气，
市民需做好安全防范：尽量减少外出，及时收纳
室外易损物品、关闭门窗；车辆优先停放至室内
车库避险。若身处室外，需立即用衣物、背包等
遮挡头部，快速前往楼宇等安全区域躲避；驾车
途中遇冰雹需减速慢行、保持安全车距，高速行
驶时可就近驶入服务区停车等候。

据市气象台预测，未来七天随着副热带高压
加强，梅雨带北抬至浙江北部至江苏一带，我市
位于雨带南缘，梅雨期降水基本结束，我市将转
为晴热天气为主。其中7月3日至6日，午后多雷
阵雨，局部可能出现短时强降水和7~9级雷暴大
风。受低压倒槽和海上高压共同影响，未来七天
舟山沿海多8级阵风。气温明显上升，最高31～
33℃，最低24～26℃。

此外，今年第9号台风“巴威”3日上午已加
强为台风级（中心附近最大风力12级），预计强
度快速增强，最强可达超强台风级（58～65米/
秒，17级或以上），未来朝西偏北方向移动。3日
至8日对我市沿海和渔场基本无影响，但9日起
将逐步逼近我国东南沿海。气象部门提醒广大市
民、渔民密切关注最新台风预报预警，提前做好
各项防范准备工作。 网友供图

杨梅大小冰雹昨突袭定海
车辆受损可理赔，未来天气速看


