
□记者 高阳 通讯员 邬玢沁

本报讯 普陀图书馆7、8月暑
期阅读推广活动预告新鲜出炉，百
余场趣味活动将轮番上线，大小读
者可关注馆内公众号报名参与。

7月4日下午，图书馆三楼将开
启DIY三角松饼手工课堂，教你如
何亲手烘焙香甜点心；5日上午，英
语绘本《Brown Bear》趣味开讲，
让你在故事里轻松学英语。6日至
10日每日下午，一楼少儿趣味体适
能活动持续开展，兼顾阅读与运动。

非遗、财商、科学手工活动精彩
不断。7月11日下午，泰隆银行阅读
驿站带来手绘小夜灯制作与财商启
蒙课堂；12日，上午蓝染服装设计、
下午紫薯糯米卷DIY，地点图书馆
三楼。19日全天，活动亮点满满，上
午乐享汉代瓦当非遗体验，下午动
手自制灭火器解锁科学乐趣。24日、
25日，海中洲、泰隆银行阅读驿站分
别开设海洋香薰蜡烛、石英砂装饰

画手工课，同步搭配财商小课堂。
多处分馆、阅读驿站同步开设

特色美育活动。沈家门图书分馆将
带来水粉画倒立真好玩、立体画魔
法冰箱等绘画创作；沈家门渔港文
旅驿站可体验中式串珠挂件、彩绘
亚克力冰箱贴；昌正菜场阅读驿
站、海中洲阅读驿站也将陆续推出
藤编、陶艺、烘焙等多元手工。

7月全月，第二十一届文津图书展
落地普陀文化大展厅，为读者奉上优质
好书。此外7至8月每周六晚间，图书馆
三楼固定开设文影时光观影活动，丰富
市民夜间文化生活。

8月，活动同样精彩纷呈，英语
绘本、趣味科学实验、非遗螺钿、水
拓丝巾、各类美食与饰品DIY活动
排期满满，水彩、水粉、黏土创作课
程覆盖全月，兼顾低龄孩童与青少
年阅读实践需求。

所有活动具体场次、报名方式，
均可查阅普陀图书馆微信公众号推
文了解详情。

学英语、做烘焙、玩陶艺……

普陀图书馆暑期活动上线

请您关注天气预报
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□记 者 陈佩佩
通讯员 蒋朝进 文/摄

本报讯“有人晕倒了！没有呼
吸了！”7月 2日下午 1时 37分，普
陀山梵音洞景区内，一名游客突然
倒地，意识丧失，甚至出现大小便失
禁。危急时刻，现场僧尼与游客立即
拨打120，并迅速展开初步施救。

120 接通，电话那头的普陀山
社区卫生服务中心医生立即开启

“远程指导”模式：“快，胸外按压！
频率每分钟100到120次，深度5到
6厘米！”指令清晰，现场施救者轮
番上阵。与此同时，有人飞奔取来景
区配备的AED（自动体外除颤器）。
两次除颤顺利完成，成功抢下“黄金
4分钟”，为后续患者心脏成功复苏
奠定了决定性基础。

医务人员抵达现场后，立即接手
开展高级生命支持。此时，患者心电
呈一直线，情况万分危急。建立静脉
通路、推注肾上腺素、实施气管插管

并连接转运呼吸机……多次除颤加
药物干预后，患者心律一度反复。转
送途中，在医疗团队持续进行高级生
命支持下患者恢复窦性心律，患者自
主心跳恢复。随后，患者被顺利交接
给普陀医院120随车医护人员，护送
至普陀医院接受进一步治疗。

这场救援的成功并非偶然，而
是急救培训项目构建的“群众自救
互救+专业医疗救治”双轨联动机
制的高效运转。据了解，现场施救者
均是普陀山“第一响应人”急救培训
的学员，平日学的按压手法、AED
使用，关键时刻真用上了。

记者从市红十字会了解到，近年
来我市持续织密急救保护网，目前全
市AED配置已有600余台，仅普陀山
景区就配备有22台。市红十字会相关
负责人表示，此次普陀山的成功救援
再次证明：急救知识与设备的普及，就
是关键时刻的“救命神器”。如有市民
希望学习心肺复苏或AED使用技能，
可联系市红十字会，电话：2610078。

□通讯员 刘生国 文/摄

本报讯 昨天下午，笔者在普
陀区六横镇一处水稻田里看到一
小群野鸟，长相十分漂亮、可爱，便
用相机拍了下来。经网上查询得
知，这种鸟是黑翅长脚鹬，也常被
大家叫作“红腿娘子”、高跷鸻，有
着“鸟界超模”的美称。

该鸟体为黑白配色，身体腹部、
颈部为纯白色，翅膀、背部是亮黑色。

它最标志性的特征就是一双纤细修
长的鲜红色长腿，喙细长笔直，体态
修长优雅。它们偏爱湿地、水田、河
滩、浅沼泽这类浅水区域，非常喜欢
在水稻田等处觅食栖息，主要捕食水
里的小鱼、水生昆虫、螺类等小型水
生生物。“红腿娘子”在我国属于“三
有保护动物”（有重要生态、科学、社
会价值的陆生野生动物），受法律保
护，禁止捕捉、伤害。它的出现也反映
了六横区域生态环境的日益改善。

一游客心脏骤停 众人合力救回
普陀山景区AED立下功劳，目前全市AED配置已有600余台

六横岛上来了“红腿娘子”

全市天气：今天、明天多云，午后到夜里局部阵雨或雷雨。今天早晨部分有雾。今天最高气温：32℃，明天最高气温：33℃。今天

最低气温：24℃，明天最低气温：25℃。舟山市区：今天偏南风 5~6 级阵风 7 级，夜里增强到 6~7 级阵风 8 级。明天南到西南风 5~6 级阵

风 7 级，半夜增强到 6 级阵风 7~8 级。今天蓝天指数为：四级，有可能出现蓝天。今天紫外线指数为：二级，可以适当采取防护措施。

舟山市气象台2026年7月2日21时发布

□记者 滕海平 通讯员 施佩佩

本报讯 近日，岱山组织开展
燃气储存系统隐患专项排查整治
行动，特邀舟山市特种设备检测研
究院专家走进燃气场站，为各类关
键设备开展全方位“体检”，筑牢燃
气安全防线。

检查现场，专家重点对场站燃
气储罐、压力容器、安全阀、压力表
等核心设施逐项检测，细致排查设
备腐蚀、形变、介质泄漏等各类安
全隐患，从源头化解特种设备运行

风险。
“针对排查发现的问题，我们对

照最新规范要求修订完善内部巡检
标准，进一步保障设备平稳安全运
行。”浙江中裕燃气有限公司副总经
理蔡亚祥介绍道。

除实地检测排查外，市特检院
专家还面向企业管理人员开展专
题培训，围绕《特种设备使用管理
规则》条款解读、压实企业安全生
产主体责任等内容开展交流研讨，
补齐安全管理短板，整体提升企业
特种设备规范化管理水平。

专家上门“把脉问诊”
岱山为燃气储存系统开展专项体检

□记者 高阳 通讯员 孙哲

本报讯 今年六月是第25个全
国“安全生产月”。在此期间，我市围
绕“人人讲安全、个个会应急——排
查整治风险隐患”活动主题，统筹市、
县区及各管委会力量，开展隐患排查
整治、安全宣传、应急演练等系列行
动，织密安全生产防护网。

6月16日，舟山市暨绿色石化
基地“安全咨询日”活动举行，近
300名从业人员参与咨询、应急技
能展示。市安全应急联合会选派专
家进驻30家船舶修造、工贸企业，
上门开展安全专项帮扶指导。整个
安全生产月，全市累计排查各类安
全隐患300余项，所有隐患全部完
成整改或落实整改方案，实现月底
动态清零。

各县区、管委会同步开展特色

安全宣教：定海多部门联动开展安
全咨询日，以知识竞答、灯谜、案例
讲解等形式普及居家、消防、特种设
备安全知识；普陀统筹隐患检查与
宣传培训，针对梅汛、高温风险检查
15家重点企业，线上安全知识竞赛
答题超4500人次，六横推出“商圈+
企业”宣传模式，举办安全宣讲比
赛；岱山开展十余场线下安全活动，
发放宣传资料5000余份，同步组织
应急演练；嵊泗依托码头、船舶、户
外大屏等载体，深入渔村、社区、校
园开展安全宣讲与演练；高新区通
过下沉督导、安全普法、急救培训、
汛期隐患排查，从严管控园区企业
高风险作业。

下一步，我市将巩固活动成
效，把隐患排查、安全宣传转为常
态化工作，持续绷紧安全之弦，稳
住全市安全生产平稳态势。

我市全国“安全生产月”活动圆满收官

整改安全隐患300余项


