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一只鞋的鞋店

被她亲手抓过的人
送来一面锦旗

比一个人闷在家里好
四位老人组团开饺子馆

指甲盖大小的纸青蛙跳出2.52米

小学生刷新吉尼斯世界纪录

在烟台，有一家特殊的鞋
店——鞋子可以单只售卖。开张
不久，消息便传开了。

“对于我们只有一只脚的人
来说，终于不用再跑去商场，尴尬
面对异样眼光，为不需要的鞋子
买单了。”一位顾客感慨道。

消息越传越远，顾客从全国
各地找来。前不久，成都一位失去
一条腿的残疾人主动联系店主龚
钰犇，鞋店优先为他完成了匹配。
店内墙上挂着一幅字：“一步一个
脚印”。龚钰犇说：“当‘一只鞋’成
为商品，它传递的已不仅是实用，
更是‘你并不孤单’的认同。”

龚钰犇是全国“最美基层高
校毕业生”，一个走路只留下一个
脚印的年轻人。2012 年，正在读
高三的他为救同学，被大货车卷
入车轮下，导致右腿高位截肢，左
脚仅剩三根脚趾。

这些年来，每一只没穿过的右
脚新鞋，他都精心保存，如今已攒
下几十只。“我其实只需要一只鞋，
每次买鞋却不得不为另一只不需

要的鞋子买单，所以我想开一家
‘一只鞋的鞋店’，让单脚人士可以
只买一只鞋。”几年前，龚钰犇在接
受记者采访时就透露过这个想法。
如今，这个深埋心底多年的愿望，
终于照进现实。龚钰犇说，这不仅
是一门生意，更为残障人士提供
一个被看见、被尊重的选择。前不
久，他还与鞋类经销商合作，打破

“成双售卖”常规，将拆开后的单
只鞋提供给截肢者等特殊群体。

实际上，“一只鞋的鞋店”也
是龚钰犇公益理念的延伸。2020
年，创业刚有起色，他便发起“蓝
色计划”公益活动；2021年 4月，
正式注册“大犇公益发展中心”，
专注帮扶 6岁以下孤独症儿童。
截至目前，团队已无偿帮扶52个
孤独症家庭。

如今，他每天奔波在公益和
创业路上，左脚常因走路过多而
肿胀流血。“也许有一天我再也站
不起来了，那就趁现在还能走路，
多跑跑腿，把爱传递下去。”

据《大众日报》

一只指甲盖大小的纸青蛙，
一跃跳出2.52米——这比真实的
青蛙跳得还远！6月28日，来自广
西桂林的 11 岁小学生梁辰皓刷
新了“折纸青蛙跳跃最远距离”吉
尼斯世界纪录，大幅超越2024年
广西师大师生创下的1.45米原纪
录，直接将纪录提升超1米。

去年11月，梁辰皓参加桂林
市第八届少年科技运动会折纸青
蛙项目获赛区第一，在指导老师
李威鼓励下瞄准吉尼斯。备赛中
他发现，稳定跳出远距离不靠蛮
力，而在于纸张规格、折痕精度、
按压点位和出手角度。反复试验
后他总结：取胜关键是适配折法
与精准发力点。为找最优材料，师
生测试多种尺寸，最终确定 3厘

米×3厘米正方形纸为最佳。梁辰
皓每天坚持练习，折出上百只青
蛙，逐一排查变量，在无数次试错
中优化方案。

正式挑战现场，密集的围观人
群让梁辰皓感到满心紧张。前两次
尝试状态不佳，没能发挥日常水
平。调整心态后，第三次他摒除外
界干扰，复刻平日练习节奏，指尖
轻按纸青蛙尾部，小家伙瞬间腾空
飞出，落地距离刷新纪录。

在梁辰皓看来，纪录本就是
用来不断突破的。若未来有人超
越自己的成绩，他不会失落，反而
十分期待。他希望自己的经历能
带动更多同龄人爱上手工、乐于
探索，从不起眼的小游戏里挖掘
乐趣，勇敢挑战自我。据红星新闻

近日，金华东阳4位退休老人，
合伙开了一家饺子馆，每天现包
1000 个饺子，把晚年活出了另一
番滋味。他们说，如果赚了钱，可以
去做公益，资助困境儿童。

这家饺子馆就开在东阳市人
民北路上，店面不大，却热气腾腾。
后厨里，案板上的面粉细细铺了一
层，擀面杖滚面皮的声音笃笃作
响，包好的饺子整齐码在桌板上，
井然有序。

今年70岁的何世民，是4位合
伙人之一。谈起开店的初衷，他说
只是想找点事做，“我是退伍军人，
反正身体也好，天天闲着感觉没意
思。”几个月前，他找到朋友张会
清、张艳茹、任凤才，几人一合计，
决定开个饺子馆，充实退休生活。

说干就干：租店面、办执照、定
菜单、采购食材……他们像年轻人

创业一样，一项项落实。
66岁的张艳茹是团队里最“年

轻”的，手也最巧。店铺开张后，她
指挥着大家和面、擀皮、包饺子，
是操作台上的主力：“全都是手工
的，科技狠活咱也不用，我们也当
锻炼了。”

记者注意到，这家饺子馆主打
东北风味，猪肉白菜、猪肉酸菜、韭
菜鸡蛋……都是地道的家常馅料。

“自从开了这家饺子馆，每天
都有盼头。几个老伙计一起干活，
有说有笑，比一个人闷在家里强多
了。”何世民说。

这家小小的饺子馆，包的不仅
是饺子，更是一群老年人对生活的
热爱。4 个人的年龄加起来超过
270岁，却活出了比许多年轻人更
鲜活的姿态。

据《钱江晚报》

近日，一段“基层女刑警办案日
常”的短视频火了。短发干练、身形
娇小的女警许维快，抓捕时干脆利
落，动作行云流水。她是安徽省合
肥市肥东县公安局刑侦大队90后
民警，因办案高效，名字里带“快”，
网友称她“快快警官”。

2021 年，许维快在警校入党，
同年毕业考入肥东县公安局。然
而，身材娇小的她初入警队时格外
柔弱。第一次抓捕女嫌疑人，因对
方身形高大，合影时她只露出一双
脚。第一次随师傅出现场，她紧张
得不敢开口，只负责拎包，心里清
楚该问话，却像被胶水粘住一样张
不开嘴。她一度自我怀疑，担心成
为团队负担，但想到刑警是自幼梦
想，又不甘心退缩，觉得遇到困难
就退缩是可耻的。

此后，她跟自己较劲，每天跟师
傅跑现场，记下每一句问话和分
析，回来反复琢磨。办公桌上常摆
法律书，卷宗翻出折痕，档案室师
傅都笑她“别再看了，再翻就烂
了”。工作一年后，她独立办结一起

刑事案件，卷宗摞起十来本，移送
前通宵核对无误。四年多来，她参
与侦破案件超200起，从发愣新人
成长为独当一面的刑警。

“快快警官”走路快，办案也
快，但她深知体力不占优，于是把
女性的细腻耐心发挥到极致。走访
摸排、讯问突破，她总能捕捉关键
细节；安抚被害人时又温柔细腻。
她收到过不少锦旗，但有一面很特
别——送旗人竟是她亲手抓过的嫌
疑人。那人因债务一时糊涂盗窃，
认罪认罚。许维快主动联系家属退
赃退赔，取得谅解，依法办理取保
候审，后法院判缓刑。嫌疑人送来
锦旗，写着“敬业正直，不忘初心”。
许维快认为，惩罚不是终点，让犯
错者真心悔过才算结案。

被问到如何看待短视频走红，
许维快说：“大家喜欢的不是我一
个人，是对警察这份职业的认可。
聚光灯不可能只照在一个人身上。
希望大家能够一如既往地去支持公
安工作。”

据央视新闻微信公众号

近日，河南高考成绩公布，平
顶山郏县实验高中女孩韩雅平考
出物理类699分的优异成绩。

据了解，韩雅平的母亲患有强
直性脊柱炎，常年卧床，几乎丧失
了劳动能力。全家的生计仅靠父
亲务农和打零工来勉强支撑。在
这样的条件下，韩雅平从小到大
从未上过任何补习班，全靠自学与
刻苦钻研。

面对媒体的镜头，韩雅平眼神
坚定地说：“知识改变命运，我要通
过学习改变家庭现状，一定会让父
母过上好日子。”

韩雅平表示，自己并非天赋型

选手，全靠日常刻苦努力。“吃饭比
同学快，多花时间啃错题，积累到
熟练。”她说，自己这些年即便“学
到哭也不放弃”。

平顶山市郏县堂街镇曹庄村
党支部书记表示，村里对韩雅平家
情况很了解，会尽全力提供帮助，
让孩子安心完成学业。

据报道，韩雅平已经接到了清
华大学招生老师的电话。谈及自己
的榜样，她说，自己的偶像是庞众
望。“他求学的精神，以及进入清华
大学报效国家的决心，都在我学习
的道路上给了我很多鼓励。”

据人民日报微信公众号

母亲患病，父亲工地搬砖维持生计

韩雅平高考699分，接到清华电话

梁辰皓折出的指甲盖大小纸青蛙


