
数独

在空白格填入数字，使其每
行、每列、每一个粗线格（3×3）内
的数字为1~9，不重复。

四个三角形

你能通过仅仅移动图中的 3
根火柴，制作成 4 个相等的三角
形吗？

纵横相等

上图6×6的网格中有36个a，
你能划掉 12个 a，使得未划掉的 a
在纵横每行的数目相等吗？

林则徐随父出游

据说林则徐有次随父亲出游，
到江边时，父亲随口吟出一句上
联：“鸿是江边鸟。”

林则徐一时没有对上来。父子
二人经过一农家小院时，见一老汉
正在喂蚕，林则徐立即有了灵感。
你知道林则徐是怎样对的吗？

益智游戏益智游戏
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73岁老人咳喘3个月
竟是肺里“住”进了真菌

咳喘3个月久治不愈
竟是“树花菌”入侵肺部

朱先生有哮喘病史，平时靠
药物控制得不错。但近 3个月，
他开始出现持续的咳嗽、气急，
抗生素治疗多日无效。转入宁大
一院后，丁群力团队为他安排了
气管镜检查，结果令人意外——
肺里“住”进了一种名为裂褶菌
（俗称白参、树花菌）的真菌。

“这种菌平时长在腐烂的木
头、潮湿的木制品上，梅雨季特
别活跃。”丁群力介绍，裂褶菌会
释放出极其微小的孢子，像粉尘
一样飘浮在空气中。朱先生很可
能吸入了含有大量孢子的空气，
引发了严重的变应性支气管肺
真菌病。

这种感染极易被误诊为哮
喘发作或普通肺炎。患者常咳出
黄白色黏痰，甚至出现喘息、发
热，若不及时治疗，肺功能会受
到不可逆的损害。

地板夹层暗藏“雷区”
夫妻俩双肺出现实变影

如果说朱先生的病例较为
罕见，那么周先生（化姓）夫妻的
遭遇则更具警示意义。

周先生和妻子最近同时出
现了发热、咳嗽、咳痰的症状，肺
部CT显示双肺有大片实变影。
起初以为是流感交叉感染，但抗
感染治疗效果不佳。在医生的追
问和引导下，他们才想起家里的
浴室漏水了，客厅的地板也变得
潮湿发黑。回家后，他们撬开地
板后，眼前的一幕触目惊心——
地板夹层里长满了厚厚的霉菌，
散发着霉味。原来，浴室漏出来
的水，渗入了客厅地板下方。

“这就是典型的居住环境导
致的吸入性感染。”丁群力指出，
曲霉菌是梅雨季最活跃的真菌
之一，占空气中真菌的12%。虽
然大多数免疫力正常的人能通
过免疫系统清除孢子，但对于有
基础病、免疫力低下或长期吸入
高浓度孢子的普通人来说，霉菌
会直接入侵肺部，引发曲霉菌性
肺炎，严重时可致呼吸衰竭。

四类人群需高度警惕
可别让霉菌有机可乘

面对看不见的“敌人”，丁群
力强调，霉菌感染有明确的“猎
物”画像，以下四类人群需格外
警惕：

血液系统肿瘤及放化疗患
者：中性粒细胞缺乏超过10天，
防御屏障受损；

长期使用激素或免疫抑制
剂者；

有慢性基础病患者：如慢
阻肺、肝硬化、糖尿病、慢性肾
脏病；

高浓度暴露者：如居住环境
发霉、从事蘑菇种植或木材加工
的人员。

值得注意的是，即便是健康
人，如果长期处于霉菌爆表的

“重灾区”（如发霉的地下室、未
清理的卫生间死角），也可能诱
发过敏或感染。

梅雨季节“防霉”自救
如何守住健康防线

为了阻断霉菌的传播途径，
丁群力主任医师给出了实用的

“排雷”攻略：
控湿是根本 梅雨季节，家

中最好配备湿度计。当湿度超过
50%时，建议开启空调除湿或专
用除湿机；若超过70%，霉菌将
呈爆发式增长。天晴时及时开窗
通风，下雨时务必关窗。

重点区域“排雷” 卫生间、
厨房、洗衣机槽、冰箱密封条、地
漏是霉菌最爱藏匿的地方。特别
是马桶底部、洗手台边上的玻璃
胶，一旦出现黑点，应立即用含
氯消毒液清洗。清洁时务必佩戴
口罩，避免吸入孢子。

警惕“看不见”的霉变 如
果家中出现不明原因的漏水、渗
水，不要只擦干表面，一定要检
查地板、墙面的夹层。

养宠家庭需注意 宠物粪
便和脱落的毛发是霉菌的营养
源，应每日清理，避免宠物进入
卧室等密闭空间。

身体报警及时就医 如果
出现长期咳嗽、咳痰、胸闷、气
喘，且抗生素治疗效果不佳，特
别是伴有嗜酸性粒细胞升高时，
一定要告知医生居住环境情况，
排查真菌感染。

据《宁波晚报》

“上午看了十几个鼻出血的
患者。”近日，杭州市中医院耳鼻
喉科陈志凌主任告诉记者。

王大伯（化姓）长期受鼻
出 血 问 题 困 扰 。鼻 子 一 旦 出
血，如同水管破裂一般，折腾
许久才能勉强把血止住。不堪
其扰的他，专程到杭州市中医
院耳鼻喉科就诊。接诊的医生
段汉忠为他做了鼻内镜检查，
很快便明确了病因，原来反复
流鼻血的罪魁祸首，正是过敏
性鼻炎。

段汉忠解释，夏季炎热，
人们容易长时间待在空调房
里，空调在制冷过程中会显著

降低室内空气的湿度，干燥的
空气会带走鼻腔黏膜表面的
水分，使得鼻腔黏膜干燥，从
而导致鼻腔的毛细血管破裂、
出血。空调滤网如果清洁不及
时，容易积聚灰尘、霉菌、尘螨
等过敏原和污染物，这些杂质
被空调吹入室内空气中，吸入
后会刺激鼻腔黏膜，导致鼻痒
发生，人们习惯性揉搓鼻子就
会导致鼻出血。

段汉忠建议，空调的温度不
要开得太低，一般推荐空调温度
设置为26℃左右，室内外温差不
要超过8℃。吹空调时，尽量不要
对着面部吹，可以打开加湿器，

保持鼻黏膜湿度。同时，也要定
期清洗空调，勤通风换气，避免
灰尘诱发鼻炎。

一旦流鼻血，首先要坐好，
身体前倾，用拇指和食指紧捏鼻
翼两侧，持续10~15分钟。同时，
可以用冷毛巾敷在额头或颈部，
帮助止血。千万不要盲目塞纸，
避免进一步损伤黏膜。

止血后，可以用生理盐水
喷雾湿润鼻腔，或在鼻腔内涂
抹少量红霉素眼膏。如果鼻出
血是过敏性鼻炎引起的，可在
医生指导下使用抗组胺药物或
鼻用激素。

据《浙江老年报》

警惕过敏性鼻炎引发鼻出血

“咳了3个月，抗生

素吃了好几轮都不管

用，没想到病根竟然是

家里木头上的霉菌孢

子！”在宁波大学附属第

一医院呼吸与危重症医

学科，73 岁的朱先生

（化姓）怎么也没想到，

让自己喘不上气的“元

凶”，竟是显微镜下才能

看清的曲霉菌。

随着宁波进入“梅

长苏”模式，高温高湿成

了霉菌滋生的温床。墙

角、浴室胶条上那些不

起眼的黑斑，可能正酝

酿着健康危机。近期，宁

大一院接诊了多起因霉

菌导致的呼吸道感染病

例，呼吸与危重症医学

科丁群力主任医师提

醒：对于特定人群，这些

“霉斑”绝非小事，甚至

可能致命。


